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Artigo de Revisdo

COVID-19 COMO AMPLIFICADOR: VIOLENCIA E SAUDE
MENTAL NA POPULACAO LGBTQIA+

Resumo: A populacdo LGBTQIA+ enfrenta estigmatizacdo e vulnerabilidade
psicossocial, manifestadas por violéncias que resultam em agravos a saude
mental. Na pandemia de COVID-19, o isolamento e a crise socioecondmica
potencializaram esses riscos. Analisar as evidéncias cientificas sobre a violéncia
contra pessoas LGBTQIA+ e suas repercussdes na saude mental durante a
pandemia de COVID-19. Revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de
dados MEDLINE, Embase e LILACS. Foram incluidos artigos publicados entre
2020 e 2023, utilizando descritores controlados relacionados a tematica. Os
estudos indicam aumento das violéncias fisica e psicolégica, com exacerbagdo de
ansiedade, depressao e ideagdo suicida, destacando-se o impacto da transfobia. A
literatura corrobora que a pandemia intensificou a LGBTfobia e seus efeitos
deletérios sobre o bem-estar psiquico, evidenciando a necessidade de politicas
publicas de protecdo e suporte psicologico direcionadas a essa populacdo em
contextos de crise.

Descritores: Minorias Sexuais e de Género, Saide Mental, COVID-19, Violéncia de
Género.

COVID-19 as an amplifier: violence and mental health in the LGBTQIA+
population

Abstract: The LGBTQIA+ population faces structural stigmatization and
psychosocial vulnerability, manifested through violence that leads to mental
health issues. During the COVID-19 pandemic, isolation and the socioeconomic
crisis exacerbated these risks. To analyze scientific evidence regarding violence
against LGBTQIA+ individuals and its repercussions on mental health during the
COVID-19 pandemic. An integrative literature review was conducted using the
MEDLINE, Embase, and LILACS databases. Articles published between 2020 and
2023 were included, utilizing controlled descriptors related to the subject.
Studies indicate an increase in both physical and psychological violence, with
exacerbation of anxiety, depression, and suicidal ideation, highlighting the impact
of transphobia. The literature supports that the pandemic intensified
LGBTphobia and its deleterious effects on psychological well-being, underscoring
the need for public policies for protection and psychological support directed at
this population in crisis contexts.

Descriptors: Sexual and Gender Minorities, Mental Health, COVID-19, Gender-
Based Violence.

La COVID-19 como factor amplificador: violencia y salud mental en la
poblacion LGBTQIA+

Resumen: La poblacion LGBTQIA+ enfrenta estigmatizacién y vulnerabilidad
psicosocial, manifestadas a través de violencias que resultan en agravos a la salud
mental. Durante la pandemia de COVID-19, el aislamiento y la crisis
socioeconomica potenciaron estos riesgos. Analizar la evidencia cientifica sobre
la violencia contra las personas LGBTQIA+ y sus repercusiones en la salud mental
durante la pandemia de COVID-19. Se realiz6 una revisién integrativa de la
literatura en las bases de datos MEDLINE, Embase y LILACS. Se incluyeron
articulos publicados entre 2020 y 2023, utilizando descriptores controlados
relacionados con la tematica. Resultados y Discusién: Los estudios indican un
aumento de la violencia fisica y psicolégica, con exacerbacion de la ansiedad, la
depresion y la ideacidon suicida, destacando el impacto de la transfobia. La
literatura corrobora que la pandemia intensificé la LGBTfobia y sus efectos
perjudiciales sobre el bienestar psiquico, evidenciando la necesidad de politicas
publicas de proteccién y apoyo psicolégico dirigidas a esta poblacién en
contextos de crisis.

Descriptores: Minorias Sexuales y de Género, Salud Mental, COVID-19, Violencia
de Género.
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Introducao

As pessoas LGBTQIA+ vivenciam,
cotidianamente, a estigmatizacdo e o consequente
sofrimento mental decorrentes de processos
associados a violéncia’. Essa populacdo possui
menor acesso ao sistema de sadde e, em grande
parte, ndo busca espontaneamente esses servicos
devido a resisténcia a diversidade sexual
manifestada por profissionais da area®. Esse cenario
de vulnerabilidade tornou-se ainda mais relevante
ante a pandemia de COVID-19, que exacerbou as
desigualdades sociais e as barreiras de acesso ao
setor publico®.

Embora a pandemia tenha gerado inseguranca
coletiva e modificagdes profundas nas relagdes
interpessoais*’, a populacdo foi atingida de forma
assimétrica. Grupos historicamente segregados,
como o LGBTQIA+, enfrentaram uma crise mais
acentuada. Nesse sentido, um estudo realizado no
Canadd durante a primeira onda da pandemia
revelou que, entre as pessoas LGBTQIA+
entrevistadas, mais de 50% relataram necessidade
de auxilio para enfrentar problemas de saude
mental, enquanto quase 20% mencionaram
precisar de suporte para lidar com ideacgdo suicida®.

Tal contexto desencadeou uma série de
conflitos e tensdes, visto que, além dos efeitos do
distanciamento social, os impactos de um modelo
econdmico desumanizador e da competicdo
desigual por direitos basicos também prejudicam a
saude mental dessa populagdos. Contudo, apesar do
volume de estudos sobre a pandemia, ainda ha
escassez de evidéncias que correlacionem
diretamente a violéncia institucional sofrida por
esse grupo nos servicos de satide ao agravamento

especifico de sua satide mental nesse periodo.

LGBTQIA+. Sdo Paulo: Rev Recien. 2026; 16(44):346-353.

Diante dessa lacuna, torna-se essencial
questionar de que forma a violéncia contra a
populacio LGBTQIA+ se manifestou durante a
pandemia de COVID-19 e quais foram seus impactos
na saide mental dessa populacdo no contexto do
atendimento em saude. Assim, este estudo busca
analisar as evidéncias cientificas sobre a violéncia
contra pessoas LGBTQIA+ e suas repercussdes na

saude mental durante a pandemia de COVID-19.
Material e Método

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, cujo método é pautado em cinco etapas:
identificacdo do problema, busca na literatura,
avaliacio dos dados, andlise e apresentacio dos
resultados’. A redacdo do protocolo seguiu as
recomendacdes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)®.

Para a formulacdo da pergunta norteadora,
utilizou-se a estratégia PCC (Populagdo, Conceito e
Contexto)?, sendo: P (Pessoas LGBTQIA+), C
(Violéncia e repercussdes na saude mental) e C
(Pandemia da COVID-19). Assim, obteve-se a
questdo: "Quais as evidéncias cientificas acerca da
violéncia contra pessoas LGBTQIA+ e suas
repercussdes na saude mental durante a pandemia
da COVID-197"

A busca ocorreu entre julho e agosto de 2023
nas bases de dados MEDLINE e LILACS (via Portal
Regional da BVS) e Embase. Foram utilizados
descritores indexados no MeSH e DeCS, combinados
pelo operador booleano AND: "saide mental";
"violéncia de género"; "minorias sexuais e de
género”; "COVID-19". A estratégia de busca foi
mantida especifica, utilizando apenas o operador
AND, para garantir a maxima aderéncia dos

resultados ao tema central da revisao.

/\ 347

\/’/



|

Brigido LAM, Ferreira SSR, Oliveira JV, Amaral GG, Oliveira F, Andrade SN. COVID-19 como amplificador: violéncia e saude mental na populagdo

Os critérios de inclusao foram: artigos originais
que abordassem a saiide mental e violéncia contra a
populacdo LGBTQIA+ no contexto da COVID-19,
publicados entre 2020 e 2023, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na
integra. Excluiram-se editoriais, cartas, teses,
dissertacdes, relatos de experiéncia, estudos de
caso e outras revisoes.

A selecdo seguiu trés etapas: leitura de titulos,
resumos e, por fim, dos textos na integra. Para a
extracdo dos dados, utilizou-se um instrumento
padronizado contendo: identificacdo do artigo com

titulo, autor, ano de publicacio, pais, delineamento

metodoldgico, principais resultados e nivel de

LGBTQIA+. Sdo Paulo: Rev Recien. 2026; 16(44):346-353.

evidéncia, classificado segundo o referencial

adotado?®.
Resultados e Discussao

A busca inicial identificou 112 producoes. Apos
a andlise de titulos e resumos, 106 trabalhos foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios de
inclusdo, por falta de aderéncia direta ao tema ou
por duplicidade nas bases de dados. O percurso de
selecdo, detalhado no fluxograma da Figura 1,
resultou em uma amostra final de seis estudos

primarios.

Figura 1. Fluxograma de selecio dos estudos incluidos na revisdo integrativa, elaborado segundo as

recomendagdes do PRISMA.

( Identificaca ) ( Selecio )

LILACS (n=1), Artigos selecionados

MEDLINE (n=3),

Embase (n=108), exclusao de estudos
duplicados
LILACS (n=1),

MEDLINE (n=3),

Total (n=112)

apos aplicacdo de filtros
de critérios de inclusio, e

(Elegibilidad) ( Inclusdo )
' '

Artigos adequados
apos leitura de titulos
e resumos

Artigos incluidos
apas leitura na
integra

Total (n=6)
LILACS (n=1),
MEDLINE (n=3),
Embase (n=3)

Total (n=7)

l

Artigos excluidos

(n=1)

l Embase (n=5),
Artigos excluidos Total (n=9)
(n=103) l
Artigos excluidos
(n=2)
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
A caracterizagio da amostra revelou o

predominio de publicagdes no idioma inglés (n=5),

com apenas uma producdo em portugués. Quanto a

procedéncia geografica, os estudos distribuiram-se
entre Estados Unidos (n=2; 33,3%), Canada (n=2;
33,3%), Guatemala (n=1; 16,7%) e Brasil (n=1;
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16,7%). No que tange as bases de dados, a Embase
concentrou 50% das publicagdes (n=3), seguida
pela MedLine/PubMed (n=2; 33,3%) e Lilacs (n=1;
16,7%). Observou-se um crescimento temporal nas
publica¢des, com um estudo em 2020 (16,7%), dois
em 2021 (33,3%) e trés em 2022 (50%). As
caracteristicas detalhadas de cada artigo (titulo,
autor, ano, pais, objetivo, delineamento
metodoldgico, resultados e nivel de evidéncia) estio

sintetizadas no Quadro 1.

LGBTQIA+. Sdo Paulo: Rev Recien. 2026; 16(44):346-353.

Os achados evidenciam uma convergéncia
entre os estudos selecionados no que concerne a
vulnerabilidade da populacio LGBTQIA+ durante a
pandemia da COVID-19. Todos os trabalhos
destacam a exacerbacdo da violéncia e o aumento
na incidéncia de transtornos mentais e sofrimento
psiquico social,  conforme

nesse  grupo

sistematizado no Quadro 1.

\/

Quadro 1. Artigos selecionados sobre violéncia contra pessoas LGBTQIA+ e saiide mental na pandemia de
COVID-19, segundo niveis de evidéncia (JBI).

Autores Delineamento Nivel de
Titulo Pais Objetivo e Principais Resultados Evidéncia
(Ano) Metodologico
(BI)
COVID-19, _ Aumento na gravidade da
. Explorar os impactos da violéncia fisica, psicolégica e
violence, and A . .
COVID-19 na violéncia, L do isolamento. Este aumento
mental health . , Qualitativo S
Davis, saude mental e bem- . foi atribuido aos fatores de
among Entrevistas . .
. etal Guatemala estar de homens estresse gerais provocados Nivel 2
Indigenous gay (2022) indigenas gays e com pela pandemia, além da
and bisexual - . stakeholders T
men in bissexuais. marginalizagdo pré-existente,
que exacerbou o sofrimento
Guatemala P
psiquico.
Os efeitos da pandemia,
Avaliar como a incluindo a ansiedade em
Intimate Partner pandemia impactou a relagdo ao virus, a incerteza
Violence violéncia entre . financeira, as restricoes de
X Walsh, . . Quantitativo X - ) ¢
Experiences parceiros intimos em circulagdo relacionadas ao .
: etal. EUA . Transversal , Nivel 4
During COVID- (2022) casais de homens e Surve controle, a saide mental
19 Among Male identificar os fatores y individual e as caracteristicas
Couples associados a esse das relagdes entre parceiros,
fendmeno. elevaram o risco de violéncia
entre parceiros intimos.
A pandemia de COVID-19
M . - reforcou determinadas
Semente para Analisar as percepgdes T
y e A s vulnerabilidades que afetam a
Luta”: ativismos, e as experiéncias, Qualitativo ,
T e o . . saude de pessoas LGBTI.
direito a saude e Kauss, individuais e coletivas, Entrevistas . .
. L 1 Assim, constataram-se efeitos ;
enfrentamentos etal Brasil de ativistas sobre a Analise sobre a mobilizacio Nivel 2
de pessoas (2021) saude LGBTI no documental e P ¢
. . comunitaria, 0 acesso aos
LGBTI na contexto da pandemia narrativa . . .
. servicos de saude, a saude
pandemia de COVID-19. . ~
mental e as situagdes de
violéncia e protegio social.
Examinar a associagao
entre o tempo de
lockdown, os sintomas
autorrelatados de
Time from depressdo e ansiedade e 0 tempo de isolamento
COVID-19 a exposicdo a violéncia durante a pandemia esta
shutdown, . de género em uma o associado a maiores chances
Raj. . Quantitativo : =
gender-based amostra representativa de sintomas de depressao e ;
- etal. EUA e Transversal . . Nivel 4
violence de adultos da Califérnia, ansiedade e pode ser pior
(2020) Survey S
exposure, and recrutados durante um para aqueles com histérico de
mental health periodo de duas violéncia por parceiro intimo.
outcomes semanas em margo de
2020, no inicio das
medidas de restri¢iao
governamentais em
todo o estado.
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. 0 estresse relacionado a
A portrait of the e experiéncia de violéncia
early and Identificar impactos na PN .
. . , domeéstica fisica ou emocional
differential . saude mental de o . .
Jenkins, . Quantitativo foi relatado com mais
mental health . diferentes subgrupos A .
. etal. Canada o Transversal frequéncia por grupos Nivel 4
impacts of the (2021) durante a primeira Surve vulneraveis, incluindo
COVID-19 onda da pandemia. y N "
andemic in minorias de género, que
p Canada apresentaram piores
indicadores de saude mental.
Documentar a
frequéncia de
sofrimento psicolégico 0 histdrico de trauma prévio
em nivel clinico e de é um preditor significativo
Historv of sintomas de estresse para maior sofrimento e
traumayan d p6s-traumatico (TEPT) sintomas de TEPT na
COVID-19- Hébert relacionados a COVID- pandemia. Ademais, os jovens
’ . 19 em jovens durante a Quantitativo que se identificam como .
related etal Canada o L Nivel 4
sychological (2022) primeira onda da Transversal pertencentes a minorias de
pdi};tress and pandemia. Além de género ou sexuais também
PTSD explorar o papel de apresentaram maior
traumas prévios e vulnerabilidade a sofrimento
eventos adversos da psicoldgico grave.
vida como fatores de
vulnerabilidade para
desfechos negativos.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

A analise dos artigos selecionados revela que a comunidades especificas constitui a principal

by

pandemia ndo apenas criou novos riscos, mas amparo emocional frente a rejeicdo familiar. A

potencializou estigmas estruturais preexistentes. A
manuten¢do de esteredtipos negativos sobre a
identidade LGBTQIA+ continua a atuar como
barreira para a autoexpressdo, gerando um
ambiente de inseguran¢a emocional*s.

No contexto da pandemia da COVID-19, a
anula¢do quanto exposicdo da identidade de género
tornou-se ainda mais acentuada na populagdo
LGBTQIA+. Uma vez, que diante das medidas de
isolamento social, diversas pessoas ao exporem sua
orientacdo sexual a seus familiares, eram expulsos
de seus lares e comunidades!t12, O que trouxe como
consequéncia, a exposicao desse grupo a mercé das
vulnerabilidades da sociedade, submetendo-os a
condi¢des negligentes de trabalho informal, devido
a falta de recursos até mesmo para a alimentagio
diarias 11,

Essa exclusio do seio familiar implica na
desarticulacdo das redes de apoio. Para muitas

pessoas LGBTQIA+, a rede de amizades e

impossibilidade de encontros presenciais durante o
isolamento reduziu esse suporte, catalisando
sentimentos de soliddo e desamparo. Estudos
sugerem que ambientes repressivos conduzem a
situagdes existenciais negativas, no qual o
sofrimento mental estd diretamente associado a
impossibilidade de expressar a dimensdo afetivo-
sexual ou a identidade de género frente a
cisheteronormatividade vigente!3.14.

No que tange a violéncia fisica, os dados sdo
alarmantes. Evidenciou-se o aumento da violéncia
doméstica e institucional, incluindo abusos
praticados por forcas de seguranga, como
observado em populagdes indigenas LGBTQIA+ na
Guatemala'. Nos Estados Unidos, a constatacdo de
que 15% dos participantes foram vitimas de
violéncia doméstica nos primeiros oito meses da
pandemia, sendo 50% de casos novos!>, demonstra
que a vulnerabilidade doméstica no periodo

pandémico ndo foi exclusiva das mulheres
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cisgénero, mas atingiu severamente as minorias
sexuais. Adicionalmente, o aumento de 49% nos
assassinatos de pessoas transexuais e travestis no
primeiro semestre de 2020 reforca a tese de que a
matriz cisheteronormativa opera de forma letal
contra corpos que divergem do padrdo designado
ao nascimentol6,

Esses quadros de violéncia e desemprego
refletem-se diretamente na sadde mental. A
convergéncia dos estudos aponta para uma alta
incidéncia de ansiedade, depressio, estresse e, em
niveis criticos, automutilacao e ideacdo suicidal217-
19, Tais achados concordam com a literatura pré-
pandémica?, que ja indicava que a violéncia contra
este grupo eleva em seis vezes o risco de quadros
depressivos. Contudo, a pandemia atuou como um
fator de intensificagio, sobrepondo crises
econdmicas, sanitarias e sociais.

Diante dos achados, torna-se imperativo
combater o preconceito, a discriminacdo e a
violéncia contra a populacdo LGBTQIA+. Isso
envolve a denuncia sistematica de abusos e
violagdes de direitos, bem como a participagdo ativa
em acdes de conscientizacdo e defesa da causa.
Paralelamente, é crucial encorajar esse grupo a
buscar ajuda profissional quando necessario, com a
indicacdo de recursos e servicos de satide mental
especializados. E fundamental que tais servigos,
assim como os profissionais que os compdem,
garantam um espaco seguro, acolhedor e confiavel,
onde os individuos possam expressar seus
sentimentos e preocupagdes sem receio de

julgamento.

Implicacdes Tedricas e Contribuicdes
Este estudo contribui para o campo da Satude

Coletiva e Enfermagem ao evidenciar que a

LGBTQIA+. Sdo Paulo: Rev Recien. 2026; 16(44):346-353.

vulnerabilidade LGBTQIA+ na pandemia nio é um

fendbmeno isolado, mas o resultado da

interseccionalidade entre crise sanitaria e
preconceito estrutural. Os dados apresentados
reforcam a necessidade de modelos de cuidado que
considerem o ‘"estresse de minoria" como

determinante social de saude.

Limitac¢oes do Estudo

Reconhece-se como limitacdo o reduzido
numero de estudos primarios encontrados (n=6), o
que reflete a escassez de pesquisas robustas com
recortes especificos para essa populacido durante o
auge da crise sanitaria. Somado a isso, a
predominancia de estudos na América do Norte
pode ndo refletir integralmente a realidade de
paises da América do Sul com diferentes contextos
de protecao social.

Diante dessas lacunas, faz-se necessario
implementar novas estratégias de busca ativa,
integrando servicos publicos de saude e
plataformas digitais para alcangar o publico-alvo de
forma segura e eficaz. Por fim, recomenda-se a
intensificacio de estudos que explorem a
interseccionalidade entre saide mental e violéncia,
fornecendo subsidios para o fortalecimento de
politicas publicas que assegurem a dignidade, a

protecdo social e a qualidade de vida da populagao

LGBTQIA+.

Sugestoes para Pesquisas Futuras

Sugere-se a realiza¢do de estudos longitudinais
que avaliem os impactos da "pandemia” na saude
mental desta populagdo, bem como pesquisas
qualitativas que explorem as estratégias de
resiliéncia e ferramentas de reconstrucdo de redes

de apoio no periodo pds-isolamento.
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Conclusao

0 presente estudo cumpriu seu objetivo ao
evidenciar a estreita relacdo entre a saide mental
da populagdo LGBTQIA+ e o agravamento das
vulnerabilidades e violéncias durante a pandemia
da COVID-19. Os achados demonstram que a
instituicdo familiar constitui, frequentemente, o
marco inicial de atitudes repressivas contra
individuos cujas identidades divergem da
cisheteronormatividade.

No cenario pandémico, esse ambiente de
hostilidade foi potencializado pelo isolamento
social, forcando o convivio continuo com niticleos de
rejeicao.

As vulnerabilidades enfrentadas por esse
grupo foram exacerbadas, manifestando-se no
aumento do desemprego, na inseguranca alimentar
e na elevacdo das taxas de violéncia fisica e
psicologica. Tais condicdes repercutiram
negativamente na sadde mental, resultando no
aumento da ansiedade, estresse e ideacdo suicida.

Do ponto de vista teodrico e pratico, o estudo
reforca que as politicas voltadas a populacao
LGBTQIA+ sdo campos de disputa constante,
exigindo que a sociedade civil e o Estado articulem

estratégias efetivas de protecdo social e cuidado

territorializado.
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