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Artigo de Revisdo

ACOES EDUCACIONAIS PARA O RACIOCINIO CLINICO NO
PROCESSO DE ENFERMAGEM: REVISAO INTEGRATIVA

Resumo: O Processo de Enfermagem é um método que direciona o cuidado de
enfermagem e o registro desta pratica. A sua efetividade depende de habilidades,
dentre elas, o raciocinio clinico. Identificar a¢des de educag¢do para aprimorar o
raciocinio clinico no processo de enfermagem. Revisdo integrativa realizada em junho
de 2023, com pesquisa de artigos originais publicados entre 2018 e 2022, em quatro
bases de dados. Foram encontrados 112 artigos, destes, 4 responderam a questdo de
pesquisa e compuseram a amostra final. Estratégias educacionais como o uso de
diagrama, guia autoinstrucional, simulagdo e casos clinicos foram citadas como meios
para desenvolver o raciocinio clinico no processo de enfermagem. Diferentes
estratégias e tecnologias podem ser utilizadas para o desenvolvimento do raciocinio
clinico no processo de enfermagem. Observou-se escassez de estudos que explorem
tecnologias educacionais digitais, sugerindo estudos que explorem tecnologias e
metodologias existentes, mas busquem desenvolver novas estratégias.

Descritores: Enfermagem, Processo de Enfermagem, Raciocinio Clinico, Educagdo em
Enfermagem.

Education actions to clinical reasoning in the nursing process: integrative review

Abstract: The Nursing Process is a method which directs the nursing care and the
recording of the practice. Its effectiveness depends on a set of skills, among them,
clinical reasoning. To identify education actions for the improvement of clinical
reasoning in the nursing process. An integrative review performed in June 2023, with
the research of original articles published between 2018 and 2022 in four databases.
112 articles were found, 4 of these answered the research question and composed
the final sample. Educational strategies such as the use of diagrams, self-instructional
guide, simulation and clinical cases were cited as ways to develop clinical reasoning in
the nursing process. Different strategies and technologies can be used to develop
clinical reasoning in the nursing process. A lack of studies which explore digital
educational technologies was observed, which suggests studies that explore existing
technologies and methodologies, but seeking to develop new strategies.

Descriptors: Nursing, Nursing Process, Clinical Reasoning, Nursing Education.

Acciones educativas para el razonamiento clinico em el processo de enfermeira:
revision integradora

Resumen: El Proceso de Enfermeria es un método que orienta el cuidado de
enfermeria y el registro de esta practica. Su efectividad depende de habilidades,
entre otras, el razonamiento clinico. Identificar acciones educativas para mejorar el
razonamiento clinico en el proceso de enfermeria. Revisidn integradora realizada en
junio de 2023, mediante la busqueda de articulos originales publicados entre 2018 y
2022, en cuatro bases de datos. Se encontraron 112 articulos, de los cuales, 4
respondieron a la pregunta de investigacion y conformaron la muestra final.
Estrategias educativas como el uso de diagramas, guias autodidactas, simulacion y
estudios de caso fueron mencionadas como medios para desarrollar el razonamiento
clinico en el proceso de enfermeria. Diferentes estrategias y tecnologias pueden ser
utilizadas para el desarrollo del razonamiento clinico en el proceso de enfermeria. Se
observé una escasez de estudios que exploran las tecnologias educativas digitales, lo
que sugiere estudios que exploren las tecnologias y metodologias existentes, pero
busquen desarrollar nuevas estrategias.

Descriptores: Enfermeria, Proceso de Enfermeria, Razonamiento Clinico, Educacidn
en Enfermeria.

Sager NRV, Lima AAA, Antunes M, Oliveira SRC, Moreira KB. Agdes educacionais para o raciocinio clinico no processo de enfermagem: revisdo
integrativa. Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):413-424. DOI: https://doi.org/10.24276/rrecien2025.15.43.413
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Introducao

O exercicio profissional de enfermagem no Brasil
é regulamentado por lei desde 1986 e o artigo 82 do
decreto que a regulamenta, descreve as atividades
privativas do enfermeiro, dentre elas, a consulta e a
prescricdo de enfermagem. Considerando que o foco
do trabalho do enfermeiro é o cuidado em saude,
estas a¢des permitem que seja executado o que a lei
preconizal.

A revisdo do Codigo de Etica dos Profissionais da
Enfermagem, Resolucdo do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) n2 564/2017, reforca como
principios fundamentais, que a Enfermagem deve ser
comprometida com a producdo e gestdo do cuidado
prestado nos diferentes contextos socioambientais e
culturais, em resposta as necessidades da pessoa,
familia e coletividade e que este cuidado, esteja
fundamentado no conhecimento préprio da profissdo
e executado pelos profissionais nas praticas de
assistir, gerenciar, ensinar, educar e pesquisar>.

No que tange ao planejamento da assisténcia de
enfermagem, tem-se no Processo de Enfermagem (PE)
um método que direciona o cuidado e permite o seu
registro da pratica assistencial. No Brasil, o PE tem
regulamentacdo na Resolugdo COFEN n? 736/2024,
que dispde sobre sua implementagdo em todo
contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de
enfermagem?.

Importante destacar que se trata de uma
atualizacdo recente da referida resolucdo, que traz
mais énfase ao PE e as etapas que o compdem e com
uma linguagem mais atualizada.

As cinco etapas que compdem o PE incluem a
Diagndstico,

Avaliacdo de  Enfermagem, o

Planejamento, a Implementacdo e a Evolucdo de

integrativa. Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):413-424.

Enfermagem?, e envolvem elementos do pensamento
critico, dentre essas, o raciocinio clinico para efetuar o
julgamento e a tomada de decisao clinica.

O raciocinio clinico em enfermagem ¢é
considerado um processo mental e dindmico, que
permeia todas as etapas do PE, desde a identificacdo
das necessidades dos pacientes até a definicdo de
intervencdes de enfermagem necessarias a obtencao
dos resultados esperados, em consonancia com o
plano terapéutico de competéncia da enfermagem?”’.
Estudo que investigou elementos que estruturam o
pensamento critico de enfermeiros, concluiu ser
necessario o seu desenvolvimento para aprimorar o
raciocinio clinico a fim de garantir um processo de
cuidado acurado e seguro®.

Considerando a complexidade do PE como
instrumento metodolégico, para o planejamento do
cuidado profissional em enfermagem, que contempla
habilidades cognitivas, comportamentais e habitos da
mente que estruturam o pensamento critico, estes
sdo elementos fundamentais para o desenvolvimento
do raciocinio clinico na tomada de decisGes realizadas
pelo enfermeiro.

Entretanto, identifica-se a existéncia de lacunas
de conhecimento em relagdo ao uso de estratégias de
ensino do raciocinio clinico, apesar da reconhecida
importancia para estimuld-lo desde a graduag¢do, com
0 propésito de impactar no desenvolvimento das
habilidades profissionais e de tomada de decisdo®*’.

Em face do contexto apresentado, identificou-se
a necessidade de investigar as ag¢bes realizadas no
ambito da educagao em enfermagem, para aprimorar
o raciocinio clinico na execuc¢do do PE tanto na pratica
profissional dos enfermeiros, quanto no seu

desenvolvimento entre 0s estudantes de
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enfermagem. Com base no acronimo PICo, foi
formulada a questdo de pesquisa: “Quais sdo as a¢oes
de educacdo em enfermagem para aprimorar o
raciocinio clinico no processo de enfermagem?”.

Por meio desta revisdo integrativa almeja-se
identificar as evidéncias cientificas sobre as acOes
educativas propostas para aprimorar o raciocinio
clinico dos enfermeiros na realizacdo do PE no
contexto da pratica profissional e no ensino em

enfermagem.
Material e Método

Trata-se de uma revisdo integrativa, desenvolvida
em cinco etapas. A revisdo integrativa segue critérios
rigorosos em sua realizagdo, com o potencial de trazer
a compreensdo de problemas que sejam relevantes ao
conhecimento em salde. Com foco em assegurar a
pratica assistencial baseada em evidéncias cientificas,
este método é uma ferramenta capaz de sintetizar as
pesquisas disponiveis sobre um determinado tema,
considerando que a utilizacdo de um método rigoroso
pode possibilitar a diminuicdo dos vieses>°.

Para a execugdo desta revisdo integrativa foram
adotadas cinco etapas: 1. Identificagdo do problema;
2. Busca na literatura; 3. Avaliagdo dos dados, 4.
Analise dos dados; e 5. Apresentagao da revisao.

Na primeira etapa delimitou-se a questdo de
pesquisa por meio da estratégia PICo, sendo P-
populacgdo, |- Fen6meno de interesse e Co- Contexto.
Considerando a questdo de pesquisa “Quais sdo as
acOes de educagdo em enfermagem para aprimorar o
raciocinio clinico no Processo de Enfermagem?”

dentro do acrénimo PICo, obteve-se a seguinte

estrutura: P - enfermeiros; | - Raciocinio clinico e
Processo de Enfermagem; Co - Educacdo em
enfermagem.

integrativa. Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):413-424.

Na segunda etapa, apds definidos os critérios de
elegibilidade, foram escolhidas as bases de dados para
a busca. Os critérios de inclusdo adotados foram:
estudos primarios publicados em periddicos
indexados em bases de dados nos ultimos 5 anos
completos (2018 a 2022) e com versao disponivel nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol. Para a inclusdo
na pesquisa, os artigos deveriam atender a questdo
norteadora abordando o desenvolvimento do
raciocinio clinico no processo de enfermagem e
ferramentas e métodos utilizados para aprimora-lo,
tanto entre enfermeiros, quanto estudantes de
enfermagem. Foi adotado como critério de exclusdo
artigos que tratavam do uso de ferramentas de
avalia¢do do raciocinio clinico.

A pesquisa dos artigos foi realizada em junho de
2023 nas seguintes bases de dados: Scopus; Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) via PubMed, EBSCOhost que inclui Cinahl e
Web of Science. O acesso as bases de dados foi
realizado por meio do Portal Capes de forma a
garantir o acesso gratuito dos periddicos. Foi realizada
primeiramente uma busca dos descritores em
portugués no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
para verificacdo e utilizagcdo de sua variacdo no idioma
inglés para busca no Medical Subject Health (MeSH) e
identificado também possiveis Entry terms a serem
utilizados.

Para a busca dos artigos nas bases de dados
escolhidas foram utilizados os descritores “nurses”,
“clinical reasoning”, “nursing process” e “nursing
education”, utilizando suas possiveis combinagdes e
utilizando os operadores boleanos (AND E OR). Desta
forma foi obtida a seguinte estratégia de busca para

utilizacdo nas bases de dados: (“nurses” OR
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“personnel, nursing” OR “nursing personnel” OR
“registered nurses” OR ‘"nurse, registered” OR
“nurses, registered” OR “registered nurse”) AND
(“nursing” OR“nursings”) AND (“Nursing process” OR
“Nursing processes” OR “Processes, nursing”) AND
(“reasoning, clinical” OR “clinical judgement” OR
“clinical judgements” OR “judgement, clinical” OR
“judgements, clinical”) AND (“Nursing Education” OR
“Educations, Nursing” OR “Nursing Educations”).

Na terceira etapa, foi utilizado o aplicativo da
web Rayyan® para andlise da sele¢do dos estudos
conforme os critérios de elegibilidade. Esta etapa foi
realizada por dois revisores independentes. Apds,
procedeu-se a leitura dos titulos e resumos dos artigos
e o0s que apresentaram os critérios de inclusdo foram
selecionados para leitura integral e analisados para
responder a questdo de pesquisa. Para a composicdo
final da amostra, os artigos foram novamente
submetidos a andlise por dois revisores de forma
independente e um terceiro revisor, para resolver as
divergéncias encontradas pelos dois primeiros.

Na quarta etapa os resultados foram analisados
de forma critica em relacdo a sua metodologia e
resultados, bem como foram analisados em relagdo ao
seu nivel de evidéncia. Todas as informagdes
referentes aos estudos encontrados foram extraidas
para um instrumento de coleta desenvolvido pelos
proprios autores para posterior analise. Foram
extraidos dados como titulo, autor, DOI, periddico,
ano de publicacdo, pais, local do estudo, ambito
educacional em que foi realizado, objetivo e
metodologia empregada, dados relativos a amostra,
ao tratamento dos dados, intervencdes realizadas,
resultados obtidos, analise dos dados, implica¢cdes dos

estudos, seu nivel de evidéncia e avaliacdo do rigor

integrativa. Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):413-424.

metodoldgico, além das limitacdes e dos vieses
identificados. Para avaliar o nivel de evidéncia foi
utilizado o manual do Ministério da Saude que
apresenta o sistema GRADE - Grading of
Recommendations Assessment, Development and
Evaluation, um sistema de avaliacdo da evidéncia e da
forca de recomendacdo. Neste sistema os estudos sao
avaliados em nivel Alto, Moderado, Baixo e Muito
Baixol?.

A guinta etapa se desenvolve na apresentacao da
revisdo e sintese do conhecimento. Quanto aos
estudos, estes foram identificados por um cddigo
alfanumérico e analisados por dois revisores de forma
independente, compostos pela letra E de estudo e da
numeracdo 1 a 4. A exemplo: E1, E2 e assim

sequencialmente.
Resultados

Foram identificados 112 estudos em trés das
cinco bases de dados utilizadas, distribuidos da
seguinte forma: 107 (95,54%) Scopus, 4 (3,57%)
EBSCOhost, 1 (1,12%) Medline/Pubmed, nenhum
artigo foi encontrado nas bases de dados Web of
Science e CINAHL.

Desse quantitativo, foram excluidos 4 (3,57%)
estudos duplicados e os 108 artigos restantes foram
incluidos para a primeira etapa de leitura de titulo e
resumo, dos quais foram excluidos 100 (89,28%): por
nao atenderem os critérios de elegibiliade 44
(39,28%), artigos de revisao 18 (16,07%), investigarem
apenas o desenvolvimento do raciocinio clinico 14
(12,5%) ou serem analises filoséficas e de conceito 10
(8,92%), entre outras caracteristicas. Foram incluidos
para leitura completa 8 (7,14%) estudos, sendo 4
(3,57%) excluidos por ndo responderem a questdo de

pesquisa.

/\ 416




|

Sager NRV, Lima AAA, Antunes M, Oliveira SRC, Moreira KB. A¢des educacionais para o raciocinio clinico no processo de enfermagem: revisdo

Assim, dos estudos encontrados nas bases de
dados, 4 (3,57%) responderam a questdo norteadora

da pesquisa e atenderam aos critérios de

elegibilidade, sendo incluidos nesta revisdo

integrativa. Na imagem 1 esta representada a

sistematizacdo do processo de busca para

identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo no
estudo, conforme preconizado pelo Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA)?®2,

Imagem 1. Fluxograma do processo de selecdo dos
estudos.

Referéncias identificadas nas
bases de dados (n=112)
Scopus (n=107)
Pubmed (n=1)
Ebscohost (n=4)
CINAHL (n=0)

‘Web of Science:0

— l > Artigos excluidos por duplicidade (n=4) ‘

Artigos excluidos: n=100
Nido atendem critérios elegibilidade (44)
Andlise filosofica e canceito (10)
Revisdo (18)

Populagdo incorreta (2)
Avaliacdo do raciocinio (5)
Desenvolvimento de escalas (5)
Desenvolvimento de teoria (2)
Desenvolvimento do raciocinio (n=14)

Artigos avaliados (n=108)

I

Artigos incluidos
para leitura
completa (n=8)

» | Artigos excluidos por ndo responderem
& questdo de pesquisa (n=4)

Artigos incluidos na
revisdo (n=4)

Fonte: elaborado pelos préprios autores.

integrativa. Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):413-424.

O estudo foi composto por 4 artigos primarios,
com diferentes abordagens metodoldgicas, sendo elas
estudo metodoldgico, estudo experimental, estudo
observacional transversal e um ensaio clinico
randomizado.

Em relagdo ao local de realizagdo dos estudos,
prevaleceu o pais Estados Unidos 50%, sendo os
outros dois estudos da Espanha e Brasil. 50% dos
estudos estavam publicados em lingua inglesa e os
demais em lingua portuguesa, com publicacGes entre
o periodo de 2020 a 2022. Observou-se que o nivel de
evidéncia predominante dos estudos incluidos na
revisdo foi o moderado com 75%, e um dos estudos
apresentou nivel de evidéncia baixo. Uma sintese das

caracteristicas dos estudos incluidos nesta revisdo

integrativa é apresentada no quadro 1.

Tabela 1. Andlise descritiva segundo titulo, tipo de estudo, principais resultados, nivel de evidéncia, periddico, base

de dados, autor principal e ano de publicac¢do.

\/

Nivel de
evidéncia/
. . L periddico/
Titulo Tipo de estudo Principais resultados bases de dados/
autor principal/
Ano
O estudo descreve uma tecnologia educacional, o Diagrama T-NDx, que tem
o potencial de integrar elementos conceituais e metodoldgicos para
E1 - T-NDX Diagram: aprimorar o julgamento diagndstico na enfermagem. Abordagem inovadora,
Educational baseada em um enfoque construtivista, busca integrar o ensino do processo Moderado/
de enfermagem e o uso de teorias de enfermagem. O Diagrama T-NDx pode International
Technology Used to . "
Teach Diagnostic o .ser uma~ferramenta vall.osa para e.studa.ntes de enfer.magem, fe?cmtando a Journa?l of
. Metodoldgico integragdo de conhecimentos filoséficos e tedricos no julgamento Nursing
Reasoning Based on di Lo . = L P
. iagnodstico. Ha destaque para a expansdo das aplicagdes pedagdgicas para Knowledge/
Nursmg educadores de enfermagem e aponta para futuras investigagées sobre Scopus/ Rafael
Theories estratégias utilizadas pelos aprendizes. O trabalho representa um passo Lopes/ 2020
importante para o desenvolvimento futuro de um protétipo computacional
que suporte procedimentos metodoldgicos de julgamento diagndstico
integrados as teorias de enfermagem.
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E2 - Advancing
Nurse Scope of
Practice in the
Republic of
Moldova Using
Simulation

Estudo
experimental

Estudo com 15 docentes de enfermagem, o Geriatric Nursing Institute (GNI)
proporcionou uma experiéncia inovadora de aprendizado, utilizando
simulagdes para ensinar julgamento diagndstico baseado em teorias de

enfermagem. Apesar da hesitagdo inicial devido a falta de familiaridade com Moderado/

os métodos, os participantes se envolveram ativamente, superando desafios | Journal of Nursing
e ajustando suas abordagens pedagdgicas. A conclusdo destaca que o GNI Education/
contribuiu significativamente para o desenvolvimento profissional dos Scopus/ Evelyn
docentes, avangando a identidade e o escopo de pratica do enfermeiro na Hoover/ 2021

Republica da Moldova. Ressalta a importancia de modelos educacionais
inovadores para lidar com desafios em paises com recursos limitados;
destaca a necessidade de explorar a tecnologia em futuras iniciativas
educacionais.

E3 - Avaliagdo de
uma intervengao
educacional
(edworkcases)
envolvendo casos
clinicos e
estudantes de
Enfermagem: um
estudo
observacional
transversal

Transversal
/observacional

Este estudo examinou o uso de estudos de caso como método de ensino na
formagdo pratica de estudantes de enfermagem. Os resultados sugerem que
essa abordagem é uma ferramenta util, permitindo aos alunos integrarem
teoria e pratica, desenvolver pensamento critico, melhorar habilidades de
resolugdo de problemas e aplicar abordagens individualizadas a cada caso. O
estudo comparou métodos tradicionais com uma nova abordagem que

Baixo/Revista
Latino-Americana

incluiu apresentagdo oral de estudos de caso e aprendizado colaborativo. As de
pontuagdes variaram entre os professores, indicando alguma subjetividade | Enfermagem/Sco
mesmo com rubricas idénticas. A intervengdo educativa melhorou as pus/ Maria
atitudes dos alunos em relagdo aos diagndsticos de Enfermagem, Guzman-

destacando a importancia de treinamentos para melhorar conhecimentos e
habilidades clinicas. Apesar de algumas limitagdes metodoldgicas, os
resultados indicam beneficios percebidos pelos alunos, incluindo aplicagdo
pratica da teoria, desenvolvimento de habilidades e satisfagdo geral com a
nova metodologia.

Almagro/ 2022

E4 - Efeito de guia
para raciocinio
clinico na acuracia
diagndstica de
estudantes de
enfermagem:
ensaio clinico

Ensaio clinico
randomizado

O estudo investigou o impacto do Guia de Autoinstrugdo para Raciocinio
Clinico (GARC) na acuracia diagndstica de estudantes de Enfermagem.

Contrariando a expectativa, ndo houve melhora na acuracia diagndstica apds Moderado/Revist
a implementagdo do GARC. A autoinstrucdo realizada uma Unica vez ndo foi a Latino-
suficiente para influenciar positivamente a habilidade dos estudantes em Americana de
identificar diagndsticos de enfermagem. A pesquisa destaca a importancia | Enfermagem/Sco
do ensino continuo e da integragdo de disciplinas basicas na formagdo de pus/ Aline
Enfermagem. Recomenda-se estudos adicionais considerando as limitagdes Mauricio/ 2022

do presente trabalho e seguindo as orientagdes para uma aplicagdo mais
consistente e integrada do guia.

Fonte: Elaborado pelos proprios autores.

Foram encontradas e propostas pelos autores
diferentes  estratégias de ensino para o
desenvolvimento do raciocinio clinico utilizando o
Processo de Enfermagem ou, apenas a etapa de
diagndstico de enfermagem. Uma tecnologia
educacional em formato de diagrama em V que
propde integrar teorias de enfermagem ao processo
metodolégico de decisdo diagndstica; um programa
de experiéncia de aprendizado por meio de simulacdo
de alta-fidelidade, com caso clinico que demonstra o
uso do processo de enfermagem; um estudo que
avaliou o antes e depois utilizando uma escala de
posicdes frente aos diagndsticos utilizando caso
clinico como intervengao e por fim, um estudo que
avaliou o antes

e depois utilizando um guia

autoinstrucional de raciocinio clinico para acuracia
diagndstica.

A andlise dos artigos incluidos na revisdo
possibilitou dividir os temas em duas categorias:
tecnologias educacionais para desenvolvimento de
raciocinio  clinico e

casos clinicos para

desenvolvimento do raciocinio clinico.
Discussao

Tecnologias educacionais para desenvolvimento de
raciocinio clinico

Tecnologias educacionais sdo consideradas
estratégias para inovar a educa¢do, por meio de
aplicacdo sistematica em educagdo, de principios
cientificos provenientes da teoria da comunicagao,

psicologia experimental da percepc¢do, cibernética,
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entre outros*>*4,

Importante considerar neste
contexto, as tecnologias educacionais digitais que
consistem em recursos informatizados utilizados no
apoio ao ensino e as metodologias ativas de ensino,
que estimulam o protagonismo do estudante por
meio do envolvimento direto, participativo e reflexivo
no processo de aprendizagem?®>6,

No presente estudo, nos artigos E1 e E4, foram
identificadas duas estratégias de ensino e
desenvolvimento do raciocinio clinico voltadas a
tomada de decisdes a partir da acuracia do
diagndstico’*8, Como tecnologias educacionais, estas
estratégias permitem uma pratica assistencial acurada
ao desenvolverem o pensamento critico, o raciocinio
clinico que sustentam o processo de tomada de
decisdo, com desfechos positivos a saude do
paciente’.

As Diretrizes Curriculares Nacionais orientam que
o ensino na graduacdo em enfermagem deve
promover aos estudantes, competéncias para pensar
criticamente, analisar problemas, tomar decisdes e
intervir com base em seu raciocinio diagndstico®®. As
tecnologias educacionais voltadas ao desenvolvimento
do raciocinio clinico, mais especificamente voltadas a
tomada de decisdo diagndstica como as encontradas
nesta revisdo, ao serem desenvolvidas, ddo suporte ao
aprimoramento do raciocinio diagndstico em
enfermagem?®.

Um recente estudo, com metodologia quase
experimental com estudantes de enfermagem, buscou
avaliar o efeito de um jogo de tabuleiro chamado
“Enfermeiro Diagnosticador”. O objetivo é que o
participante busque e organize pistas capazes de

evidenciar o diagndstico de enfermagem apresentado

pelo paciente. Por meio de dindmica de jogo de

integrativa. Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):413-424.

tabuleiro, sdo apresentadas cartas com casos clinicos
gue refletem sinais e sintomas, etiologias ou fatores
de risco que dao subsidios para a identificagdo dos
indicadores diagndsticos para compor o diagndstico
de enfermagem esperado. Ao final da pesquisa, os
autores concluiram que o jogo foi efetivo para
aprimorar o raciocinio diagndstico, com destaque para
a identificacdo do titulo diagndstico, dos indicadores
diagnésticos e de sua formulagdo com os conectores
corretos®.

Uma revisdo integrativa realizada com objetivo
de investigar o desenvolvimento de habilidades e
experiéncias desenvolvidas por meio de tecnologias
raciocinio

educacionais, no diagndstico  de

enfermagem de estudantes de enfermagem,
identificou que estas forneceram resultados de
aprendizagem que modificaram habilidades
metacognitivas, cognitivas e prdticas, além de
experiéncias afetivas e motivacionais?:.

As habilidades cognitivas tiveram impacto ao
detectarem melhora na acurdcia diagndstica, no
agrupamento de dados, aprimoramento do raciocinio
clinico, formulacdo de problemas e raciocinio légico
dos estudantes de enfermagem. Em relagdo as
habilidades metacognitivas, estas apresentaram
impacto na habilidade de raciocinio clinico reflexivo,
reflexdo de auto desempenho e aprendizagem
autodirigida. As habilidades praticas, as afetivas e
motivacionais foram impactadas ao apresentarem
melhora na coleta de dados, uso do computador e
possibilidade do registro do processo de enfermagem
e o0 aumento dos indicadores de sensagdo de
competéncia e satisfacdo, motivacdo e prazer no

aprendizado e autoconfianca®..

Da presente revisao, o E1, que se caracteriza
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como estudo metodoldgico, descreve uma tecnologia
educacional chamada Diagrama T-NDx, nele é descrito
seu desenvolvimento, por meio de diagrama em V
com a proposta de integrar elementos conceituais
(teorias de enfermagem) e metodoldgicos (raciocinio
diagndstico) com o objetivo de aprimorar a etapa de
diagnéstico de enfermagem, segunda etapa do
Processo de Enfermagem. Por ter uma abordagem
inovadora e enfoque construtivista, que busca
integrar o ensino do processo de Enfermagem e o uso
de teorias de enfermagem, acredita-se que pode ser
uma ferramenta rica para os estudantes de
enfermagem, facilitando a integracao de
conhecimentos filoséficos e tedricos ao julgamento
diagndstico. Os autores também consideram o
diagrama, um passo importante para o
desenvolvimento  futuro de um protétipo

computacional que suporte procedimentos
metodolégicos de julgamento diagndstico integrado
as teorias de enfermagem, tornando-o assim uma
tecnologia educacional digital®’.

O ensaio clinico randomizado, E4, investigou o
impacto do Guia Autoinstrucional para Raciocinio
Clinico na acurdcia diagndstica de estudantes de
enfermagem. Embora o resultado ndo tenha sido
positivo, uma vez que ndo houve melhora na acuricia
diagndstica apds sua aplicacdo, contrariando a
expectativa inicial, os autores concluiram que a
autoinstrugao realizada uma Unica vez, ndo foi
suficiente para influenciar de forma positiva a
habilidade dos estudantes em identificar diagndsticos
de enfermagem. A pesquisa destaca a importancia do
ensino continuo e da integracdo do instrumento as

disciplinas bésicas na formacdo em enfermagem?.

Dentro do Processo de Enfermagem, a etapa de

integrativa. Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):413-424.

definicao dos diagndsticos de enfermagem prioritarios
aos pacientes, com base na coleta de dados, necessita
ser aprimorada de forma continua tanto na graduacdo
guanto na vida profissional dos enfermeiros. Tal
importancia se deve a fatores que determinam o
planejamento, implementacao e evolucdao, que como
etapas subsequentes do Processo de Enfermagem,
dependem da acurdcia diagndstica. Nota-se, porém,
que os estudos incluidos nesta revisdo, apresentam o
desenvolvimento de tecnologias educacionais
voltadas a etapa de diagndstico de enfermagem,
sendo necessario um olhar atento para a producdo de
tecnologias educacionais que contribuam para
aprimorar o raciocinio nas demais etapas do processo
de enfermagem, abordando-o como um todo.
Considerando também as tecnologias educativas
digitais, que podem incluir textos, animacoes,
gravuras, videos, entre outros recursos utilizados em
atividades presenciais ou a distancia (e-learning),
proporcionando um processo educacional interativo e
agradavel??®, estas n3o foram identificadas na
presente revisdo, sugerindo a realizacdo de estudos
gue as utilizem com o propdsito de desenvolver o
raciocinio clinico por meio do Processo de

Enfermagem e avaliar seu conteudo e efetividade.

Casos clinicos para desenvolvimento do raciocinio
clinico

Também considerados metodologias ativas, os
estudos de casos clinicos como estratégia pedagdgica,
permitem que o estudante intervenha na realidade
investigada, desenvolvendo sua capacidade de analise
por meio da interpretacido e realizagdio de
julgamentos, exer¢a uma fungdo proativa na sintese e
planejamento de intervencdo, formando uma ponte

entre andlise e decisdo que revela o referencial
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pedagdgico implicito da pratica.

Embora pouco utilizado na pratica de
enfermagem, a implementacdo de casos clinicos
desenvolvidos em sala de aula podem ser uma boa
alternativa para aprimorar o raciocinio clinico e o
pensamento critico, pois por meio de processos
cognitivos, os estudantes sdo levados a pensar,
raciocinar, utilizando uma linha de raciocinio que pode
leva-los a um resultado satisfatério ou esperado?®.

Um relato de experiéncia descreveu o
desenvolvimento de um caso clinico virtual, utilizado
como método de simulacdo clinica para auxiliar os
estudantes de enfermagem no aprendizado de
semiologia e semiotécnica, nas disciplinas de
fundamentos de enfermagem, utilizando um caso
clinico sobre ulcera por pressdo e o recurso digital
SIACC (Sistema Interdisciplinar de Analise de Casos
Clinicos). Este recurso, permite organizar o caso clinico
em objetivos, anamnese, exame fisico, hipdteses
diagnodsticas e exames, diagndstico, tratamento e
desfecho com opcdo de exercicios e conteudos
extras®,

O Processo de Enfermagem e as taxonomias
NANDA, NIC e NOC sdo apresentados ja no inicio na
etapa de objetivos, juntamente com a semiotécnica e
semiologia pertinente ao caso e percorrem todo o
desenvolvimento do caso clinico. Na realizacdo dos
exercicios, além do enfoque na fisiopatologia e no
plano terapéutico para tratamento de lesdo por
pressao, sdo abordadas as etapas de coleta de dados e
diagnodstico de enfermagem e, por meio de feedback
rapido, ao final das atividades, o aluno tem
conhecimento do seu desempenho na resolucdao do

caso, gerando aprendizado e conhecimento a partir de

seus erros e acertos®.

integrativa. Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):413-424.

Os autores defendem que o caso clinico como
método de simulacdo pode ser efetivo na redugdo da
ansiedade dos alunos, pois os erros e acertos
permitem que o aluno compreenda as consequéncias
de suas decisGes em ambiente seguro, sem impacto
na vida do paciente. Também destacam o beneficio de
0 caso clinico ser disponibilizado em plataforma
virtual e gratuita, com acessibilidade por qualquer
dispositivo com internet, facilitando sua
implementacdo em disciplinas dos curriculos de
enfermagem e também da gestdo de tempo e
adequacdo a rotina do aluno. LimitacGes também sdo
levantadas no que diz respeito a ser um software
multidisciplinar, o que implicou na aplicacdo de todas
as etapas do Processo de Enfermagem?®.

Um estudo transversal, de abordagem
qualitativa, foi realizado com objetivo de avaliar a
percep¢do dos alunos, frente a resolugdo de caso
clinico por meio de simulador virtual, que permite a
inferéncia e priorizacdo de diagndsticos de
enfermagem e o planejamento com intervengdes de
enfermagem. Os alunos destacaram de forma positiva
o potencial inovador e o realismo na utilizacdo da
ferramenta e a sua dinamicidade ao permitir um
aprendizado mais didatico?’.

Em relagdo ao Processo de Enfermagem, os
alunos compararam a forma com que o conteudo era
ensinado em sala de aula de forma positiva, em uma
categoria que buscou avaliar o uso do simulador na
resolugao de casos clinicos em um comparativo aos
métodos de ensino tradicionais. Foram destacados
adjetivos como interessante, diferente, atrativo,
divertido associados ao ensino em sala de aula, o uso

do papel, ao que vinha sendo aplicado até o momento

e também foi expresso por um estudante que o
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simulador permitia raciocinar e definir um plano de
cuidados coerente?’.

Embora os quatro estudos que compuseram esta
revisdo de literatura, tragam casos clinicos como
metodologia ativa, somente os estudos E2, que
descreveu sua usabilidade e o E3 que avaliou o uso
destes, foram utilizados na composicio desta
categoria, uma vez que os demais utilizaram os casos
clinicos para o desenvolvimento de uma tecnologia
(E1) e avaliagdo de um guia (E4).

O artigo E2 descreve uma estratégia de
aprendizado experimental, promovida pelo Geriatric
Nursing Institute (GNI), com 15 docentes de
enfermagem de escolas de enfermagem da cidade de
Moldova, na Europa oriental, utilizando simula¢Ges
para ensinar julgamento diagndstico baseado em
teorias de enfermagem. Cabe ressaltar que no pais, o
termo “medical assistant” ou assistente de médico,
ainda é utilizado para definir o enfermeiro em suas
atividades que, restritas, ndo englobam a aplicacdo do
processo de enfermagem. Porém, iniciativas vem
sendo propostas para mudar esta realidade, com
apoio de instituicdes como o GNI que baseado em
diretrizes internacionais, incorporam em suas
propostas de desenvolvimento profissional o processo
de enfermagem e as diretrizes de atuagdo para
enfermeiros?.

A estratégia descrita no artigo, apresenta um
caso clinico, por meio de simulagdo realistica de alta
fidelidade, de um paciente com diabetes melitus tipo
2 e, durante a resolucdo do caso, o processo de
enfermagem é apresentado e aplicado como forma de
reflexdo de suas etapas e sua influéncia na qualidade
do cuidado ao paciente. No modelo conceitual

desenvolvido pelo GNI, o processo de enfermagem se

integrativa. Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):413-424.

insere para promover a busca pela identidade do
enfermeiro e, pela expressao “Think like a Nurse”, que
traduzida, refere-se ao Pensar como Enfermeiro.
Como desfecho, o estudo traz que o GNI proporcionou
uma experiéncia imersiva, que incorpora praticas
pedagdgicas para aprendizado experimental e
simulacdo por meio de um estudo de caso, para
avancar na busca pela identidade e o escopo da
pratica do enfermeiro na Republica de Moldova. O
programa ainda contribuiu para o desenvolvimento

profissional dos docentes das escolas de enfermagem,

gerando impactos na formacdo de futuros
enfermeiros®.
Por meio de um estudo transversal

observacional, o E3 examinou o uso de estudos de
caso como método de ensino na formacdo pratica de
estudantes de enfermagem. Ao  comparar
metodologias tradicionais de ensino com uma nova
abordagem de ensino, que incluiu apresentacdo oral e
aprendizado colaborativo, a intervencdo educativa
melhorou as atitudes dos alunos em relagdo aos
diagndsticos de enfermagem. Os resultados sugeriram
que esta abordagem é uma ferramenta util na
integracdo de teoria e prdtica, assim como no
desenvolvimento do pensamento critico e das
habilidades de resolugdo de problemas e aplicagdo de
abordagens individualizadas a cada caso?.

Apesar de algumas limitagdes, como a
subjetividade na pontuacdo pelos docentes, mesmo
utilizando uma rubrica, os resultados apontaram
beneficios percebidos pelos alunos e a satisfagao com
a aplicac3o da nova metodologia®.

Os achados do presente estudo reforcam que a

utilizacdo de casos clinicos associados ao processo de

enfermagem, ou a etapa do diagndstico de
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enfermagem, como metodologia ativa que envolve os
estudantes no processo de desenvolvimento do
raciocinio clinico, estdo presentes tanto nos estudos
gue buscam desenvolver e testar novas tecnologias
como no aprimoramento de metodologias ja
utilizadas. Sua aplicacdo, portanto, se torna
indispensavel no processo de desenvolvimento de
habilidades que sustentam o raciocinio diagndstico,
fator determinante para os desfechos relacionados ao
plano terapéutico e a avaliacdo do cuidado pelo
enfermeiro. Ainda cabe ressaltar, com base nos
achados, a importancia de reconhecer o processo de
enfermagem como metodologia de trabalho que

enaltece a identidade profissional do enfermeiro.
Conclusao

O estudo demonstrou que no processo de ensino
e desenvolvimento do raciocinio clinico, diferentes
estratégias e tecnologias podem ser utilizadas, bem
como a importancia do processo de enfermagem na
busca da identidade profissional do enfermeiro.

Entretanto, observou-se escassez de estudos de
desenvolvimento e avaliagdo de tecnologias
educacionais digitais, além do uso de simulador
virtual, bem como estudos que abordem o raciocinio
clinico em todas as fases do processo de enfermagem,
havendo um enfoque na etapa do diagndstico de
enfermagem.

Sugere-se, portanto, o desenvolvimento de
estudos que explorem as tecnologias educacionais
identificadas e outros recursos, por exemplo, videos
educacionais e guias que permitam a interacdao e
reflexdo dos enfermeiros e estudantes de
enfermagem no processo de aprendizagem e

contribuam para o desenvolvimento continuo do

raciocinio clinico.

integrativa. Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):413-424.
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