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CUIDADOS COM A PELE EM PESSOAS IDOSAS: ACOES DE
ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO

Resumo: O surgimento de lesdo por pressdo é uma condicdo indesejada que pode
afetar pessoas idosas devido a diversos fatores. Esse problema ocorre devido a
deterioracdo da pele. Portanto, as medidas preventivas adotadas pela equipe de
enfermagem visam evitar o aparecimento e a evolugdo desse problema. Neste
sentido, o estudo tem como objetivo descrever as acdes de enfermagem na
prevencdo de lesdo por pressdo em pessoas idosas. Trata-se de uma revisdo da
literatura e busca enfatizar a lesdo por pressdo. A pesquisa foi realizada em
periddicos indexados nas bases de dados: LILACS, LATINDEX, SCIELO e BDENF. Os
artigos utilizados foram publicados entre 2020 e 2025, disponiveis em lingua
portuguesa, espanhola. Apds aplicagao dos critérios de selecao, restaram 17 estudos
qgue foram incluidos nesta revisdo. Reconhecer os fatores que aumentam o risco,
seguir rigorosamente os protocolos de cuidados preventivos e a atualizagdo continua
dos conhecimentos pelos enfermeiros sdao fundamentais para assegurar a exceléncia
do atendimento e minimizar os indices de ocorréncia. A prevengdo da lesdo por
pressdo pela equipe de enfermagem é essencial para garantir a saide e o bem-estar
da pessoa idosa.

Descritores: Enfermagem, Pessoa ldosa, Lesdo por Pressdo, Prevengdo.

Skin care in the elderly: nursing actions to prevent pressure injuries

Abstract: Pressure injuries are an undesirable condition that can affect older adults
for a variety of reasons. This problem occurs due to skin deterioration. Therefore,
preventive measures adopted by the nursing team aim to prevent the onset and
progression of this problem. Therefore, this study aims to describe nursing actions to
prevent pressure injuries in older adults. This is a literature review and seeks to
emphasize pressure injuries. The research was conducted in journals indexed in the
following databases: LILACS, LATINDEX, SCIELO, and BDENF. The articles used were
published between 2020 and 2025 and are available in Portuguese and Spanish. After
applying the selection criteria, 17 studies remained and were included in this review.
Recognizing the factors that increase risk, rigorously following preventive care
protocols, and continually updating nurses' knowledge are essential to ensuring
excellent care and minimizing occurrence rates. Pressure injury prevention by nursing
staff is essential to ensuring the health and well-being of older adults.

Descriptors: Nursing, Older Adults, Pressure Injury, Prevention..

Cuidado de la piel en adultos mayores: acciones de enfermeria para la prevencion
de ulceras por presion

Resumen: Las Ulceras por presion son una condicion indeseable que puede afectar
a los adultos mayores por diversas razones. Este problema se produce debido al
deterioro de la piel. Por lo tanto, las medidas preventivas adoptadas por el equipo de
enfermeria buscan prevenir su aparicion y progresion. Por lo tanto, este estudio tiene
como objetivo describir las acciones de enfermeria para la prevencion de las ulceras
por presidn en adultos mayores. Se trata de una revision bibliografica con énfasis en
las ulceras por presion. La investigacidn se realizd en revistas indexadas en las
siguientes bases de datos: LILACS, LATINDEX, SCIELO y BDENF. Los articulos utilizados
se publicaron entre 2020 y 2025 y estan disponibles en portugués y espariol. Tras
aplicar los criterios de seleccidn, quedaron 17 estudios que se incluyeron en esta
revision. Reconocer los factores que aumentan el riesgo, seguir rigurosamente los
protocolos de atencion preventiva y actualizar continuamente los conocimientos del
personal de enfermeria son esenciales para garantizar una atencion excelente y
minimizar las tasas de incidencia. La prevencion de las Ulceras por presion por parte
del personal de enfermeria es esencial para garantizar la salud y el bienestar de los
adultos mayores.

Descriptores: Enfermeria, Adultos Mayores, Lesién por Presién, Prevencion.

Maia LFS, Lima FS, Maia JS. Cuidados com a pele em pessoas idosas: a¢Ses de enfermagem na prevengdo de lesdo por pressdo.
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Introducao

A velhice estd ligada a uma maior incidéncia de
enfermidades e problemas, como a lesdao por pressdo
(LPP). Nesse cenario, para fins de explicacdo, essas sdo
lesGes que ndo progridem na cura, comprometendo a
integridade fisica do paciente idoso internado, sendo
a infeccdo das feridas a principal complicacdo®.

A lesdo ocorre ndo apenas pela falha no cuidado,
mas também a fatores externos (pressdo, friccdo;
cisalhamento e ambiente) e internos (idade avangada,
com reducdo gradual das atividades habituais,
nutricdo comprometida, diminuicdo da perfusdo
tecidual, uso de medicamentos, consumo e/ou abuso
de alcool e tabaco, além de alteragGes nos niveis
glicémicos e de pressdo arterial). A presenca de
comorbidades, como doencas pulmonares,
infecciosas, neuroldgicas, renais, neoplasias, doengas
cardiacas e depressdo, também pode provocar o
aparecimento ou agravamento das Ulceras por
pressao’.

As LPP apresentam-se como um desafio
significativo na prestacdo de cuidados de saude e
representam uma séria questdo de saude em nivel
global. Acarretam o aumento das despesas
hospitalares, prolongam o periodo de internacdo e
elevam os indices de morbidade e mortalidade.
Ademais, provocam efeitos psicologicos e angustia
nos pacientes, sendo vistas como um importante
indicativo da qualidade dos servicos oferecidos?.

As lesGes ocorrem principalmente durante longos
periodos de hospitalizagdo, onde uma das principais
causas é o estado de saude comprometido, a presenca
de dispositivos no corpo e a inconsciéncia. As feridas
podem surgir em razao da condigdo clinica grave e das

doencas que o paciente idoso possui®.
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A lesdo por pressdo se desenvolve quando ha
uma pressdao intensa e continua em uma area
especifica, resultando na redugdo do fluxo sanguineo
e na diminui¢do da oxigenac¢do dos tecidos envolvidos.
Ademais, elementos como a alimentacao, circulacdo
sanguinea, condicdes de saude anteriores, idade e
estado fisico da pessoa sdo fatores que podem
influenciar a formac3o de lesBes por press3o.

No Brasil, esse aspecto requer a consideracdo de
especialistas e gestores dos servicos de saude, em
decorréncia do aumento da faixa etéria®.

Segundo o Ministério da Saude, em 2020, 14% da
populacdo do Brasil tinha 60 anos ou mais, totalizando
cerca de 30 milhdes de pessoas. Em 2030, a
guantidade de idosos deverd ultrapassar a de criangas
e adolescentes. Essa alteracdo na composi¢do etdria
vem acompanhada por uma variacdo epidemioldgica
gue se caracteriza pelo crescimento e pela prevaléncia
de doencgas crénicas ndo transmissiveis, como doengas
do sistema circulatdrio, diabetes, cancer e
hipertensdo, o que pode resultar em hospitalizacbes’.

A profissdao de enfermagem tem um papel crucial
na oferta de cuidados, para os quais é necessdria a
andlise a fim de escolher o tratamento mais
apropriado. Dessa forma, sdo sugeridas medidas de
treinamento para a equipe, visando a prevencgao, o
tratamento, a identificacio de fatores de risco, a
promocdao de wuma nutricdo adequada e o
aprimoramento da comunicagdo, de modo que o
paciente possa estar em uma posicdo mais
confortavel®.

O cuidado de enfermagem exige consideravel
atengdo, como por exemplo, examinar a situagdo da

pessoa idosa, realizar uma inspeg¢ao minuciosa da pele

e principalmente nas areas: occipital, escapular,
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sacral, coccigea, isquidtica, trocantérica e na
tuberosidade do maléolo calcdneo, pois sdo os pontos
mais comuns para a formac3o de lesdes®.

A prevengdo e o tratamento das lesGes por
pressao seguem sendo uma preocupacdo no sistema
de saude do Brasil. Essas feridas sao vistas como
passiveis de prevencdo. Dessa forma, levando em
conta a pratica clinica e a visdao de especialistas, quase
todas as lesdes por pressdao podem ser prevenidas. Ou
seja, a melhor abordagem de prevencao, que envolve
praticas adequadas e utilizagdo de equipamentos
corretos, é extremamente importante e deve ser a
prioridade no cuidado de todos os pacientes e em
todas as unidades de saude®®,

E importante resguardar as partes que
apresentam  proeminéncias  dsseas  utilizando
travesseiros ou almofadas e manter os calcanhares
afastados da superficie da cama. A pratica de
incentivar movimentos na cama por meio de
exercicios também é fundamental, assim como a
aplica¢do de hidratante na pele®.

Em vista disso, o principal obstaculo para
prevenir lesdes por pressao reside, em grande parte,
nas equipes de trabalho, que nem sempre conseguem
operar com o numero adequado de profissionais.
Frequentemente, a equipe é reduzida e, devido ao
alto volume de atendimento aos pacientes, a
complexidade dos casos, as mudancgas nas Ulceras por
pressdo, a quantidade de medicamentos que precisam
ser administrados, ao tamanho do paciente (estrutura
fisica) e ao sobrepeso, isso gera um cotidiano
estressante e pode levar ao colapso dos servigos de
salde, uma situagdo cada vez mais comum na rotina
hospitalart?.

E fundamental que os especialistas tenham as
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competéncias técnicas e cientificas necessarias para
apresentar as principais abordagens de prevencao.
Cabe a equipe de enfermagem garantir a prevencao,
se atualizando continuamente para proporcionar um
atendimento de qualidade ao idoso.

Neste sentido, o estudo tem como objetivo
descrever as a¢Oes de enfermagem na prevencao de

lesdo por pressao em pessoas idosas.
Material e Método

Trata-se de uma revisdo da literatura de carater
amplo que descreve sobre a evolucdo de um tema
especifico.

A revisdo de literatura é frequentemente
utilizada no meio académico com o objetivo de
aprimorar e atualizar o conhecimento, através da
analise cientifica de obras importantes que ja foram
publicadas. Esse processo possibilita ao pesquisador
explorar, compreender e avaliar o assunto e as
gquestbes relacionadas a pesquisa que deseja
realizar'?.

A pesquisa foi realizada em periddicos indexados
nas bases de dados: LILACS, LATINDEX, SCIELO e
BDENF, por meio de processos de busca desenvolvidos
especificamente para cada base. Portanto, foram
utilizados os seguintes descritores: pessoa idosa,
enfermagem, lesdo por pressdo, cuidado com a pele,
prevencdo. Os artigos utilizados foram publicados
entre 2020 e 2025, disponiveis em lingua portuguesa,
espanhola.

A partir da busca foi realizada a leitura dos titulos
e resumos, e apods aplicagdo dos critérios de selegao,
restaram 17 estudos que foram incluidos nesta
revisao.

Segundo a recomendagdo PRISMA, a composicao

de um fluxograma permite evidenciar o processo mais

291

‘_———'__\



\_//

Maia LFS, Lima FS, Maia JS. Cuidados com a pele em pessoas idosas: agGes de enfermagem na prevengdo de lesdo por pressdo.

apurado para andlise e inclusdo dos artigos para a
revis3o®®. Na figura 1, é apresentado o fluxo para
selecdo dos estudos.

Figura 1. Fluxograma das etapas de inclusdo e

Identificacdo dos estudos encontrados
97 artigos

J

Filtro utilizado para selecao
1. Texto completo
2. Ultimos cinco anos
3. Lingua portuguesa e espanhola

1

Selegdo
82 artigos

i

Exclusao
65 artigos excluidos por ndo estarem de acordo
com o objetivo proposto do estudo e duplicidade

J

Inclusdo
17 artigos

Fonte: Préprios autores.
Resultados e Discussao

O envelhecimento da populagdo gera demandas
especificas, principalmente no que diz respeito aos
cuidados de saude, em funcdo das diversas alteracGes
tanto anatOmicas quanto funcionais. Entre essas
mudancas, destacamos a pele, que se torna mais
delicada, demonstrando uma deterioragdao quando
sujeita a agentes externos como atrito, impactos,
pressdo e cisalhamento, elementos que estdo
associados ao desenvolvimento de Ulceras por
pressdol4,

Os idosos pertencem ao grupo de pessoas mais
propensas a sofrer lesdes, devido ao envelhecimento
natural do organismo, que inclui aspectos como a pele

se tornando seca, a reduc¢do na espessura epidérmica

Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):289-295.

e a diminuicdo na fabricacdo de coldgeno, além de
outros fatores fisicos. LesGes de pressdao podem surgir
em um periodo de até cinco dias. Portanto, a equipe
de enfermagem precisa estar vigilante a qualquer
indicio de aparecimento de LPP, atuando de maneira
preventiva e reconhecendo os principais riscos
envolvidos®.

A LPP pode se manifestar em diferentes niveis: o
nivel 1 mostra pele intacta com vermelhiddao que nao
fica branca; o nivel 2 é definido pela perda parcial da
pele, com a derme exposta; o nivel 3 envolve a perda
total da pele; e o nivel 4 inclui a perda total da pele e
danos aos tecidos. Além disso, existe a possibilidade
de uma LPP ser classificada como nao categorizavel -
guando ha perda total da pele com danos aos tecidos
gue ndo sdo visiveis, ou como LPP profunda - que
apresenta descoloracdo intensa em vermelho,
marrom ou roxo, persistente, e que n3o fica branca?.

O manejo da lesdo por pressao em pessoas idosas
demanda que o enfermeiro possua conhecimentos
técnico-cientificos. Ndo se limita apenas ao uso de
curativos, mas deve incluir a alimentagdo, conforto,
hidratagdo da pele, entre outros fatores. Portanto, é
essencial proporcionar um cuidado mais humano e
personalizado, evitando assim o surgimento de uma
LPP®.

Neste contexto, ¢é responsabilidade do
enfermeiro reestruturar e planejar continuamente a
assisténcia voltada a prevencdo de lesGes cutdneas,
instruindo a pessoa, a equipe de enfermagem e seu
cuidador sobre como evita-las e identificar riscos,
visando a integridade da pele, levando em conta a
relevancia dessa pratica para minimizar o efeito
adverso na qualidade de vida do idoso, assim como de

seus cuidadores e familiares, torna-se justificavel que
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o enfermeiro dedique mais atencdo ao cuidado dessa
populacdo, contribuindo para a diminuicdo das
despesas relacionadas a tratamentos de lesdes que
poderiam ser evitadas®*.

Para realizar uma avaliacdo precisa, o enfermeiro
precisa examinar a lesdo e suas varias caracteristicas,
0 que é essencial para elaborar uma prescricao de
enfermagem que conduza a um tratamento eficaz,
abrangendo desde as causas até as manifestacoes
clinicas da lesdo. O especialista deve ter dominio
sobre a LPP, de modo que o tratamento possa atingir
os resultados desejados, favorecendo e colaborando
com a recuperacio tecidual®.

A equipe de enfermagem realiza atividades que
tem como objetivo proteger, prevenir, recuperar e
reabilitar a salude em diferentes ambientes de
assisténcia. E importante para orienta¢do e prestacdo
de cuidados de saude de forma eficiente, com base na
seguranca do paciente®.

A importancia da enfermagem na prevengao de
LPP é extremamente relevante. O manejo das lesdes,
que inclui prdticas simples como a troca de posi¢ao,
hidratacdo da pele, protecdao das areas dsseas e
higiene, pode impactar significativamente o avanco do
tratamento. No entanto, é necessdrio aprimorar o
conhecimento dos profissionais de enfermagem para
proporcionar um cuidado e uma assisténcia de
qualidade®.

As lesGes por pressdo sempre foi uma questdo
importante na enfermagem desde a fundamentacdo
da enfermagem moderna no século XIX, época de
argumentacdo que essas feridas podem ser evitadas
através de um cuidado de qualidade, sendo sua
ocorréncia um sinal da qualidade do atendimento

oferecido®.
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Os cuidados oferecidos pela enfermagem
precisam incluir agdes que reduzam as taxas de lesGes
por pressdo. Uma das praticas mais frequentes na
assisténcia de enfermagem é a alteracdo da posicao
no leito ou na cadeira. Essa acdo ajuda a evitar lesdes,
pois impede o cisalhamento e distribui os locais de
contato e pressdo sobre a superficie®.

A equipe de enfermagem ¢é encarregada da
responsabilidade e do zelo pela pele, pois estda em
contato direto com a pessoa idosa e passa mais tempo
do que qualquer outro membro da equipe de satde. E
responsavel pela execu¢do de medidas de prevencdo
e pela aplicagdo sistematica de prdticas de
segurangall.

E fundamental que os profissionais de saude
protejam a integridade da pessoa idosa para evitar
complicacbes que poderiam ser evitadas. Porém, a
equipe de enfermagem, através de avaliagdes de
risco, examina a condigdo clinica e aplica intervengbes
apropriadas, como: a troca de posicdao a cada duas
horas, utilizagdo de almofadas, hidratacdo da pele,
emprego de colchbes infladveis para ajudar na
distribuicdo do peso, garantir que a pessoa idosa
permaneca seca e limpa?®.

A funcdo da enfermagem é crucial na
implementacao de acbes concretas para reduzir os
riscos de lesGes cutaneas. A utilizagdo da terminologia
de enfermagem possibilita o desenvolvimento de
estratégias que ajudam a preservar a saude da pele,
levando em conta, especialmente, o envelhecimento e
suas consequéncias na pele das pessoas idosas?’.

A identificacdo e tratamento da lesdo por pressao
em pessoas idosas evidenciam a relevancia de
reconhecer riscos para a adoc¢do de a¢des preventivas,

na medida em que o efeito das comorbidades no
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envelhecimento se torna bastante significativo para a
formagdo de LPP. E essencial entender a extensdo
deste assunto, onde a pesquisa académica discuta
como centro a prevencao de LPP que podem ser
evitadas e a énfase no cuidado das LPP que ndo
podem ser prevenidas®®.

A prevencdo representa um dos principais
desafios para a equipe de enfermagem,
especialmente no caso das pessoas idosas, pois
tendem a desenvolver problemas de saude que se
combinam com seu modo de vida, incluindo: renda
reduzida, condicées de salude desfavordveis,
fragilidade, vulnerabilidades, limitacbes e caréncias
nutricionais. Todos esses fatores contribuem para
alteracOes e, em certos casos, prejudicam até mesmo
as iniciativas diarias de prevencdo de lesdes?’.

Identificar os fatores que contribuem para o
problema, seguir os protocolos de cuidados
preventivos e  continuamente  melhorar o
conhecimento dos profissionais de enfermagem sdo
fundamentais para assegurar a qualidade dos
atendimentos e minimizar as taxas de ocorréncia de
LPP®,

Ao adotar procedimento que prioriza a
colaboracdo e foca na pessoa idosa, a equipe de
enfermagem é capaz de proporcionar um
atendimento que é ndo apenas mais eficiente e
adaptado as necessidades individuais, mas também
estabelecer um clima de confianca e seguranca para
todos que participam do processo de restauracao e
assegura a confiabilidade na equipe e qualidade na
assisténcia®.

Conclusao

O suporte fornecido pela enfermagem é crucial

para evitar lesdo por pressdo em pessoas idosas.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):289-295.

Reconhecer os fatores que aumentam o risco, seguir
rigorosamente os protocolos de cuidados preventivos
e a atualizagdo continua dos conhecimentos pelos
enfermeiros sdo fundamentais para assegurar a
exceléncia do atendimento e minimizar os indices de
ocorréncia.

O envelhecimento da pele nas pessoas idosas
contribui para o aparecimento da LPP, pois suas
estruturas de suporte interligadas a outros sistemas
do corpo tornam a pele mais vulneravel a pressao,
cisalhamento e atrito. Além disso, os estudos indicam
que pessoas idosas geralmente passam mais tempo
internadas, sentadas, pouca pratica de exercicios, o
gue os torna mais propensos a desenvolver danos.

Baseado nesta pesquisa, nota-se que a lesdo por
pressdao é mais comum entre pessoas idosas, devido a
fatores internos do corpo, como a diminuicdo da
imunidade, perda de peso, entre outros. Existem
também fatores externos que estdo diretamente
ligados, como a pressdo prolongada em areas dsseas,
umidade e outros aspectos.

Consequentemente, é essencial que haja mais
estudos e evidéncias da atuagdo clinica dos
enfermeiros para robustecer os cuidados preventivos
e incentivar o aprimoramento constante do suporte
oferecido a pessoa idosa que se encontra em risco de
desenvolver lesdo por pressao.

Ndo é relevante apenas reduzir a frequéncia
desse desafio na enfermagem, mas auxiliar os
profissionais na aplicacdo de evidéncias apropriadas e
fundamentadas em métodos de prevencdo de lesdo
por pressao.

Assim, por meio desta pesquisa sobre a
relevancia do trabalho dos profissionais de

enfermagem na prevencdo de lesdes por pressao,
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fomos capazes ndo apenas de enriquecer nossos
conhecimentos técnicos, mas também de auxiliar na
educacdo dos profissionais de saude, visando

compartilhar informacgdes e troca de saberes.
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