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Resumo: O acidente de trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo
da empresa ou pelo exercicio do trabalho. O objetivo deste estudo é descrever as
caracteristicas dos profissionais da enfermagem que sofrem acidentes de trabalho com
material biolégico. Trata-se de uma pesquisa bibliografica integrativa desenvolvida no
banco de dados do LILACS e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). O periodo da
pesquisa foi de 2010 a 2015. Os descritores foram: Acidentes de trabalho, Material
biolégico, Equipe de enfermagem. Foram pesquisados artigos cientificos com enfoque
no acidente de trabalho com material biolégico. Apds a leitura dos artigos, formulou-se
categorias: Categoria profissional, exposicdo ocupacional, faixa etaria e sexo. Conclui-
se que a categoria profissional mais acometida é o auxiliar/técnico de enfermagem,
faixa etaria de 20 a 30 anos de idade, com exposi¢io ocupacional a sangue e fluidos
corporais. A unidade de lotagio mais citada foi o centro cirargico.

Descritores: Acidentes de Trabalho, Material Biol6gico, Enfermagem.

Nursing: characteristics of the professionals who suffer accidents with
biological material

Abstract: The accident at work is what occurs by the exercise of work at the service
of the company or by the exercise of work. The objective of this study is to describe
the characteristics of nursing professionals who suffer occupational accidents with
biological material. This is a bibliographic research integrative developed in the
database of the LILACS and in nursing, in Virtual Health Library (VHL). The research
period was from 2010 to 2015. The descriptors were: accidents at work, biological
material, the nursing team. Were researched scientific articles focusing on work
accident with biological material. After reading the articles, we formulated if categories:
professional category, occupational exposure, age and sex. It is concluded that the
professional category most frequently affected is the nursing auxiliary/technician, age
range from 20 to 30 years of age, with occupational exposure to blood and body fluids.
The unit for coupage most cited was the surgical center.

Descriptors: Accidents at Work, Biological Material, Nursing.

Enfermeria: caracteristicas de los profesionales que sufren accidentes
con material biolégico

Resumen: FEl accidente de trabajo es lo que ocurre por el ejercicio del trabajo al
servicio de la empresa o por el ejercicio del trabajo. El objetivo de este estudio es
describir las caracteristicas de los profesionales de enfermerfa que sufren accidentes de
trabajo con material biolégico. Se trata de una investigacién bibliografica integrativo
desarrollado en la base de datos LILACS y en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS). El
periodo de estudio fue de 2010 a 2015. Los descriptores son: accidentes de trabajo,
material biolégico, el equipo de enfermerfa. Se investigé articulos cientificos centrados
en accidente de trabajo con material biolégico. Después de leer los articulos, hemos
formulado si categorias: categoria profesional, la exposicién ocupacional, edad y sexo.
Se concluye que la categorfa profesional mas frecuentemente afectada es la auxiliar de
enfermeria/técnico, el rango de edad de 20 a 30 afios de edad, con la exposicién
ocupacional a sangre y fluidos corporales. La unidad de mezcla mas citada fue el centro
quirdrgico.

Descriptores: Accidente de Trabajo, Material Biol6gico, Enfermeria.

30



Sao Paulo: Revista Recien. 2015; 5(15):30-36

Cardoso MLLO, Slob EMGB

Enfermagem: Caracteristicas dos Profissionais que sofrem acidentes com material biologico

Introducgao

O artigo 19, da lei no 8.213 de 24 de julho de
1991, conceitua o acidente de trabalho como “...o
que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico de
empresa ou de empregador doméstico ou pelo
exercicio do trabalho...”". A criacio desta lei trouxe
alguns beneficios aos trabalhadores, dentre elas,
pode-se citar a garantia de prevencao, prote¢iao e
recuperagao das doengas relacionadas ao trabalho.
Ainda assegura ao trabalhador assisténcia quanto
a0s riscos ocupacionais inerentes ao ambiente de
trabalho.

A partir  desta
empregadores, passaram a conhecer e batalhar por

concepgao, empregados e
seus direitos garantidos pela lei como: Prote¢ao no
deslocamento da residéncia para o trabalho ou do
trabalho para a residéncia, cobertura assistencial
quanto aos danos provocados pela exposicao a
agentes patogénicos, imunizacio especifica a
determinadas doencas etc.

O risco ocupacional ¢ um tema muito discutido
na atualidade, dentre eles pode-se destacar o risco
tisico, o quimico e o biolégico. A exposicao a riscos
biolégicos merece atengao devido a gravidade dos
problemas que podem ser ocasionados com o
manuseio de material biolégico e ao alto indice de
patogenicidade adquirida pelo trabalhador.

“A exposi¢ao ocupacional aos riscos biologicos

trabalhador

problemas de saude e até mesmo a morte, sendo os

pode levar o exposto a graves
mais preocupantes aqueles envolvendo exposi¢ao
aos virus HBV, HCV e HIV [...].?

Dos profissionais da saide, os da equipe de
enfermagem sio 0s que mais estdo expostos a tais
virus, visto que, estio constantemente em contato
com instrumentos perfuro cortantes e materiais
contaminados como: sangue, fluidos corporais e
secregoes sanguinolentas.

“Acidentes resultantes de exposi¢ao ocupacional
a materiais biologicos por profissionais de saude
tem sido considerados fator preocupante, nao sé
pelos prejuizos que acarretam as instituigdes, mas

também aos préprios trabalhadores™.
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Para a prevencao dos acidentes de trabalho, é de
fundamental importancia que o profissional utilize os
equipamentos de prote¢do individual que devem ser
oferecidos de forma gratuita pelo empregador. Este,
deve oferecer ao trabalhador, cursos de treinamento e
capacitacao para o correto uso e manuseio dos EPIs.

A fim de nortear a pesquisa, formulou -se a seguinte
questdo: Quais as caracteristicas dos profissionais da
enfermagem que mais sofrem acidentes com material
biolégico no ambiente hospitalar?

O objetivo  deste
caracteristicas dos profissionais da enfermagem que

estudo ¢é descrever as
mais sofrem acidentes com material biolégico no
ambiente hospitalar.

Considera-se relevante o estudo, visto que, a
exposi¢ao ocupacional a material biolégico vem se
constituindo na area da enfermagem como uma das
de de trabalho. A
manipulacao a esses materiais representa um risco para

principais  causas acidente
os trabalhadores das instituicOes de sadde devido a
de Tal

requer atencao e

possibilidade transmissao de

patogenos.
procedimento treinamento,
responsabilidade profissional tanto do empregado
como do empregador.

Ao se ter um diagnodstico das caracteristicas dos
acidentes, pode-se estabelecer critérios de prevencao,
de capacitagao da equipe de enfermagem e de feedback
tanto para a os profissionais da érea quanto para os

servicos de saude.

Fundamentagio Tedrica

Trabalho,
atribui¢bes, lancou a portaria no 939, de 18 de

O ministério do no uso de suas
novembro de 2008, que “Dispoe sobre substitui¢ao de
materiais perfuro cortantes por outros com dispositivo
de seguranca”. De acordo com essa portatia, o
trabalhador,

treinamento e capacitagdo para O cofreto manuseio

empregador  devera  oferecer  ao

desses dispositivos.
As
trabalhador, os equipamentos de prote¢ao individual e

empresas também devem oferecer ao

coletiva, com o objetivo de reduzir os riscos
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ocupacionais e consequentemente as doengas
relacionadas ao trabalho.

A norma regulamentadora 32 (NR-32), lancada
pelo Ministério do Trabalho objetiva “estabelecer
diretrizes basicas para implementar medidas de
protegdo a seguranca e a saude dos trabalhadores
dos servicos de saude, bem como daqueles que
exercem atividades de promogao e assisténcia a
saide em geral™.

De acordo com essa norma, considera-se como
agentes biolégicos 0s microrganismos,
geneticamente modificados ou nao; as culturas de
células; os parasitas; as toxinas e os prions.

A partir  da das

regulamentadoras, os servicos de sadde ficaram

criacio normas
obrigados a elaborar programas com o objetivo de

prevenir 0s riscos ocupacionais a que Os
trabalhadores estavam expostos, dentre eles, pode-
se citar o programa de protecao de riscos
ambientais (PPRA) e o Programa de controle
médico de saude ocupacional (PCMSO).

“O de trabalho
considerado uma grande area de risco de acidentes,
por
quimicos, fisicos, psicossociais ou decorrentes da
organiza¢io do trabalho™.

Nem trabalhadores
acidente no ambiente de trabalho, comunicam o
fato de do

trabalhador, por temerem algum tipo de puni¢ao ou

ambiente hospitalar ¢

sejam eles causados agentes bioldgicos,

todos os que sofrem

a0  servico saude ocupacional
constrangimento, ficando o profissional com um
risco maior de adoecimento por falta de tratamento
adequado. Doengas essas que podem ter sintomas
agudos ou podem se tornar cronicas, dificultando o
diagnostico do servico de saide ocupacional.

“Os acidentes nem sempre tém consequéncias
visiveis em curto prazo, como nos casos de
acidentes que veiculam agentes agressores ao
entrarem em contato com o organismo humano””.

As consequéncias do resultado da falta de
comunicac¢ao do incidente ao servico especializado

podem custar a vida do trabalhador, como também
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pode transmitir doengas as pessoas mais proximas
como os familiares e amigos.

Trabalhadores que exercem suas atividades em
locais insalubres e estdo expostos a riscos biologicos
tem direito assegurado de adicional de insalubridade,
isso pode ser confirmado os agentes bioldgicos siao
considerados os principais geradores de insalubridade e
periculosidade aos trabalhadores de enfermagem em
decorréncia do contato permanente que tem com o0s
pacientes®.

Os profissionais de enfermagem sao vulneraveis ao
adoecimento, pois estdo constantemente em contato
com agentes bioldgicos, 0os mesmos executam suas
atividades diretamente ligado a assisténcia ao paciente
através do contato pele a pele.

Os profissionais de enfermagem prestam assisténcia
ininterrupta ao paciente 24 horas por dia, executando o
cuidado direto por meio do contato fisico com o
realizando  rotineiramente

doente, procedimentos

invasivos®.

Material e Método

Trata -se de uma revisdo integrativa, onde o tema
refere-se as caracteristicas dos profissionais da equipe
de enfermagem que sofrem acidentes de trabalho com
material biolégico no ambiente hospitalar.

“A revisdo integrativa permite ao pesquisador
analisar um tema especifico fornecendo compreensao e
clareza ao assunto abordado. Segundo o autor, esse
método objetiva tracar uma analise detalhada sobre o
conhecimento divulgado em pesquisas anteriores.
Possibilitando realizar a sintese de varios estudos ja
publicados, gerando novos conhecimentos sobre o
tema pesquisado™.

Para responder a questio norteadora do presente
estudo, utilizou-se os seguintes passos: identificagao do
tema; a questao da pesquisa para realizacao da revisao;
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusiao
dos artigos; avaliacio dos textos, interpretacio e
divulgacao dos resultados.

Os de

composi¢ao da amostra foram os artigos publicados

critérios inclusio utilizados para a

entre os anos de 2010 e 2015, publicacdes que
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respondem a questio norteadora da pesquisa,

textos na integra e em lingua portuguesa.
Considerou-se como critério de exclusiao os artigos
que ndo abordam a tematica envolvida no objetivo

deste estudo e revisao de literatura.

Resultados

Inicialmente, na etapa de levantamento das
publica¢des, encontrou-se 61 estudos publicados,
relacionados com os acidentes de trabalho com
material biolégico na equipe de enfermagem. A
partir de entdo, passou-se a utilizar os critérios de
inclusao e exclusio para trabalhar-se apenas com
estudos pertinentes ao objetivo do estudo.

Ao aplicar-se os critérios texto completo e
idioma portugués, encontrou-se um total de 45
pesquisas divulgadas. Em seguida, refinou-se para
anos de publicacdo, encontrando-se 15 artigos.
Foram excluidos da pesquisa 04 artigos por estarem
repetidos nas bases de dados pesquisadas e 01 por
nao atender aos objetivos do estudo, restando um
total de 10 artigos que foram posteriormente
analisados. Esse numero constituiu-se a amostra
definida para a analise integrativa da literatura.

As publicacbes que fazem parte da amostra
desta revisio foram encontradas nas bases de dados
da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e na BDENF-
Enfermagem na Biblioteca Virtual em Satade (BVS).

Apbs leitura e analise dos artigos, foi possivel
distribuir os estudos encontrados de acordo com os
autores, titulo, periédicos, ano de publicacio e
metodologia.

Discussao

A partitr dos dez artigos selecionados, foi
possivel elaborar trés categorias que fornecem uma
melhor compreensao acerca das caracteristicas dos
profissionais da enfermagem que sofrem acidentes
de trabalho com material biolégico no ambiente
hospitalar, sao elas: Categoria dos profissionais que
mais sofrem acidentes de trabalho no ambiente
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hospitalar, tipo de mais

prevalentes, faixa etaria e sexo dos profissionais.

exposicao ocupacional

Categoria dos profissionais que sofrem acidentes
de trabalho

Dos artigos selecionados, foi possivel destacar cinco
que pesquisaram a categoria dos profissionais que
sofreram acidentes com material biolégico.

A profissao ¢ um dos principais requisitos para a
avaliacio do indice de acidentes de trabalho, pois,
alguns profissionais estdo mais expostos aos fiscos
pertencentes ao ambiente de trabalho do que outros.

Verificou-se maior prevaléncia de acidentes de
trabalho
auxiliares/técnicos de enfermagem. Este profissional

com  material  biolégico  entre  os
atua como integrante da equipe de enfermagem e
executa suas funcdes sob supervisao do enfermeiro.
Cabe ao auxiliar/técnico de enfermagem, assistit o
atividades de

assisténcia, no cuidado ao paciente em estado grave, na

enfermeiro no planejamento das

prevencao e na execuc¢do de programas de assisténcia
integral a saude e participando de programas de higiene
e seguranca do trabalho.

“Os auxiliares/técnicos de enfermagem apatecem
como um dos grupos mais vulneraveis, pois constitui-
se 0 grupo com mais prevaléncia de acidentes™"".

“O fato dos dos de

enfermagem estarem mais expostos a esse tipo de

técnicos e auxiliares
acidente e por permanecerem a maior parte do tempo
na assisténcia direta aos pacientes e executarem varios
procedimentos invasivos, sendo os materiais perfuro
cortantes uns dos principais instrumentos de trabalho
na pratica diaria”®. Além disso, esses profissionais sio
os que mais manipulam materiais médico-hospitalares e
sao, em geral, os responsaveis pelo descarte desses
materiais.

Na equipe, esses profissionais realizam a assisténcia
direta ao paciente como a realizagdio de curativos,
banho ao leito, puncio venosa, administracio de
medicamentos, entre outros. Hsses procedimentos
exigem desses profissionais aten¢ao, cuidado e
responsabilidade durante o manuseio de materiais
causadores de doencas patogénicas. O auxiliares e
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técnicos de enfermagem permanecem maior tempo
em contato com os pacientes, ficando assim, mais
propensos a adquirit doengas ocupacionais. O
enfermeiro é o responsavel pela supervisio do
servico de enfermagem, executando na maioria do
tempo de servigo, tarefas mais burocraticas, ficando
menos transmissores de

CXPOStO a0s agentes

patologias.

Tipo de exposig¢do ocupacional mais prevalente
Na observacio dos artigos selecionados foi
possivel destacar trés que estio abordando a

da da

evidenciando a necessidade

importancia especificidade exposicao

do

(O]

ocupacional,
envolvimento do profissional em utilizar
equipamentos de protecao individual (EPIs). Em
relagio ao tipo de exposicio com material biolbgico
com o qual o acidentado entrou em contato, o
sangue foi o fluido corporal mais citado.

Estudos afirmam que o sangue é o material
envolvido em 76% das exposi¢oes e fluidos com
sangue, liquido pleural e liquor estiveram presentes
em 6,0% das exposicoes”.

Os acidentes de trabalho com envolvimento de
fluidos

contaminados devem ser tratados com seriedade e

sangue €  Outros potencialmente
responsabilidade por parte das instituigoes de
saude, pois, os mesmos podem acarretar danos nao

trabalhador
familiares e a sociedade em geral. A prevengao dos

somente ao como também aos

riscos ¢ a medida mais eficaz para se evitar a
transmissao dos patogenos.

Neste mesmo estudo, o autor relata que “o
acidente com exposi¢ao percutinea foi responsavel
por 78% das exposicoes™.

O manuseio com material perfuro cortante é um
dos principais tipos de exposicio a materiais
biolégicos, pois, os profissionais da area da saude,
especificamente os da enfermagem, trabalham
diretamente na assisténcia ao paciente, realizando
administracao de

tarefas de puncdo venosa,

medicamentos e manuseilo a instrumentais

cirargicos.
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Os riscos estao relacionados, principalmente ao grau
de
importancia que o profissional utilize os equipamentos
de protecao individual (EPIs) com a finalidade de

exposicao, neste sentido, é de fundamental

proteger nio somente a si mesmo, como também o
proprio paciente.

Precaugdes basicas ou precaugbes padrio sao
normatizagoes que visam reduzir a tais exposi¢ao aos
materiais biolégicos. Esforcos devem ser direcionados
para a motivagao do cumprimento dessas precaugoes.
O uso dos EPIs ¢ indispensavel e deve ser utilizados

pelo  trabalhador de forma correta e com
responsabilidade.

Faixa etaria e sexo dos profissionais da
enfermagem

Na anidlise dos artigos, achou-se necessario destacar
a faixa etaria e o sexo dos profissionais de enfermagem
que mais sofrem acidentes de trabalho com material
biolégico.

A faixa etaria mais acometida foi de 20 a 30 anos de
idade. Um estudo realizado afirma que “isso pode estar
relacionado a presenca de estudantes e profissionais
jovens, pela inexperiéncia destes, ja que, geralmente,
encontram-se em inicio de carreira, apresentando,
muitas vezes, inseguranca na realizagio das técnicas™"".

O enfermeiro tem o papel de supervisionar os
procedimentos realizados pela sua equipe, realizando
treinamentos e capacitagoes quanto a técnica correta de
realizagdo desses procedimentos, principalmente aos
funcionarios inexperientes.

Quanto ao sexo, a malofria pertence ao Sexo
feminino, isto pode estar relacionado ao fato de a
maioria dos profissionais da enfermagem pertenceram
a esse sexo. Afirma-se que “90% do contingente de
profissionais da enfermagem no Brasil é formado por
mulheres™,

A predominancia do sexo feminino da area da
enfermagem era esperada, visto que, as mulheres se
identificam mais com o cuidado prestado ao paciente.

Em relacao a unidade de lotagao dos profissionais,
0s artigos apontam o centro cirdrgico, como o local
que mais causa acidentes de trabalho. Esta afirmacio ¢



Sao Paulo: Revista Recien. 2015; 5(15):30-36

Cardoso MLLO, Slob EMGB

Enfermagem: Caracteristicas dos Profissionais que sofrem acidentes com material biologico

confirmada em um estudo onde o autor refere que
“a maior parte (24,1%) dos acidentes na institui¢ao
ocorre no centro cirurgico e justifica este achado
pelo grande numero de procedimentos invasivos e
ocasides de emergéncia realizados nesta unidade™"".

Dentre os profissionais da enfermagem que
executam suas atividades no centro cirargico, estd o
instrumentador, ele é o responsavel pelo manuseio
dos

cirurgicas. Esta atividade possui um alto risco de
pois,

instrumentais  durante as  intervengoes

acidentes, tals  instrumentais entram
diretamente em contato com a cavidade operatoria

Este

(O]

deve utilizar

de

individual para minimizar os riscos ocupacionais

do paciente. profissional

corretamente equipamentos protegdao
como: avental, luva estéril, mascara, gorro, propés e

6culos de protegao.

Conclusao

Conclui-se com os resultados apresentados que
a categoria profissional que mais sofre acidente de
trabalho com material biolégico é o auxiliar/técnico
de enfermagem, por trabalharem diretamente com
os pacientes e por realizarem a maioria dos
procedimentos da assisténcia como pungao venosa,
administracio de medicamentos e manuseio com
instrumentais cirurgicos.

O tipo de exposi¢ao ocupacional mais destacado
foi o fluido com presenca de sangue, devendo os
mesmos, serem tratados com seriedade e
responsabilidade por parte das instituigoes de
saude.

A faixa etaria mais acometida é de 20 a 30 anos,

de

profissionais jovens e trabalhadores inexperientes.

podendo estar relacionados, a presenca
O sexo feminino predominou, visto que, as
mulheres se identificam mais com o cuidado
prestado ao paciente.

O centro cirargico ¢ apresentado como o setor
que mais causa acidentes com material biolégico,

de

relagio a outras

por apresentar um  numero  maior

procedimentos  invasivo

unidades de trabalho.

em
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