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Artigo de Revisdo

CONTRIBUTOS DA REALIDADE VIRTUAL NA REABILITACAO
MOTORA DE IDOSOS

Resumo: Conhecer os contributos da realidade virtual na reabilitagdo motora de
idosos. Estudo realizado segundo o protocolo scoping Review, e os principios
preconizados pelo Joanna Briggs Institute e Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews. Os critérios de inclusdo
foram definidos pela mnemodnica “PCC” (populagdo, conceito, contexto). Foram
incluidos artigos em inglés, espanhol e portugués, publicados nos 5 anos anteriores
ao presente estudo. A realidade virtual, pode ser usada como ferramenta de
reabilitacdo ortopédica para a recuperagdo funcional motora. Produz aumentos no
volume de substancia cinzenta nas regiGes motora e pré-motora do hemisfério
afetado apds acidente vascular cerebral. Melhora o processo cognitivo neuronal de
antecipagao motora e reduz a ativagdo compensatdria do hemisfério contralateral. A
realidade virtual é util e eficaz, principalmente, para os clientes com sequelas de
acidente vascular cerebral, doenga de Parkinson, e do foro ortopédico.

Descritores: Realidade Virtual, Reabilitacdo, Destreza Motora, ldoso.

Contributions of virtual reality in the motor rehabilitation of elderly people

Abstract: To find out what virtual reality can contribute to motor rehabilitation in
the elderly. This study was carried out according to the scoping review protocol and
the principles recommended by the Joanna Briggs Institute and the Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension for Scoping
Reviews. The inclusion criteria were defined by the mnemonic “PCC” (population,
concept, context). Articles in English, Spanish and Portuguese published in the 5 years
prior to the present study were included. Virtual reality, can be used as an orthopedic
rehabilitation tool for motor functional recovery. It produces increases in gray matter
volume in the motor and premotor regions of the affected hemisphere after stroke. It
improves the neuronal cognitive process of motor anticipation and reduces
compensatory activation of the contralateral hemisphere. Virtual reality is useful and
effective, especially for clients with stroke sequelae, Parkinson's disease and
orthopedic conditions.

Descriptors: Virtual Reality, Rehabilitation, Motor Dexterity, Elderly.

Aportes de la realidad virtual en la rehabilitacion motora de las personas mayores

Resumen: Averiguar qué puede aportar la realidad virtual a la rehabilitacion motora
en ancianos. Este estudio se llevé a cabo segun el protocolo de revisidon exploratoria y
los principios recomendados por el Instituto Joanna Briggs y la Extensién para
revisiones exploratorias de Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses. Los criterios de inclusién se definieron mediante la nemotecnia
«PCC» (population, concept, context). Se incluyeron articulos en inglés, espafiol y
portugués publicados en los 5 afios anteriores al presente estudio. La realidad virtual,
puede ser utilizada como herramienta de rehabilitacion ortopédica para la
recuperacién funcional motora. Produce aumentos del volumen de materia gris en
las regiones motoras y premotoras del hemisferio afectado tras un ictus. Mejora el
proceso cognitivo neuronal de anticipacidn motora y reduce la activacion
compensatoria del hemisferio contralateral. La realidad virtual es util y eficaz,
especialmente para clientes con secuelas de ictus, enfermedad de Parkinson y
afecciones ortopédicas.

Descriptores: Realidad Virtual, Rehabilitacion, Destreza Motora, Ancianos.
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Introducao

Cada vez mais os enfermeiros, refletem sobre a
sua pratica, e produzem conhecimento, de forma a
melhorar a sua intervencdo, contribuindo para a
exceléncia do exercicio da enfermagem, evoluindo
esta, como profissdao autdonoma.

O crescente interesse da comunidade cientifica
na realidade virtual, e seu contributo quando aplicada
a drea da salde, juntamente com o avanco
tecnoldgico, tém permitido progressos tanto na
prevengao como no tratamento.

Apesar de ser uma area em desenvolvimento
exponencial nas ultimas duas décadas, ndo é uma darea
de pesquisa restrita ao ramo da tecnologia®.

O conceito de realidade virtual foi introduzido
nos anos 50, e é definido, como uma simulagdo
gerada por computador, tal como um conjunto de
imagens e sons representando um lugar ou situagdo
real, que pode ser interagido, de uma forma
aparentemente real ou fisica, por uma pessoa
utilizando equipamento eletrénico especial.

O avango da idade e o aparecimento de
patologias préprias do envelhecimento, pode
comprometer as necessidades bdsicas da pessoa
idosa, como nas atividades de vida diaria, relacionados
com a autonomia e independéncia funcional?.

A detecdo precoce do risco de queda é
fundamental para iniciar a intervencdo oportuna antes
dos episddios de queda3.

A realidade virtual é atualmente considerada uma
nova ferramenta terapéutica, que tem como principal
vantagem, elementos importantes para o
desenvolvimento motor, como a repeticio, a
retroalimenta¢gdo e a motivagdo, que favorecem o

processo de aprendizagem®.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):786-797.

Manifesta-se como uma terapia nao
farmacolégica, pouco conhecida e utilizada em
Portugal, obtendo resultados prometedores que
podem ser fundamentais para que no futuro seja
considerada uma intervengdao complementar a pratica
diaria dos enfermeiros®.

A mesma, é considerada uma atividade indicada
para o treino ou tratamento direcionado a
coordenacao motora e  automatizacdo de
movimentos®.

A utilizagdo da realidade virtual, mostra-se eficaz
no tratamento de pessoas idosas com doenca de
Parkinson, quer na melhoria do equilibrio, quer na
independéncia funcional®.. Assim, considerando a
importancia da realidade virtual, esta scoping review
pretende responder a seguinte questdo de
investigacdo: “Quais os contributos da realidade

virtual na reabilitagdo motora de idosos?”
Material e Método

De forma, a responder a questdo de investigacao
foi estabelecido o seguinte objetivo geral: Mapear a
evidéncia cientifica existente sobre os contributos da
Realidade virtual na reabilitagdo motora de idosos.

Na construcdao da questdo de investigacao,
utilizou-se a estratégia, participants, concept e
context (PCC) de acordo com as recomendacdes JBI
para as scoping review’, quanto ao tipo de:
“idosos”; Conceito:

Participantes: quanto ao

III

“realidade virtual” e quanto ao Contexto: “reabilitacdo
motora”.

A estratégia de pesquisa visa a identificacdo de
estudos publicados, baseados em ensaios clinicos.
Neste sentido realizou-se a pesquisa nas seguintes

bases de dados, Biblioteca do Conhecimento Online

(b-on), Medical Literature Analysis and Retrieval
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Sistem Online (MEDLINE), Biblioteca virtual da saude
(BVS) e Literature Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS).

Para a selecdao dos artigos foram determinados
critérios de inclusdo e de exclusdo, sendo os critérios
de inclusdo: artigos escritos em lingua portuguesa,
inglesa e espanhola; artigos publicados até 5 anos;
todos os artigos que respondam a questao norteadora
e todos os artigos que sejam publicados em texto
integral e gratuitos e como critérios de exclusdo:
artigos que ndo respondam a questdo norteadora;
artigos publicados ha mais de 5 anos; todos os artigos
publicados em outras linguas, para além das
mencionadas; artigos que nao seja possivel aceder ao

texto integral gratuitamente.

Tabela 1. Descritores e frases booleanas

Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):786-797.

A pesquisa das palavras-chave, consistiu na sua
validacdo nos descritores em ciéncias da saude do
DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncias da
Saude/Medical Subjet Headings, respetivamente) com
o objetivo de conferir uniformidade, consisténcia e
precisdo a mesma, traduzida na qualidade dos artigos
e posterior classificacdo por nivel de evidéncia.

Recorreu-se ao operador booleano “AND”.
Combinando os descritores: Realidade virtual Vitual
reality Realidad virtual, Reabilitacdo Rehabilitation
Rehabilitacidén, Destreza motora Motor skills Destreza
motriz, ldoso Aged Anciano e o operador booleano

foram utilizadas frases booleanas, como representado

na tabela 1.

Base de Dados Descritores MeSH e DeCS

Estratégias de pesquisa

N2 artigos

MeSH

Realidade virtual D000076142
Reabilitagdo D012046
Destreza motora D009048
Idoso D000368

MEDLINE

Vitual reality AND Rehabilitation AND Motor
skills AND Aged

MeSH

Realidade virtual D000076142
B-on Reabilitagdo D012046

Destreza motora DO09048

Idoso DO00368

Vitual reality AND Rehabilitation AND Motor
skills AND Aged

DeCS

Realidade virtual 57315
BVS Reabilitacdo 12467

Destreza motora 9241

Idoso 20174

Realidade Virtual AND Reabilitagdo AND
Destreza morada AND Idoso

MeSH

Realidade, virtual D000076142
Reabilitagdo D012046
Destreza motora D0O09048
Idoso DO00368

LILACS

Vitual reality AND Rehabilitation AND Motor
skills AND Aged

Resultados

Nesta pesquisa foram identificados 83 artigos
considerados potencialmente relevantes, os quais
foram eliminados 52, apds leitura dos titulos e por

estarem duplicados. Dos restantes 31 estudos, 16

foram excluidos apds leitura dos resumos, por nao
cumprirem os critérios de inclusdo. Os estudos que
obedecem aos critérios de inclusdo foram
recuperados na integra.

A posteriori efetuou-se a leitura dos 15 artigos

/\ 788




\_/’/

Pinto VMP, Fernandes SC, Seara MLPS. Contributos da realidade virtual na reabilitagdo motora de idosos.
Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):786-797.

verificando a sua adequacdo com os critérios de recomendacbes do Preferred Reporting Itens for
inclusdo. A sua relevancia foi examinada por trés Scoping  Reviews (PRISMA-ScR) que a seguir se
revisores independentes cujo consenso foi atingido apresenta.

através da discussdo. O processo de sele¢ao seguiu as

Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos.
a

\
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. 4
g N2 of articles identified: 83 Article.f, removed before
] screening: 52
©
= | | LILACS (n = 4) I _
*qc-; Medline (n = 15) T|tIe.read|ng (n=40)
o B-on (n = 29) Duplicate records
Biblioteca Virtual (n = 35) removed (n =12)
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Foram apurados e incluidos 15 artigos, cuja analise contemplou os objetivos de cada estudo, o método

adotado, a amostra, os principais resultados, as conclusdes e as limita¢des do estudo, evidenciados de acordo com

o quadro 1, que a seguir se apresenta.
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Quadro 1. Principais resultados, as conclusdes e as limita¢cdes do estudo.

Artigo Titulo Autores/Ano Populagao Objetivo do estudo Resultados
Os resultados deste estudo sugerem
. ue a Realidade Virtual imersiva pode
3 grupos com 54 clientes, 4 . P
X ser utilizada como uma ferramenta
. 20 clientes foram alocados e s -
Impact of virtual . . - de reabilitagdo ortopédica para
. no grupo de treino Investigar os beneficios ~ .
embodiment and : acelerar a recuperacdo funcional
R Matamala- experimental (RV de um programa de
exercices on . . . . motora do brago fraturado e, de
i - Gomez, Sanchez- imersiva), 20 no grupo Realidade Virtual .
functional ability . . . forma mais geral, de uma
1 K Vives controle de treino de Imersiva, baseado em . . L
and range of motion e . extremidade imobilizada, para
. X mobilizagdo digital corporeidade para I
in orthoprdic . I P reaprender habilidades motoras e/ou
e 2022 convencional (MDL) e 14 reabilitagdo ortopédica X . .
rehabilition . reduzir a atrofia em clientes sem
em um grupo controle de do membro superior X .
. . . movimento nos membros superiores
treino ndo imersivo (RV . . .
n . ou inferiores devido a fraturas ou
n3o imersiva) .
outros comprometimentos
musculoesqueléticos ou neuroldgicos.
Examinar a eficacia de N
. K N Em geral, a combinagdo de grupo de
: 75 clientes de um centro uma intervengdo ' =
Computer aided e s . ‘ aprendizagem de auto-regulagdo
. de reabilitagdo foram combinando treino de L
self-regulation . . auxiliada por computador e
. X . aleatoriamente alocados: SRL auxiliado por . I .
learning and Youze, Ting, Yaqi, treinamento cognitivo auxiliado por
. L X num grupo (CA-SRL) de computador (CA-SRL) e . e
cognitive training Tianshen, K - computador (CACT) é eficaz para
K . aprendizagem de CACT para habilidades A R
improve Tiecheng, ~ L . clientes com comprometimento
2 N . autorregulardo auxiliada de generalizagdo e . . .
generalization Jingsong > . cognitivo pds-acidente vascular
- . por computador; grupo de fungdo cognitiva em .
ability of patients . . cerebral e tem um efeito melhor, na
) aprendizagem clientes com - L
with poststroke 2021 . . promogdo da generalizagdo de
. demonstrativa (DL) e comprometimento - .
cognitive : " , habilidades a partir de ganhos
impairment grupo de aprendizagem cognitivo pos-ACIDENTE cognitivos comparativamente com o
P tradicional (TL). VASCULAR CEREBRAL J omparat
treino tradicional.
(ICSP).
A ativagdo do cértex sensério-motor
primario, da drea motora
suplementar e do cértex pré-motor
. no hemisfério afetado aumentou
Comparar os efeitos do L
. significativamente, apenas no grupo
treino de marcha E-RAGT
Neuroplastic effects assistida por robo efetor . . .
. . 23 homens e 5 mulheres, ¥ Os resultados clinicos, incluindo a
of end-effector Kim, Park, Shin, final (E-RAGT) e do -
L L 14 no grupo de marcha R . avaliagdo de Fugl-Meyer (FMA), o
robotic gait training You - o treino em passadeira -
3 for hemiparetic assistida por robd efetor com peso cornoral teste timed up and go e os scores do
P final (E-RAGT) e 14 no P p' . teste de caminhada de 10 m,
stroke: a 2020 K (BWST) sobre a ativagdo
. grupo em passadeira com . Lo melhoraram em ambos os grupos,
randomised cortical em individuos
. peso corporal (BWST) . . . com scores de FMA
controlled trial com hemiparesia apés L
acidente vascular significativamente melhores no grupo
E-RAGT do que no grupo BWST.
cerebral . h
Sugerindo que o treino de marcha
assistida por robo efetor final
melhora efetivamente os resultados
neuroplasticos nesta populagao.
O GyBAR, que é um protdtipo
Grupo 1: individuos auténomo auxiliar de equilibrio
. sauddveis com roboético permitiu que individuos com
Controller synthesis Lemus, Berry, s .
L controladores de equilibrio . - acidente vascular cerebral
and clinical Jabeen, . Investigar o equilibrio de ,
) na caminhada Lo L permanecessem em pé por um fator
exploration of Jayaraman, Hohl, individuos saudaveis e X
4 . Grupo 2: explorou o . . de 2,5 por mais tempo num bloco
wearable gyroscopic Helm, Vallery S . crénicos com acidente . s L
equilibrio da caminhada e estreito. Devido a sua usabilidade e
actuators to support . , vascular cerebral "
da posi¢do em pé entre versatilidade de controlo, o GyBAR
human balance. 2020 o . . -
individuos com acidente poderia possibilitar novas
vascular cerebral intervengdes terapéuticas para treino
e reabilitagdo.
Virtual reality-based 35 utentes de ambulatério . o
Keller, " Examinar a viabilidade e
treatment for %yt ey . (ITB) com Lesdo cerebral L. o Os resultados sugerem que o
L Stétkarova, Macri, - a efetividade preliminar e
regaining upper Kiihn, Pétioky adquirida da integracio de programa de reabilitagdo da IAV
extremity function GL;aIeni v 25/71% ACIDENTE intervegn ges de melhorou significativamente a fungdo
5 induces cortex grey . ! VASCULAR CEREBRAL, . ¢ . motora e as habilidades nos
Simmons, exercicios de Realidade

matter changes in
persons with
acquired brain
injury.

Arthanat, Zilber

2020

10/29% resultante de
traumatismo
cranioencefalico

Virtual (RV) em
ambiente de
reabilitagdo.

membros superiores afetados de
individuos com lesdes cerebrais
adquiridas.
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Avaliar se o treino
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excitabilidade cortical, melhorou o
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Os resultados indicam a viabilidade e
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Investigar as mudangas
nas habilidades motoras
e cognitivas, nos niveis
de ansiedade e na
percecdo da qualidade
de vida em clientes com
doenga de parkinson

Apenas os envolvidos com o
Nintendo Wii™ melhoraram
significativamente o seu desempenho
nos testes de marcha de tarefa unica
e dupla, diminuiram os niveis de
ansiedade e melhoraram a meméria,
a atencdo e a reversibilidade. O grupo
controle ndo apresentou alterages
em nenhuma medida.

Projetar um sistema
interativo focado na
reabilitagdo dos
membros superiores
utilizando marcadores
ativos e processamento
de imagens, que
consiste em atividades
de desenho em
realidade aumentada e
virtual

Os resultados mostraram que a
motricidade fina dos clientes
melhorou em média 10%.

Investigar a eficacia da
prética de atividades
virtuais de vida didria

(AVD) utilizando o
software SaeboVR para
recuperagdo da fungdo

motora do membro
superior apds acidente
vascular cerebral

Os resultados mostram uma melhoria
clinicamente importante e uma
diferencga estatisticamente
significativa nos scores da avaliagdo
Fugl-Meyer do membro superior.
Verificaram-se melhorias
estatisticamente significativas e
clinicamente importantes também
nos scores do Wolf Motor Function
Test. Esses resultados fornecem
novas evidéncias para o uso da
pratica virtual de atividades de vida
didria como uma ferramenta para
terapia do membro superior para
clientes com acidente vascular
cerebral.

Avaliar a eficacia do
sistema através da
realizagdo de ensaios
clinicos num cliente com
acidente vascular
cerebral, através de
métodos de avaliagdo
clinica, medindo as
principais caracteristicas
cinematicas, como
amplitude de
movimento ativa, forga
dos dedos e velocidade.

O estudo demonstra que o método
proposto pode melhorar a eficacia do
treino de reabilitagdo do movimento
fino da mdo, melhorando amplitude
de movimento dos dedos, forga e
coordenagao.

Nintendo Wii™ Marotta, 27 clientes com doenga
Versus Xbox Indino, parkinson foram divididos
12 Kinect™ for Scorpio, em trés grupos de 9
Assisting People Ammendolia membros: (a) Nintendo
With Parkinson's Wii™, (b) Xbox Kinect™ e
Disease 2020 (c) grupo controle
Posada-Gomez,
Montafio-Murillo,
An Interactive Martinez-Sibaja,
System for Fine Alor-Hernandez,
13 Motor Aguilar-Lasserre, 11 pessoas
Rehabilitation Reyes-Fernandez
2018
Virtual Activities of At.:iams, LICht?r'
S Ellington, White, .
Daily Living for ) 15 utentes com acidente
Armstead, Patrie,
14 Recovery of Upper . vascular cerebral em fase
! Diamond ..
Extremity Motor cronica
Function 2018
The Combined
Effects of Adaptive
| Vi |
consome sl | i oy,
. v X Naghdy, Du, Todd Um cliente com
Assisted Fine Hand . . .
15 . diagnostico de acidente
Motion
e 2018 vascular cerebral
Rehabilitation in
Chronic Stroke
Patients: A Case
Study
Discussao

A realidade virtual pode ser utilizada como uma
ferramenta de reabilitagdo ortopédica para acelerar a
recuperagao funcional de um membro fraturado, ou
de uma extremidade imobilizada, para reaprender
habilidades motoras e/ou reduzir a atrofia em clientes
sem movimento nos membros superiores ou
inferiores devido a fraturas. Na realizacdo do treino
em passadeira estatica combinado com realidade

virtual ndo imersiva, melhora o desempenho na

transposicdo de obstaculos, provocando uma reducao
do nuimero de quedas em comparacdo com o treino
em passadeira®.

Outros autores corroboram estes resultados,
tendo verificado no seu estudo que o grupo
experimental, no qual foi utilizado um sistema IREX
em clientes que sofreram acidente vascular cerebral,
apresentou melhoras significativas na cognicdo, na
atencdo, no planeamento e fungdo executiva, nas
atividades de vida diaria e na eficiéncia motora. Estes

autores verificaram ainda que o grupo experimental
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apresentou melhoria superior ao grupo de controlo ao
nivel da atencgao.

Constata-se que o treino de marcha assistida por
robo, melhora os resultados neuroplasticos em caso
de hemiparesia apds acidente vascular cerebral®. Por
sua vez, outra investigacdo, vai de encontro aos
resultados encontrados, afirmando estes autores que
o treino de marcha com assisténcia robdtica gera
efeitos significativos em clientes apds acidente
vascular cerebral, dentre eles, melhorias no equilibrio
estatico e dinamico, funcionalidade dos membros
inferiores, velocidade, comprimento e ritmo do passo
e nos parametros espaco-temporais da marcha®®.

Por outro lado, ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente  significativas em relacdo a
reabilitacdo cardiaca convencional e de realidade
virtual, quer a nivel da composi¢do corporal como
capacidade funcional em clientes com doencas
cardiacas?®.

Contudo, quando utilizada a realidade virtual
como ferramenta auxiliar na reabilitacdo de clientes
submetidos a cirurgia cardiaca na fase |, constatou
gue o dispositivo de realidade virtual auxiliou tanto no
desempenho funcional desses clientes, apresentando
uma maior distancia percorrida no teste de marcha,
como também diminuiu a intensidade da dor e o
tempo de internamento??.

Constatou-se também, que a realidade virtual
melhora a eficicia do treino de reabilitacdo do
movimento fino da mdo, melhorando amplitude de
movimento dos dedos, forca e coordenagdo em
doentes com diagndstico de acidente vascular
cerebral®3.

Num outro estudo, verificou-se ainda, que a

realidade virtual combinada com o treino com

Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):786-797.

instrumentos reais e a terapia convencional melhoram
a capacidade funcional das extremidades superiores
na fase crénica do acidente vascular cerebral. Porém,
estes autores afirmam que a intervencdo da realidade
virtual, promoveu a melhoria da fungdo fina destes
clientes em comparacio com a terapia convencional®®.

Outros autores, corroboram os resultados
encontrados, constatando que o teclado Vvirtual
atuado (AVK) é um excelente instrumento para a
reabilitacdo de clientes pds acidente vascular cerebral,
sendo possivel trabalhar movimentos dos dedos de
forma individual, possibilitando o movimento do
segmento através de um teclado virtual
multissensorial associado a uma luva pneumatica,
sendo visivel a capacidade de todos os individuos
usarem o recurso para melhorar o controlo motor de
mao®,
A utilizacdo da realidade virtual como mecanismo
de reabilitagdo mostrou-se como uma mais valia no
contexto do tratamento de reabilitacdo para clientes
apods acidente vascular cerebral. Verifica-se que, os
clientes participam de forma mais ativa durante o seu
processo de reabilitacdo, além disso, sdo evidenciados
ganhos em diferentes fung¢des, tais como, forca de
preensdo palmar, cognicao, coordenacdo, equilibrio
postural, memdéria, marcha e qualidade de vida a
partir do momento da alta do programa de
reabilitagdo. E ainda importante ressalvar que o uso
de realidade virtual associado a terapia convencional
torna os resultados ainda mais significativos?.

Um dos aspetos mais importantes na reabilitagao
neuromotora é a necessidade de feedback para os
clientes, pois, a eficiéncia do sistema de reabilitacdo

depende da apreciacdo do profissional de saude. O

biofeedback vibrotactil pode melhorar a eficicia da
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interacdo, pois é uma ferramenta muito atil no
processo fisioldgico de reabilitacdo neuromotora,
fornece ao utilizador uma correcdo por meio de
feedback de estimulos multimodais (estimulos
vibrotateis, visuais e sonoros) e mensuracdo de forca
para que os clientes saibam se ndo estdo a atingir os
objetivos das tarefas, a motricidade fina dos clientes
melhorou em média 10%%.

O mesmo é mencionado noutro estudo, onde
desenvolveram um sistema de realidade virtual de
captura de movimento que integra a visualizagdo on-
line da face e o feedback visual do espelho para a
reabilitacdo apds acidente vascular cerebral, que
permite a substituicdo do braco com lesdo por um
bragco virtual. O utente ao realizar movimentos do
braco parético, visualiza-se virtualmente a realizar
movimentos saudaveis de amplitude total®®,

A pratica de atividades virtuais de vida diaria nos
doentes com diagndstico de acidente vascular
cerebral, conduzem a uma melhoria clinica importante
e uma diferenga estatisticamente significativa nas
diferentes escalas de avaliac3o utilizadas'®, o mesmo
referem, outros autores, pois consideram o treino de
realidade virtual eficaz na melhoria da coordenacdo
motora dos membros superiores em clientes apds
acidente vascular cerebral, sendo também
considerada por estes autores, considerando-a mais
atrativa causando uma maior ades3o ao tratamento®.

Outro estudo, defendem que a combinacgdo de
aprendizagem de autorregulardao auxiliada por
computador com treino cognitivo auxiliado por
computador, sdo conjuntamente eficazes para clientes
com comprometimento cognitivo apds acidente

vascular cerebral. Tendo um efeito na promoc¢do da

generalizacdo de habilidades a partir de ganhos
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cognitivos, em contraposicdo com os do treino
tradicional®.

Outros autores reforgam este pensamento,
referindo também que, a realidade virtual pode
melhorar o controle postural, assim como a cognicao,
a forca e funcionalidade de membros superiores e
inferiores, a mobilidade e a velocidade da marcha
refletindo-se em melhora no equilibrio estatico e
dindmico e, consequentemente, na independéncia
funcional em idosos?.

Para os mesmos autores, os resultados
encontrados ndo permitem afirmar rotundamente
gue a realidade virtual tenha eficacia superior a
reabilitacdo convencional como ferramenta
terapéutica para melhoria do equilibrio postural dessa
populacdo. Contudo, pode ser utilizada como técnica
complementar no tratamento, visto que, é uma
alternativa ludica, segura, bem aceite e parece capaz
de estimular concomitantemente as capacidades
cognitivas e contribuir para melhoria da funcdo fisica
dos idosos. Conforme também é sugerido pelos
autores??3#241% para os quais a realidade virtual é
um importante complemento para os diferentes
programas de reabilitacdo, pelas melhorias nas
diferentes habilidades, quer cognitivas quer motoras
estudadas.

O treino em passadeira estatica combinado com
realidade virtual ndo imersiva induziu um aumento
sobre a excitabilidade cortical, melhorando o
desempenho na negociacdo de obstaculos e por sua
vez induziu uma reduc¢do do numero de quedas em
comparag¢do com o treino em passadeira. Aumentou a
interagdo  sensdrio-motora apds o  treino.

Evidenciando assim, uma abordagem inovadora de

reabilitacdo direcionada a componentes cognitivos de
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acOes motoras complexas que pode induzir melhorias
funcionais da marcha®.

A utilizacdo da Nintendo Wii™ evidenciou
melhorias significativas nos testes de marcha de tarefa
Unica e dupla, diminuiram os niveis de ansiedade e
melhoraram a memodria, a atencdo e a reversibilidade,
dos clientes com doenca de parkinson®. Os
resultados, vao de encontro aos dos estudos aqui
apresentados pois evidencia a realidade virtual como
um instrumento promissor no tratamento de clientes
com doenga de Parkinson, quando conjugado com
outros tratamentos™.

O envelhecimento é acompanhado de alteracGes
fisicas e cognitivas que podem interferir
negativamente no equilibrio postural do idoso
favorecendo as quedas, causando morbilidade e
mortalidade significativas naqueles com 65 anos ou
mais. Assim, sdo imprescindiveis estratégias de
reabilitagdo que visem a manutenc¢ao da capacidade e
prevengao do declinio funcional. A realidade virtual
com diferentes tipos de jogos e dispositivos é uma
terapia efetiva na reabilitagdo de idosos nas diversas
condi¢cdes de saude?.

As atividades desenvolvidas nas terapias
convencionais as vezes sdo repetitivas e produzem a
falta de estimulo por parte do participante. A
utilizacdo de ambientes virtuais pode representar,
nessa realidade, uma poderosa ferramenta
terapéutica que proporcione motivacdo e torne as
sessOes mais prazerosas. Sendo um recurso
tecnoldgico que permite ao individuo a utilizagao de
seus sentidos e movimentos naturais do corpo
durante a participagao em jogos virtuais, promovendo
assim, a sua interacdo com um ambiente virtual®.

Sendo uma ferramenta potencialmente eficaz no

Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):786-797.

processo de reabilitacdo das alteracdes motoras dos
clientes?.
Conclusao

Apds tudo o exposto, verifica-se que a utilizacao
da realidade virtual, tanto como forma de reabilitacao
Unica como conjugada com outros tipos de
reabilitacdo é um instrumento util e eficaz, no que se
refere principalmente aos clientes com sequelas de
acidente vascular cerebral, doenca de Parkinson, e do
foro ortopédico. Embora em relacdao a reabilitacdo
cardiaca, ndo haja uma amostra suficiente para
confirmar estes resultados.

Manifesta-se especialmente importante, no que
se refere a melhorias relacionadas com o equilibrio,
gualidade da marcha, movimentos finos e motivacao,
contribuindo para a reducdo do risco de quedas.

Concluindo, o objetivo de qualquer protocolo de
reabilitacgdo é que o cliente se sinta mais
independente e lide melhor com as suas limitagdes,
assim sendo, a realidade virtual associada ao
tratamento pode ser muito importante, pois pode
produzir melhorias que contribuam para a melhoria
da qualidade de vida. No entanto, sdo necessarios
mais estudos para demonstrar a sua eficacia, uma vez
gue existem ainda limitacGes deste foro em todos os
estudos incluidos nesta revisdo, por ser uma area em

evolucao.
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