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Artigo de Revisdo

O BRINQUEDO TERAPEUTICO NA HOSPITALIZAGAO DA
CRIANGCA EM IDADE PRE-ESCOLAR

Resumo: A hospitalizacdo presume uma mudang¢a no ambiente da crianga, que
desencadeia o medo, a ansiedade, o stress e a dor fisica, afetando o seu bem-estar. A
idade pré-escolar evidencia o pensamento magico e a capacidade de verbalizar
pensamentos, compreender as suas experiéncias e dramatizar sobre situacdes
vividas. Este estudo consiste numa revisdo da literatura com o objetivo de analisar a
utilizacdo do BT no processo de hospitalizagdo da crianca em idade pré-escolar.
Utilizaram-se as bases de dados: CINAHL, MedLine, PubMED, Scielo e BVS entre os
anos 2019 e 2023, tendo sido incluidos 19 artigos. Foi possivel verificar que o BT
diminui a ansiedade e a tensdo, ameniza o medo e promove o esclarecimento de
pensamentos magicos e erréneos, a estabilizacdo emocional e o processo de
reabilitacdo. O enfermeiro adequa as intervencgdes ao estadio desenvolvimental de
cada crianga, utilizando o BT como ferramenta de comunicagdo essencial.

Descritores: Jogos e Brinquedos, Crianga, Enfermagem Pediatrica, Cuidado da
Crianga.

Therapeutic play in the hospitalization of preschool children

Abstract: Hospitalization represents a shift in the child’s environment, triggering
fear, anxiety, stress and physical pain, affecting their well-being. Pre-school age
brings out magical thinking and the ability to verbalize thoughts, understand
experiences and dramatize life experiences. This study consists in a revision of
literature with the purpose of analysing the use of the therapeutic toy during
hospitalisation of children in pre-school age. The data base used: CINAHL, MedLine,
PubMED, Scielo e BVS between the years of 2019 e 2023, having been included 19
articles. It was possible to verify the therapeutic toy decreases anxiety and tension,
soothes fear and promotes clarification of magical and wrongful thinking, emotional
stability and the process of rehabilitation. The nurses adapt their interventions to
every child’s development stage, using the therapeutic toy as a tool for essential
communication.

Descriptors: Play and Playthings, Child, Pediatric Nursing, Child Care.

Juego terapéutico en la hospitalizacion de nifios preescolares

Resumen: La hospitalizacién presupone un cambio en el entorno del nifio, lo que
desencadena miedo, ansiedad, estrés y dolor fisico, afectando su bienestar. En la
edad preescolar se destaca el pensamiento magico y la capacidad de verbalizar
pensamientos, comprender experiencias y dramatizar situaciones vividas. Este
estudio consiste en una revision de la literatura con el objetivo de analizar el uso de
la BT en el proceso de hospitalizacion de nifios preescolares. Se utilizaron las
siguientes bases de datos: CINAHL, MedLine, PubMED, Scielo y VHL entre los afios
2019 y 2023, con 19 articulos incluidos. Se pudo comprobar que la BT reduce la
ansiedad y la tensidn, alivia el miedo y favorece el esclarecimiento de pensamientos
magicos y erréneos, la estabilizacién emocional y el proceso de rehabilitacion. La
enfermera adapta las intervenciones a la etapa de desarrollo de cada nifio, utilizando
la BT como herramienta de comunicacién imprescindible.

Descriptores: Juego e Implementos de Juego, Nifio, Enfermeria Pediatrica, Cuidado
del Nino.
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Introducao

A hospitalizacdo é uma experiéncia marcada pela
mudanga de ambiente e rotina da crianga e
desencadeia sentimentos de alerta, desconfiancga,
medo, ansiedade, stress e dor fisica, que afetam o seu
bem-estar fisico, mental e emocional”.

Torna-se um evento stressante para a crianga e
sua familia e prejudica o seu desenvolvimento
neuropsicomotor pela falta de estimulos que
habitualmente est3o presentes na sua rotina diaria®. O
ambiente hospitalar é percecionado pela criancga
como intimidante e acarreta restri¢cdes, alteracdo nas
rotinas, a presenca de pessoas desconhecidas, a
separacdo dos pais e a realizacdo de procedimentos
que causam desconforto, medo e dor’°,

A hospitalizacdo pode ser considerada uma
transicdo saude-doenca segundo a Teoria das
Transi¢cdes de Afaf Meleis, em que o enfermeiro tem
como responsabilidade transmitir  informacgdes
antecipatdrias, promover novos comportamentos,
redefinir significados e modificar a perce¢do da
crianca sobre o contexto onde esta inserida,
objetivando uma transicdo saudavel caracterizada por
mestria e conforto na nova identidade!’. Este
processo de recuperacao deve englobar a crianca e a
sua familia, trabalhando em conjunto como preconiza
o Modelo de Parceria de Cuidados de Anne Casey*2.

A idade pré-escolar refere-se a crianga com idade
compreendida entre os trés e os seis anos™. A luz da
Teoria Cognitiva de Piaget, a crianca em idade pré-
escolar encontra-se no estadio pré-operatdrio que
inclui a fase do pensamento intuitivo e pré-
conceptual, caracterizado pelo pensamento

egocéntrico e magico em que a crianga é capaz de

verbalizar os seus pensamentos, compreende as

Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):655-665.

experiéncias e dramatiza as situa¢des vividas 1%,

A crianca em idade pré-escolar desenvolve o
sentido de iniciativa que é fundamentado por Erikson
como um estddio de aprendizagem intensa,
brincadeira e sentimento de concretizagdo nas
atividades que desempenha, com consciéncia entre o
certo e o errado®. Por outro lado, Freud destaca a
independéncia pois é uma fase em que as criancas
compreendem que sdo seres individuais e aprendem
as diferencas entre o género#?®,

Assim, a crianga em idade pré-escolar é capaz de
verbalizar as suas necessidades, de identificar os seus
medos e fobias, relacionando-os com as vivéncias do
seu dia a dia utilizando a linguagem simbdlica,
aprende através da observacdo, integra-se no meio
envolvente e utiliza jogos e brinquedos para
representar acontecimentos e interagir*>1°,
Neste sentido, o enfermeiro tem uma
intervengdo importante na comunicagdo terapéutica
com a crianga em idade pré-escolar integrada no
ambiente hospitalar através da adogao de estratégias
ajustadas a sua fase de desenvolvimento que
promovam a seguran¢a e otimizem o ambiente,
proporcionando a crianca bem-estar e segurancad. O
terapéutico consiste num

brinquedo recurso

5,17 6,7,18-20
7’ ’

terapéutico um brinquedo estruturado
facilitador da comunicacdo e da relac3o terapéutica®.
A promoc¢do de um ambiente saudavel e seguro
durante a hospitalizacdo permite desenvolver a sua
autoestima, a maturidade e adquirir estratégias de

coping relativamente aos seus receios e ao estresse,

fortalecendo a sua capacidade de resiliéncia®®.
Objetivo
Analisar a utilizacdo do brinquedo terapéutico no

processo de hospitalizacdo da crianca em idade pré-
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escolar.
Material e Método

A questdo de partida definida foi: “Qual o papel

do brinquedo terapéutico no processo de
hospitalizacGo da crianca em idade pré-escolar?”,
utilizando a mnemoénica PCC, em que P
(Population/Populagdo) refere-se as criancas em idade
pré-escolar, C (Concept, Conceito) ao brinquedo
terapéutico e C (Context/Contexto) a hospitaliza¢do.
Foi realizada uma pesquisa em abril de 2023 nas
bases de dados MedLine, PubMED, Scielo e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) com os descritores validados
no MeSH/DeCS: jogos e brinquedos, criancga,
enfermagem pedidtrica, cuidado da crianca; com a
equacdo de pesquisa em lingua portuguesa e inglesa:
brinquedos) AND

[Jogos e (Crianga) AND

(Enfermagem Pediatrica) AND (Cuidado da Crianga)] e

Figura 1. Diagrama de PRISMA.
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[(Play and Playthings) AND (Child) AND (Pediatric
Nursing) AND (Child Care)].

Como critérios de inclusdo consideramos artigos
publicados entre 2019 e 2023, em portugués e inglés,
com texto integral disponivel, sobre criancas em idade
pré-escolar e em unidades de saude pedidtricas.
Foram excluidos artigos que se relacionavam com a
avaliacao do desenvolvimento infantil.

Da pesquisa nas bases de dados obtivemos 50
artigos que, apods serem removidos os duplicados e
apods a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
realizdmos a leitura integral de 19 artigos para a
elaboracdo deste trabalho (Figura 1). Foi ainda

utilizada literatura cinzenta.

o
AT
& Artigos da Artigos da Artigos da Artigos da
s base de dados base de dados base de dados base de dados
= CINAHL Pubmed Scielo BVS
5 (n =3) (n=4) (n =13) (n =30)
&=
5 Estudos rejeitados por duplicagao
= (n =15)
(-1+]
©
z '
=

Artigos em texto completo elegiveis Artigos rejeitados pela leitura do titulo

—> e resumos
(n = 35) (n - 0)

Q
E '
@©
=
o Artigos Artigos
o Selecionados > Excluidos apds leitura
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° . . e
e, Artigos incluidos pela Artigos incluidos pela
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= (n=5) (n =14)
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Resultados

Os artigos analisados encontram-se apresentados na Tabela 1 com a discriminagao do pais, ano de publicagao,
objetivo do estudo, metodologia, participantes e principais resultados. Os estudos maioritariamente de abordagem
qualitativa.

Foi definido um limite temporal para a pesquisa de 2018 a 2023, sendo que o ano em que decorreram mais
publicacdes foi 2020. A maioria das publicacdes foram realizadas no Brasil e o idioma dominante foi o portugués.

Tabela 1. Artigos incluidos na revisao da literatura.

Titulo Metodologia Particioantes
Pais/Ano de Autores Objetivos Nivel de P . Resultados
.. A . Intervengoes
Publicagao Evidéncia
~ - Através da utilizagdo do
“Percepgdo da Analisar a perce¢do Estudo . . . H
. o Coelho H, . - 31 criangas em BT instrucional as
crianga hospitalizada da crianga exploratdrio, . . .
. Souza G, o , . idade pré-escolar. | criangas compreendem
acerca do brinquedo . hospitalizada fenomenolégico, . -
— FreitasV, a técnica da pungdo
terapéutico quanto ao uso do abordagem . -
. . Santos I, R . o Entrevista venosa e verifica-se
instrucional na L BT instrucional na qualitativa. . .
L ” Ribeiro C, - , semiestruturada. | uma diminui¢do da dor,
terapia intravenosa Sales ). et al preparagdo para a Nivel de ansiedade. angdstia
Brasil / 2020 ! terapia intravenosa. Evidéncia: IV »ang !

soliddo, medo e choro.

“O enfermeiro e a
crianga: a pratica do

Identificar o
conhecimento dos

Estudo descritivo,

10 enfermeiros
de pediatria dum

O brincar é uma forma
de interagdo, distragdo,
alegria, diversao,
ocupar o
tempo, vinculo de
confianca e lazer,
favorece a aproximagao
e a interagdo entre o

grupos focais”
Brasil/ 2022

crianga.

Evidéncia: IV

. Silva C, . abordagem hospital publico. enfermeiro e a crianga.
brincar e do . enfermeiros quanto o . .
. Schmidt F, . ) qualitativa. O brincar permite
brinquedo . a pratica do brincar , . .
a L Grigo A, Nivel de Entrevista manter a rotina da
terapéutico durante a e do BT na A . . L
s Schultz L. e Evidéncia: IV semiestruturada. crianga, diminui a
hospitalizagdo hospitalizagdo da .
. . ansiedade. As
Brasil / 2020 crianga. RN
limitagdes a sua
implementagdo sdo: a
falta de tempo,
preocupagdo com as
atividades de rotina, o
nuimero de profissionais
e multiplas fungoes.
Através do uso dos
“A forga brincar- bonecos, da
cuizar- Na Maia E Compreender de Estudo descritivo, dramatizagdo e da
) o que modo os fenomenolégico, 52 enfermeiros. distragdo durante
enfermagem Rodrigues R, . . ,
s enfermeiros abordagem procedimentos, o BT é
pediatrica: Pontes E, . S o . .
. . avaliam a utilizagdo qualitativa. Entrevista reconhecido como uma
Perspetivas de Sulino M, . . . . .
. . do brincar e do BT semiestruturada. intervengdo intencional
enfermeiros em Lima R. . . , PR .
no cuidado a Nivel de e ndo sistematizada,

permitindo a conexdo
entre o brincar-cuidar
em enfermagem.
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A familia reconhece que
o BT deve ser
incorporado nos

“Utilizando o Compreender, na . " .
. P . Estudo descritivo, 12 familias de cuidados de
brinquedo perspetiva da L. ) ,
. Aranha B, o fenomenoldgico, criangas recém- enfermagem uma vez
terapéutico familia, o s I
. . Souza M, C g abordagem admitidas num que facilita a
instrucional durante significado de o . .
. Pedroso G, e . qualitativa. hospital. compreensdo dos
a admissao de . admitir a crianga no .
. ] Maia E, . procedimentos
criangas no hospital: hospital com a , . . .
- e Melo L. e Nivel de Entrevista semi- terapéuticos,
percepgdo da familia utilizagdo do BT A .
. . . Evidéncia: IV estrutura. modificando o
Brasil / 2020 instrucional.
comportamento da
crianga perante os
mesmos.
Descrever a
“O Ludico como . a " 10 enfermeiras
. Silva J, percggao dos Estudo descritivo, . .
recurso terapéutico enfermeiros quanto L. do servico de Os enfermeiros
Azevedo E, o fenomenolégico, . . e
no tratamento de ao uso do ludico pediatrica dum consideram benéfica a
. Barbosa J, abordagem . . ~ .
criangas . como recurso o hospital. insergdo do ludico no
o Lima M, o qualitativa. ; .
hospitalizadas: Cantalice A terapéutico no ambiente hospitalar
Percepgdo dos ! tratamento de . Entrevista como recurso
. Ramalho M, Nivel de . AL
Enfermeiros A semiestruturada. terapéutico.
. etal. . Evidéncia: IV
Brasil/ 2020 criangas
hospitalizadas.
O BT é uma ferramenta
Siva's 12 docentes de do cuidado g de vinculo
“A Percepgdo Sobre o . ! Compreender a Estudo descritivo, enfermagem cqm a crlanga,‘ no
. Silva A, - . hospital e nos cuidados
Brinquedo perce¢do dos abordagem pediatrica. , .
- . Parente A, o de saude primdrios.
Terapéutico na Otica Queiroz A docentes de qualitativa.
Docente” ¢ enfermagem Questionario on- . .
Paranhos S, e , ] O ensino do BT permite
Mareotti E pediatrica sobre a Nivel de line um cuidado mais
Brasil / 2021 & ! utilizagdo do BT Evidéncia: IV )
etal. humanizado, no
entanto nao pertence
aos planos curriculares.
S3o utilizadas varias
estratégias para
“ - - Analisar o uso de - . distragdo da crianga
Estratégias Ludicas e i Estudo descritivo, 15 enfermeiros
- Paula G, estratégias ludicas .. . durante os
no Cuidado de . . . fenomenoldgico, do servigo de -
. Goes F, no cuidado a . procedimentos, como
Enfermagem a . . abordagem pediatria dum s
. Silva A, crianga o ) desenhos, histérias,
Crianga o qualitativa. hospital. . . .
. ” Moraes J, hospitalizada na brincadeiras. Existem
Hospitalizada . . L
Silva L, perspetiva da , . fatores que limitam o
Silva M equipa e Nivel de Entrevista uso do BT
Brasil/ 2019 ’ quip Evidéncia: IV. semiestruturada.
enfermagem. nomeadamente a falta
de recursos humanos e
materiais.
A maioria dos
enfermeiros menciona
uma compreensao
“Conhecimento de 18 enfermeiros simplificada sobre o BT,
Profissionais de Canéz ) Conhecer a Estudo descritivo, do servigo de desconhecendo a sua
Enfermagem acerca Gabatz é percegdo dos abordagem pediatria dum aplicabilidade e fungGes
do uso do Brinquedo Hense T' enfermeiros sobre qualitativa. hospital. uma vez que nao foi
Terapéutico na N o uso do BT na abordado na sua
e Teixeira K, o , . ~
Hospitalizagdo ) hospitalizagdo Nivel de Entrevista formagdo. O uso de
o1 Milbrath V. . . A . P . ~
Infantil infantil. Evidéncia: IV semiestruturada. | estratégias de distracdo
Brasil / 2021 ou do BT é utilizado na

prestacao de cuidados
durante o
internamento.
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Os participantes
reconhecem o brincar
. - Analisar o processo . com a crianga
“Ainsergdo do P - 11 enfermeiros o ¢
. . de apreensdo e . . hospitalizada um
brincar e brinquedo Claus M, - Estudo descritivo, do servigo de L.
(o . transformagdo do L beneficio, embora
nas praticas de Maia E, . abordagem pediatria dum .
. uso do brincar e o ) recebam pouco apoio
enfermagem Oliveira A, . qualitativa. hospital. o i
oy . brinquedo pela da institui¢do. Utilizam
pediatrica: pesquisa Ramos A, . .
. equipe de , . o o fantoche e o brincar
convergente Dias P, Nivel de Entrevista ndo
. o enfermagem de A estruturado na sua
assistencial Wernet M. ; Evidéncia: IV estruturada. L. .
) uma unidade pratica, considerando-o
Brasil / 2020 - .
pediatrica. como parte integrante
de um cuidado justo,
humano e integral.
A brincadeira
Conhecer a . P
. A - 5 enfermeiros do terapéutica é aplicada
- . Esteves A, importancia da Estudo descritivo, .
Playing in hospital: a . Ly servigo de apenas em alguns
. Melo L, atividade ludica na abordagem L . ~
self of nurses acting . . . o pediatria dum procedimentos, e ndo
. L . Sabino A, visdo do enfermeiro qualitativa. ) . .
in a pediatric unit . hospital. de modo sistematico,
Silva M, durante os devido & sua
. Cristino J, cuidados das Nivel de . .
Brasil/ 2021 . A . Entrevista subvalorizagdo como
Rocha E. criangas Evidéncia: IV . , o
- semiestruturada. método terapéutico
hospitalizadas. .
eficaz.
Os enfermeiros
percebem a
importancia do cuidado
ludico na saude para
amenizar possiveis
Identificar o danos emocionais,
O cuidado ludico pela . conhecimento 12 enfermeiros causados pela
Correio J, . Estudo . e
enfermagem em relacionado ao L. do servigo de hospitalizagdo.
o Barbosa A, . . exploratodrio, .
pediatria: cuidado ludico e as pediatria dum Descreve fatores que
. Sena M, . abordagem ) . .
conhecimento e . dificuldades para o hospital. restringem a aplicagao
- Margotti E, e qualitativa. o .
dificuldades para sua Silva T sua utilizagao pela Nivel de do BT: indisponibilidade
utilizagdo” . ! equipe de A Entrevista de recursos;
. NascimentoV. Evidéncia: IV . -
Brasil/ 2022 enfermagem em semiestruturada. responsabilidade;
pediatria. auséncia de protocolo e
de capacitagdo dos
profissionais;
indisponibilidade e
desmotivagdo
profissional.
“Modelo de Propor um modelo o Identifica um
. ~ . ~ . 11 profissionais .
implementagdo de implementagdo Estudo descritivo, de satde incremento na
sistematica do Miranda C sistematica do BT abordagem ’ utilizagdo do BT e
brinquedo . ! para unidades qualitativa. . evidencia o seu
N Maia E, . Entrevista .
terapéutico em . pediatricas ) reconhecimento pela
. s Almeida F. . , semiestruturada .
unidades pediatrica hospitalares e Nivel de equipa de enfermagem,
hospitalares” descrever as etapas Evidéncia: IV instituicdo e familia da
Brasil/ 2022 desse processo crianga.
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“0O brincar como
significante para

Refletir sobre as
possiveis

O BT dramatico permite
a humanizagdo dos
cuidados, melhor
compreensdo das
necessidades da
crianga, a expressao de
sentimentos, a relagdo

aplicagdo do Delfini G contribuigdes do Revisdo Narrativa
Brinquedo o brincar enquanto da Literatura - terapéutica, a melhoria
N Pereira R, . - .
13 Terapéutico Melo L significante na das habilidades sociais,
dramatico pelo N utilizagdo do BT Nivel de emocionais,
. o Garcia A. . A .
enfermeiro: reflexdo dramatico na Evidéncia: V comportamentais e de
teorica” pratica do resolugdo de
Brasil / 2021 enfermeiro. problemas, diminuigdo
do impacto da
hospitalizagdo. Cria
oportunidades de
educacgdo para a saude.
O brincar favorece um
processo de cuidados
menos traumatico,
melhora a resposta ao
tratamento, o humor da
crianga, a relagdo entre
~ Compreender a o profissional e a
“A Percepgdo do P N Estudo . . P S
; perce¢do dos . 10 enfermeiros. crianga e diminui as
Enfermeiro Sobre O L. . exploratdrio, - .
. Ribeiro A, enfermeiros acerca sensagdes negativas da
Brincar e o Impacto . . abordagem . . s
L Ribeiro E, do brincar e o seu oo Entrevista crianga. Os profissionais
14 dessa Pratica na . . qualitativa. . .
oA Baldoino L, impacto nos , semiestruturada. sentem-se mais
Assisténcia . Nivel de - .
et o Santos A. cuidados de A gratificados e felizes. As
Pediatrica Evidéncia: IV .
. enfermagem dificuldades para a sua
Brasil / 2020 e . 5 o~
pediatrica. implementagdo sdo a
falta de tempo,
estruturas
desadequadas, nimero
reduzido de
profissionais e falta de
formacgao.
Identificar a
producdo cientifica
acerca da pratica -
- Lo - Revisao
Brinquedo Oliveira D, profissional na . . A
- L s Integrativa da Retrata a importancia
terapéutico e a Sousa T, aplicagdo do BT e . e
NP . literatura. do BT na hospitalizagdo
assisténcia de Pereira M, fatores - .
15 . . . das criangas como um
enfermagem: revisdo Filha F, relacionados a , ] )
. . . A . Nivel de método humanizado de
integrativa Silva M, assisténcia de Evidéncia: Il enfermagem
Brasil/ 2020 Filho I. enfermagem direta ’ gem.
prestada a crianga
no uso dessa
ferramenta.
O BT permite a
Compreender de desmistificagdo de
“Percepgdo das que forma o BT Estudo descritivo, . conceitos erréneos e
. . . . 7 criangas com 4
criangas acerca da Barroso M, pode contribuir fenomenoldgico, 211 anos de transforma-se numa
pungdo venosa por Santos R, parao abordagem idade experiéncia positiva,
16 meio do brinquedo Santos A, procedimento de qualitativa. ’ promove o
terapéutico” Nunes M, pungdo venosa e Entrevista esclarecimento sobre o
Lucas E. para a interagao Nivel de semiestruturada procedimento e maior
Brasil / 2019 entre a crianga e o Evidéncia: IV ’ recetividade ao

enfermeiro.

enfermeiro e aos
procedimentos.
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3 criangas entre
. dois e seis anos
“Brinquedo Estudo . .
L . Descrever a L. com Diabetes O BT permite
terapéutico para Pedrinho L, e exploratdrio, . . .
. . utilizagdo do BT no Mellitus tipo 1 ha, compreender os
criangas com Shibukawa B, . estudo de caso, . )
. . L. cuidado pelo menos, trés conhecimentos,
Diabetes Mellitus Rissi G, N abordagem . .
17 . . N domicilidrio em o meses, e suas sentimentos e receios
tipo I: intervengdes UemaR, . qualitativa. o .
no domicilio” Merino M criangas com maes. das criangas perante os
. o Diabetes Mellitus , procedimentos e a
Higarashi | tipo 1 Nivel de Entrevista cronicidade da doencga
Brasil / 2021 po & Evidéncia: IV ! &4
semiestruturada
e aplicagdo do BT.
O BT Dramaético
. contribui para melhorar
“Compreendendo a 6 criangas com a2 com preenséo da
sessdo de brinquedo Estudo idade de trés a . P N
P Compreender como L criancga face a doenga e
terapéutico Santos V, - exploratorio, dez anos. R e
. . ocorre uma sessao N a hospitalizag¢do. Para
dramatico: Almeida F, L. abordagem Observacgdo de 20 , . .
18 e W de BT Dramatico na o I além disso, permite
contribuicdo para a Ceribelli C, A s qualitativa. sessoes de ,
L assisténcia a crianga , . . estabelecer o vinculo,
enfermagem Ribeiro C. L Nivel de brincadeira. .
e hospitalizada. A explorar e dramatizar,
pediatrica Evidéncia: IV .
Brasil/ 2019 traduzindo-se em
beneficios fisicos e
emocionais.
Os estudantes afirmam
ter abordado o tema BT
na formagdo tedrica, no
Identificar a entanto ndo o aplicam
. utilizagdo do BT na componente pratica.
“O brinquedo ¢ " 17 alunos de p ~ P
. Barroso M, pelos alunos de Estudo descritivo Os motivos sdo a falta
terapéutico na enfermagem. .
raduacio de Machado M, enfermagem no de natureza de recursos dos locais
& Cursino E, cuidado a crianga qualitativa. . de estagio, e a falta de
19 enfermagem: da . o Entrevista . -
s e Silva L, hospitalizada e . incentivo para a sua
teoria a pratica L . . . semiestrutura. L
Depianti J, discutir as suas Nivel de aplicagdo pelos
Brasil/ 2019 Silva L. implicages no Evidéncia: IV orientadores. Verificou-
percurso académico se que os alunos
de enfermagem. utilizam outras
estratégias de
comunicagdo com as
criangas.
Discussio manutencdo das fungdes fisioldgicas associadas a sua

O brincar é uma necessidade basica da crianca,
promotora do seu crescimento e desenvolvimento

fisico, psicossocial, intelectual, emocional e

afetivo*>1°, que define uma competéncia do EESIP, a

promocdao do crescimento e desenvolvimento

infantil?..

Existem 3 tipos de BTY246818192223, o BT
capacitador de funcdes fisioldgicas, o BT dramatico e o
de Funcgodes

BT instrucional. O BT Capacitador

Fisiolégicas tem como objetivo capacitar a crianca na

6

condicdo fisica?*® e na promocdo do autocuidado?

para a melhoria da saude?*?>,

O BT Dramatico visa permitir que a crianga
expresse 0s seus sentimentos e emogdes, exteriorize
relacdes e papéis®?*? de forma a reviver situacdes
anteriores e a recuperar o autocontrolo*?*, Promove a
expressdo emocional da crianca®'®%, Por fim, o BT
Instrucional é o mais utilizado na pratica?l, através da
compreens3o das necessidades?? e preparacdo da
crianga procedimentos e

para para a
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24625 asclarecendo as suas duvidas®. E

hospitalizacao
o brinquedo em que sdo disponibilizados materiais
para a crianca manipular e simular os procedimentos®.

O BT é uma das vertentes da brincadeira
terapéutica, utilizado numa situacdo de hospitalizacao
da crianca como um meio humanizado e planeado de
prestacdo de cuidados de qualidade & crianga®?®.

O BT diminui a ansiedade e a tensio>’%%,
ameniza o medo e promove o esclarecimento de
pensamentos  magicos e  erréneos*®720, 3
estabilizacdo emocional da crianca e o processo de
reabilitacdo®.

E através do BT que a crianga encara o hospital e
a hospitalizacdo de forma diferente da que tinha
inicialmente, pois compreende e aceita que é
necessaria, para posteriormente regressar a casa®.

O BT promove a ligacdo, a individualizagcdo dos
cuidados e a empatia entre os profissionais de saude e
a crianca/familia tendo em conta a perspetiva do
processo de hospitalizagdo e do ambiente que a
rodeia*®. O BT é uma ferramenta de enfermagem
rapida, de baixo custo e simples* que contribui para os
ganhos em saude®.

E um fator que otimiza o tempo da equipa na
realizacdo de procedimentos e cuidados pois a crianca
é sujeito ativo e colaborante*®%,

Os enfermeiros através do BT compreendem
guais os receios da crianga e consideram que a crianca
tem uma ideia pré-concebida que o enfermeiro
apenas realiza procedimentos dolorosos®. A utiliza¢3o
do BT altera a forma como a crianga perceciona os
cuidados prestados pelo enfermeiro e os transforma
em cuidados divertidos e de confianca®. Os principais

obstaculos apontados pelos enfermeiros para a

aplicacdo do BT é a falta de tempo>”101826 3 falta de

Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):655-665.

5,7,18
’

recursos  materiais a falta de espago

18,26

adequado™®*°, o hordrio estabelecido para brincar ou

ir a brinquedoteca®, o défice de formacdo da

5101826 o 3 dificuldade em incorporar a

equipa
brincadeira nas praticas hospitalares’”.

A utilizacdo do BT é vista pela crianca como uma
estratégia que diminui o sofrimento emocional (a
ansiedade e o medo), pois permite desconstruir
significados e criar novas associacdes a hospitalizacao,
melhora o humor, aumenta a satisfacdo, promove a
autonomia e minimiza a dor?.

A dor é o sentimento que a crianga mais verbaliza
no contexto hospitalar, devido a realizacdo de
procedimentos. A crianca associa a sua recuperacao a
proximidade da alta e da ida para casa’®.

A familia quando questionada acerca da
utilizacdo do BT, admite que é uma estratégia
promotora do cuidado individualizado & crianca®,
considera um momento de aprendizagem e distragdo
que promove a relagdo de confianga com o
enfermeiro, melhora a compreensdo, a aceitagdo, a
adaptagdo e a redugdo do medo face aos
procedimentos’4.

O reconhecimento da familia acerca das
intervengdes de enfermagem, através do BT, da
visibilidade aos cuidados de enfermagem, o que
influencia o incentivo ao desenvolvimento de projetos
e propostas por parte da gest3o®,

A presenca e o envolvimento dos pais, bem como
a implementacdo da brincadeira terapéutica é
essencial para a crianga explorar, criar e por sua vez
desenvolver-se?. A familia conhece as preferéncias das
criancas e deve ser integrada no planeamento e na
gestdo da sessdo de brincadeira com os profissionais

de saude?.
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A familia é parte integrante dos cuidados de
enfermagem a crianca e o EESIP tem a competéncia
de implementar e gerir, em parceria, um plano de
salde que visa a promog¢do da parentalidade e da
capacitac3o?!. A teoria de Anne Casey sobre a Parceria
de Cuidados assume que os pais sao os cuidadores
excelentes da crianca hospitalizada, sendo que o
planeamento dos cuidados deve ser negociado, tendo
em consideracdo a promocao dos conhecimentos e as
capacidades parentais para o exercicio do seu papel*2.

Os cuidados centrados na familia permitem a
prestacdo de cuidados baseada na participacdo e
colaboracdo da familia, com partilha de informacdo
pelos profissionais de saldde, com dignidade e
respeito. Assim, a intervencdo do ESSIP vai ao
encontro da Teoria das TransicGes de Afaf Meleis,
sendo esta definida como o processo de vivéncia de
um evento que resulta em mudang¢a e requer
reorientacdo e redefinicio do modo de ser e estar'®.

Na perspetiva dos docentes da formagdo em
enfermagem, estes mencionam que o BT ndo estd
incluido no plano de estudos, no entanto cerca de
70% dos docentes abordam a tematica nas suas aulas.
Os docentes consideram imprescindivel a aplicacdo do
BT na pratica clinica pelos seus beneficios no cuidado
a crianca hospitalizada®. Os estudantes de
enfermagem afirmam ter abordado o tema do BT na
formacdo tedrica, no entanto ndo o aplicam na
pratica. Os motivos referidos pelos estudantes sdo a
falta de recursos dos locais de estagio e a falta de

incentivo para a sua aplicacdo pelos orientadores?’.
Conclusao
O BT é uma ferramenta de enfermagem simples,

de baixo custo e de utilizacdo rdpida que contribui

para os ganhos em salde. E um instrumento que

Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):655-665.

otimiza o tempo da equipa na realizacdo de
procedimentos, pois a crianca é parte integrante dos
cuidados.

A utilizacdo do BT na crianca em idade pré-
escolar permite, devido a sua capacidade de
compreensdao e de exteriorizagdo dos seus
sentimentos e através do cuidado ludico, capacita-la
para novas competéncias inerentes a sua condicao de
saude, contribui para que esta exteriorize as suas
emocdes e visa a pratica de cuidados atraumaticos
durante a realizacdo de procedimentos.

A construcdo de uma relacdo de confianca por
meio do BT como estratégia de comunicacdao melhora
a adaptacdo a hospitalizacdo e impacta positivamente
no processo de reabilitagdo. O envolvimento dos pais

é essencial uma vez que facilita a adesdo da crianga a

intervengdo do enfermeiro.
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