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infantil no periodo escolar

Resumo: Define-se obesidade como excesso de gordura corporal. O estudo
objetivou discutir por meio da literatura sobre a obesidade infantil bem como seus
métodos preventivos e as acSes desenvolvidas pela equipe de enfermagem frente ao
problema no ambiente escolar. Revisdo integrativa da literatura com artigos publicados
entre os anos de 2004 a 2014 em lingua portuguesa. A analise dos artigos determinou
as causas e responsaveis pelos fatores em questio. Observados como fatores para o
desenvolvimento da obesidade em criancas: a influéncia familiar, escassez de educacio
em sadde e principalmente a falta de exercicios fisicos. A ma alimentacdo teve grande
significincia em relacdo ao aumento do peso. A atividade fisica mostrou associa¢dao
com redugdo da gordura corporal assim como a prevenc¢do da obesidade, a educagio
em saude, educagdo alimentar para as criancas e seus familiares. Ha possibilidades de se
combater a obesidade infantil e que politicas publicas preventivas ainda é a melhor
forma de encarar a obesidade infantil.

Descritores: Escolar, Obesidade, Prevencio.

Nursing actions in combating child obesity in the school period

Abstract: Obesity is defined as excess body fat. The study aimed to discuss through
literature on childhood obesity as well as its preventive methods and the actions
developed by the nursing team facing the problem in the school environment. The
integrative review of literature with articles published between the years 2004 to 2014
in portuguese language. The analysis of the articles has determined the causes and
responsible by the factors in question. Observed as factors for the development of
obesity in children: the family influence, scarcity of health education and especially the
lack of physical exercises. Poor feeding had great significance in relation to the
increase of the weight. The physical activity showed an association with body fat
reduction as well as the prevention of obesity, education in health, food education for
children and their families. There are possibilities for tackling childhood obesity and
those preventive public policies is still the best way to face the childhood obesity.

Descriptors: School, obesity, Prevention.

Acciones de enfermeria en la lucha contra la obesidad infantil en el
periodo lectivo

Resumen: La obesidad se define como el exceso de grasa corporal. El estudio
pretende analizar a través de la literatura sobre la obesidad infantil, asi como sus
métodos de prevencién y las acciones desarrolladas por el equipo de enfermeria que
afronta el problema en el entorno escolar. La revision de la literatura integradora con
los articulos publicados entre los afios 2004 a 2014 en idioma portugués. El analisis de
los articulos ha determinado las causas y los responsables por los factores en cuestion.
Observé como factores para el desarrollo de la obesidad en los nifios: la influencia de
la familia, la escasez de la educacién sanitaria y, especialmente, la falta de ejercicios
fisicos. La mala alimentacién tuvo gran importancia en relacién con el aumento del
peso. La actividad fisica mostré una asociacién con la reduccién de la grasa corporal,
asi como la prevencién de la obesidad, educacién en salud, educacion alimentaria para
nifios y sus familias. Hay posibilidades para combatir la obesidad infantil y que
politicas publicas preventivas todavia es la mejor manera de enfrentar la obesidad
infantil.

Descriptores: Escuela, Obesidad, Prevencién.
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Introducgao

Define-se obesidade como excesso de gordura
corporal, a qual é considerada um problema da
sociedade moderna que atinge elevadas proporgoes
a populagio infantil'.

A obesidade estd relacionada a numerosos
fatores que desequilibram o balango energético.
Entre estes estdo os genéticos, onde pais e maes
filhos
porém a maioria das

que siao obesos seus herdam  esta

caracteristica, variaveis
causadoras das obesidades é causada por incidéncia
de ingestio, demasiada de alimentos caléricos™

E consenso que a obesidade infantil vem
aumentando de forma significativa. E que esta
determina varias complicagdes na infancia e na
idade adulta. O manejo pode ser ainda mais dificil
do que na fase adulta, pois esta relacionado a
mudancas de habitos e disponibilidade dos pais,
além de uma falta de entendimento da crianca
quanto aos danos da obesidade’.

O aumento de peso na crianga é acompanhado
por aumento de estatura e aceleracio da idade
Ossea, O que torna a obesidade infantil um
problema muito amplo e de dificil controle devido
a varios fatores, dentre eles a falta de uma
alimentagao completa, dieta saudavel, de exercicios
fisicos, da heranca genética’.

Com isso a avaliacdo nutricional de populagoes,
especialmente através da realizagio de inquéritos
torna-se

perfil

nutricionais no ambiente escolar,

do

nutricional dos estudantes e, consequentemente,

fundamental ~para  compreensiao
para a racionalizacdo dos recursos financeiros
destinados as instituicoes”.

O enfermeito como membro da

equipe
multidisciplinar deve reconhecer a importancia da
sua atuagao no ambiente escolar. Objetivando a
reducao de desta incidéncia através da prevengao e
consequentemente danos e/ou alteracoes no estilo
de vida das criangas devido ao excesso de peso.
Esse estudo podera contribuir com a melhoria
nas intervencdes da equipe de enfermagem as

criangas e seus familiares na fase escolar, pois
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objetiva descrever as agbes para preven¢ao e reducio
do sobrepeso infantil. Com isso podera favorecer o
conhecimento do enfermeiro no intuito de atuar na
educacdo em saude nas escolas e com vistas a prevenir
os agravos decorrentes da obesidade.

Frente a este cenario, questiona-se, qual o papel do
enfermeiro no ambiente escolar frente as intervencoes
preventivas a obesidade infantil?

O interesse pela tematica surgiu devido ao aumento
acelerado de casos de obesidade infantil nas dltimas
décadas. No decorrer do curso de graduacio de
enfermagem, verificou-se como era grande o numero
de criangas escolas

nas quce apresentavam peso

inadequado em relagdo as suas idades e estaturas.

de

consideramos a prevenc¢ao e o controle da obesidade

Portanto, como académicos enfermagem
infantil como essenciais para um crescimento e

desenvolvimento adequado e sem complicagoes
futuras.

Contudo este estudo objetivou discutir por meio da
literatura sobre a obesidade infantil bem como seus
métodos preventivos e as agdes desenvolvidas pela
equipe de enfermagem frente ao problema no

ambiente escolat.

Material e Método

O presente estudo foi realizado através de revisao
de literatura. A pesquisa literaria é a explicacao de um
problema a partir de referéncias teéricas publicadas em
artigos cientificos, livros ou documentos, buscando
conhecimento e anilise de um determinado assunto,
tema ou problema’.

O estudo foi realizado através de levantamentos da
literatura de busca computadorizada através dos
bancos de dados, Scielo, Lilacs, Bireme, Revista Acta
Paulista de Enfermagem, Revista Latino-Americana de
Enfermagem, Ministério da Saude, Biblioteca virtual de
saude (BVS). Apos a busca dos artigos foram adotados
os seguintes procedimentos: analise dos textos,
interpretacao e descri¢ao dos resultados.

A busca de artigos foi feita utilizando os descritores

de assunto “Obesidade Infantil”, “Sadde FEscolat”,
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“Cuidados de Enfermagem” e “Alimentacao”. A
selecio buscou artigos, com resumo, nos ultimos
dez anos (2004 a 2014), na lingua portuguesa, em
revistas disponibilizadas gratuitamente ou nao,
porém alguns trabalhos publicados antes desse
petiodo foram considerados por serem bastante
citados e pelo impacto na literatura cientifica.

Os dados foram analisados de forma descritiva-
qualitativa, apontando papel do enfermeiro na
perspectiva de uma alimentacio saudavel em
criancas no ambiente escolar.

Resultados e Discussido

Esta secdo apresenta a analise dos resultados do
presente estudo, que teve como objetivo verificar as
acoes que os enfermeiros tém realizado para a
prevencio da obesidade infantil bem como sua
contribuicio para uma alimentacdo adequada no
periodo pré-escolar. Os dados encontrados foram
agrupados em quadros e tabelas para facilitar a sua
compreensao.

A amostra deste estudo foi constituida por 15
artigos cientificos, cujos titulos, autores e anos de
publicagao estio listados na tabela 1.

Tabela 1. Titulos, autores, ano de publica¢do e o objetivo de cada estudo.

N° Titulo Autor / Ano Objetivo
Obesidade infantil: como Mello, Luft, Apresentar caracteristicas gerais da obesidade e,
01 podemos ser eficazes? Meyer, 2004. especialmente,  salientar  aspectos  praticos do
tratamento da obesidade infantil de ampla aplicagao,
além da importancia da prevencao e formas praticas de
realiza-la.
Prevaléncia e fatores Rodrigues, et al. Verificar a prevaléncia de obesidade e sobrepeso em

02 associados a sobrepeso e 2011.
obesidade em escolares da

rede publica.

escolares associada a fatores ambientais relacionados a
atividade fisica, excesso de peso dos pais e alimentagao
escolat.

Bonetto, Neto,
Silva, 2008.

Prevaléncia de Sobrepeso e
Obesidade em Escolares de

03 8410 Anos em uma Escola
da Rede Municipal de
Ensino de Campo Grande -
MS.

Identificar a prevaléncia de obesidade em escolares de
8 a 10 anos de uma escola de Rede Municipal de
ensino.

Sobrepeso e obesidade Chaves, et al.

Tracar um perfil atual da obesidade infantil no Brasil,

04 infantl - um problema de 2011. especificamente em alunos de escolas publicas e

saude publica em escolares privadas.

de norte a sul do pafs.

A Pratica de Habitos Santos, 2013. Analisar o impacto dos habitos adequados de atividade
05 Saudaveis na Escola: fisica e pratica dietética controle em Escolares de

Atividade Fisica, 6/7anos de idade

Alimentacao e Controle de

Peso Corporal Infantil.

Estratégias Para o Sousa, et al. Definir qual a melhor estratégia para o tratamento da
06 Tratamento da Obesidade 2008 obesidade infantil.

Infantil.

Compreensio da Educacio Santana, 2013.

07 Fisica Para a Prevencao e

Combate da  Obesidade
Infantil no Ambiente
Escolar.

Apontar como a Educacao Fisica na Escola (ﬁ)ode
contribuir para a prevencao e controle da obesidade.
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O Papel da Amamentacio Aratjo, Beserra,

Investigar o papel da amamentagdo ineficaz na génese

Ineficaz na Génese da Chaves, 2006.  da obesidade infantil em um grupo de criangas
08 Obesidade Infantil: Um provenientes de uma creche.

Aspecto Para a Investigacao

de Enfermagem.

O Papel do enfermeiro na Vargas, 2014. Identificar o papel do enfermeiro frente a obesidade
09 Obesidade/ Sobrepeso infantil em ambiente escolar.

Infantli em  Ambiente

Escolar.

A Enfermagem no Contexto Pires, et al. Sintetizar a produgdo cientifica em periddicos
100 da  Satde do Escolar: 2012. nacionais de enfermagem saude escolar.

Revisio  Integrativa  da

Literatura.

Enfermagem: promoc¢iao da Gonzaga, etal. Analisar as interven¢des de enfermagem relacionadas
1T satde de criancas e 2013, as competéncias de promogao da saude de criangas e

adolescentes com excesso de adolescentes com excesso de peso no contexto

peso no contexto escolar. escolar.

Agbes de Educacao em Alvarenga, etal. Analisar a percepcao de pais sobre as acdes de
12 Sadde Realizadas Por 2012. avaliagao e promocao de saude escolar realizada pelos

Enfermeiros na  Escola: docentes e discentes de enfermagem envolvidos no

Percepcio de Pais. projeto.

Obesidade infantil: fatores Silva, Levantar os fatores de risco para obesidade infantil e
13 de risco e intervencées de Polubriaginof,  propor interven¢oes de enfermagem pertinentes.

enfermagem pertinentes. 2012.

Enfermeiro e Escola: uma Nascimento, Analisar sob a 6tica dos enfermeiros as possibilidades
14 parceria na prevencao ¢ Magalhdes, Paes, de um trabalho destes profissionais em escolas,

controle da  obesidade 2011. visando a prevencao e controle da obesidade infantil.

infantil.

O enfermeiro nas acdes da Matoso, Identificar, na literatura cientifica, a obesidade exogena

saude do individuo, familia e Oliveira, infanto-juvenil e os habitos alimentares; assim como o
15 comunidade: Obesidade Bezerra, 2014.  papel da enfermagem diante da promogao e preven¢ao

ex6gena infanto-juvenil e da obesidade infanto-juvenil.

seus habitos alimentares.

Intervengoes de Silva, etal. 2010. Descrever os meios pelos quais o profissional de

enfermagem junto a familia enfermagem pode atuar nas intervengoes de
16 na prevenciao da obesidade enfermagem junto a familia na prevencao da obesidade

infantil. infantil.

A atuacio do enfermeiro na Mendes, et al. Ressaltar os beneficios da educacio em saude como

prevencio da  obesidade 2010. um cuidado de enfermagem na prevencio da
17 infantil nas politicas de obesidade infantil.

saude.

Os estudos acima no geral objetivam discutir
sobre prevaléncia da obesidade infantil bem como a
importancia da elaboracao de estratégias educativas
para promogao da saude e preven¢ao da obesidade
infantil com foco na insercao da enfermagem neste
plano de cuidados no ambiente escolar.

Ap6s avaliagao dos estudos esta pesquisa elucidou
discutir trés categorias: Conhecendo a obesidade
infantil: causas e consequéncias; Medidas preventivas
da Obesidade Infantil; Ac¢des do Enfermeiro na
Prevencio da Obesidade Infantil no Ambiente Escolar.
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Conhecendo a obesidade infantil: causas e
consequéncias

Estudo realizado com 241 mulheres e 239
homens com média de idade entre 10,8 anos
demonstrou que a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em criangas e adolescentes varia segundo
os critérios usados. De acordo com os parametros
da International Obesity Task Force (IOTF), para
todos escolares entrevistados, identificou-se um
total de 12,5% e 11,8% para sobrepeso em meninas
e meninos, respectivamente, e 4,2% e 2,9% para
obesidade para os respectivos sexos”.

Outro estudo, realizado com escolares em uma
escola municipal do Municipio de Campo Grande,
Mato Grosso do Sul, em que a amostra foi
composta por 102 criancas do sexo masculino e 78
criancas do sexo feminino ambos com idade entre
8 e 10 anos demonstrou que cerca de 30% do sexo
masculino e 35% do sexo feminino estavam com
peso inadequado, sendo desses valores, 27% do
sexo masculino e 32% do sexo feminino estavam
acima do peso”.

Percebeu-se nos estudos que em ambos os
géneros, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
entre alunos é considerada alta em consideracdo aos
numeros estudados. Assim, a alta prevaléncia de
sobrepeso e obesidade observada, evidencia a
importancia da interven¢ao preventiva por parte de
orgaos publicos e profissionais da area da saude
necessariamente durante a infancia e a adolescéncia,
pois criancas obesas tendem a se tornar adultos
obesos e consequentemente desenvolver doengas
decorrentes da obesidade.

A obesidade infantil ¢ uma doenga complexa e
multifatorial caracterizada pelo excesso de gordura
corporal que envolve a interacio de influéncias
metabdlicas, fisiologicas, comportamentais e
sociais. Esta pode trazer muitas complicagOes para
o crescimento e desenvolvimento da crianca dentre
eles, o risco aumentado de desenvolver hipertensao
arterial, diabetes mellitus, doengas respiratorias,
alteragoes ortopédicas e disturbios psicossociais,

15

além de dificuldade de controle do peso corporal na
idade adulta®’.

Tais problemas de saude quando agravados tendem
a se complicarem na fase adulta do individuo gerando
gastos para a saude publica, pois os tratamentos e
dos  disturbios
obesidade podem gerar altos custos nos servicos em

acompanhamentos associados 2
geral®.

E percebido que a obesidade em escolares nao é um
reflexo individual das criancas envolvidas, mas também
do contexto a sua volta como influencias da midia,
habitos familiares, o n3o incentivo a atividade fisica,
industrias alimenticias na fabricacio de alimentos com
alto teor de gordura, auséncia de orientagoes dos
profissionais de saide atuantes na escola, dentre
outros. Assim, torna-se necessaria mobilizacio dos
profissionais envolvidos com a satde do escolar para
mobilizagao de medidas preventivas, conscientizagao e
controle da obesidade infantil.

Medidas preventivas da Obesidade Infantil

A definigio de prevencdo’ é bastante abrangente e
inclui a agao de profissionais da area da saide, que sao
responsaveis por colocar em pratica agoes preventivas
como decisao técnica, acao direta e acao educativa. Em
geral, a prevencdo visa a promog¢ao e manutengao da
saude da populacdo. Prevenir significa antecipar-se a
sua ocorrencia ou cuidar para que ela nao acontega. O
processo de prevengao apresenta-se em trés fases:
- Primaria, onde ¢é realizada a promogao da saude ou
educacio em saide com os escolares evitando que a

obesidade

ambiente escolar.

infantil aumente desordenadamente no

- Secundaria, efetuar a¢oes de cuidado que evitem a
evolucao da obesidade infantil e surgimento de
doencas de base.
- Prevencdo terciaria, onde ha acdes de reabilitacao
para prevenir complicagdes. Cuidado da causa base e
os efeitos da obesidade em criancas afetadas no
ambiente escolar e familiar.

Verifica-se, portanto, que medidas de prevencao
ainda é um método mais facil, de custos baixos, porém
complexo. A enfermagem atuante na atencao escolar
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deve estar atenta as dificuldades que podem surgir,
apresentando  estratégias que minimizem  tais
problemas e auxiliem na luta contra a obesidade
infantil.

A prevengao deve anteceder a acdo dos
especialistas em saude, pois deve comegar no nivel
das estruturas politicas e economicas. As a¢oes dos
especialistas s6 devem ocorrer a partir do momento
em que 6rgaos sociopoliticos e econémicos tenham
iniciado suas agoes. O profissional da saude deve
fazer prevencao a partir do nivel de conscientiza¢ao
da comunidade envolvida e a comunidade deve
questionar se suas instituigdes sociais e economicas
sio favorecedoras de satide ou de doenca’.

A cultura familiar estd inteiramente ligada ao
aumento de peso em criangas, pois os habitos
sejam eles positivos ou negativos influenciam no
desenvolvimento corporal de seus filhos. Assim, é
imprescindivel que estratégias educativas também
sejam realizadas no ambiente familiar para que os
resultados sejam refletidos no ambiente escolar.

Estudos,

alimentar’ ¢ influenciado por varios fatores, dentre

afirmam que o comportamento

eles, fatores externos (unidade familiar e suas
caracteristicas, atitudes de pais e amigos, valores
culturais, midia, alimentos

sociais e rapidos,

conhecimentos de nutricdo ¢ manias alimentares) e

fatores internos (necessidades e caracteristicas
psicologicas,  imagem  corporal, valores e
experiéncias pessoais, autoestima, preferéncias

alimentares, saide e desenvolvimento psicologico).
Com isso, a dificuldade em controlar a saciedade, se
torna um fator de risco para desenvolvimento da
obesidade, tanto na infancia quanto na vida adulta.
No entanto, a familia e os pais devem estar
atentos as criangas com obesidade, pois além dessa
crianga estar correndo grande risco de vida, essa
patologia traz com ela outras enfermidades que
pode agravar a saude de seus filhos, ela também
traz o risco a saude psicolégica da crianca que
acaba por se sentir rejeitada pelos colegas, vergonha
de se relacionar com outros individuos, muitos
sofrem Bullying entre outras consequéncias™

16

de

alimentar por parte da familia sendo imprescindivel

Percebe-se, portanto, auséncia disciplina

que a educagdo alimentar esteja presente desde a
de habitos
alimentares podera evitar complicagoes futuras.

infancia, pois a implantagao bons

As estratégias de tratamento da obesidade infantil’
sao pouco documentadas, comparando-se com o0s
trabalhos existentes para adultos com relatos que o
método mais eficiente para redugao e manutengao do
peso é uma reeducaciao alimentar combinada com
atividade fisica, sendo fundamental o envolvimento da
familia no processo de mudanga.

A quantidade de atividade fisica recomendada para
promover a qualidade de vida das criangas ainda ¢
muito contestada. Muitos autotes afirmam 30 minutos
de atividade fisica diarias ndo ¢ suficiente para as
criancas, sendo assim, as aulas de educacgao fisica nas
escolas nao suprem a necessidade para o processo de
emagtecimento necessario'’.

Verifica-se que é importante adicionar ao curriculo
escolar da crianga, a inclusao da disciplina de nutri¢ao e
maior envolvimento da pratica de atividades fisicas no
ambiente escolar para que as criangas adquiram habitos
de vida saudaveis e com isso previna-se o aumento da
obesidade infantil.

Agoes do Enfermeiro na Prevengiao da Obesidade
Infantil no Ambiente Escolar

Os profissionais de satde”? tem como método
muito utilizado como estratégias de mobilizacio o uso
de palestras educativas, porém outras estratégias
podem ser realizadas para aperfei¢oar o processo de
absorcao de informacdes como dinamicas interativas
com alunos e professores com temas relacionados a
alimentacao saudavel e pratica de atividade fisica,
capacitagdo das cozinheiras sobre os alimentos mais
da  obesidade,

exploracido de meios artisticos como musicas, filmes e

recomendados  para  prevencio

teatros educativos.

O mesmo afirma que a principal estratégia

metodologica utilizada pelos  enfermeiros sao as
palestras educativas para os pais, professores e alunos

ajudar a escola na educacao alimentar das criangas,
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parcerias com estudantes e dire¢ao da escola com

palestras  voltadas a educacio alimentar e
sobrepeso, e palestras educativas para os pais e
funcionarios da escola no controle da alimentacio e
obesidade, pegas teatrais sobre o tema.

As atividades de enfermagem nido devem ser
baseadas, apenas, no cuidado biologicista,
esquecendo-se da importancia da comunicagiao
verbal com o paciente e a familia, das orientagdes
quanto a dieta correta, a pratica de exercicios fisicos
regulares e da importancia do apoio e da
participagao familiar durante o processo de
tratamento diario da obesidade".

Neste sentido percebe-se que a prevengdo, nao
deve ser uma preocupacao isolada dos profissionais
de saidde. E que este fato reforca a importancia da
articulagdo destes profissionais, sobretudo o
enfermeiro com os demais setores da sociedade, em
funciao das suas habilidades de lideranga, para que
estes contribuam com os seus deveres em relacao a

prevencido da obesidade infantil.

Conclusao

Conclui-se que a obesidade infantil ¢ um tema
de debate mundial e de estrtemo foco da
Organizagao Mundial de Saude (OMS). Os fatores
biolégicos, psicolégicos, econbémicos,
comportamentais e familiares, estdo totalmente
interligados ao fato das criangas estarem acima do
peso.

No Ambiente Escolar essa obesidade reflete
diretamente nas criangas afetadas, atingindo sua
autoestima limitando sua capacidade de realizar
atividades fisicas promovidas pelos professores.

E fundamental que o enfermeiro como
educador, participe diretamente da prevencao e
tratamento da mesma no ambiente escolar, criando
conhecimentos baseados nos protocolos de
enfermagem.

Assim, baseado no contexto da obesidade
infantil, faz-se necessario uma padronizacio e
melhor acompanhamento das criancas portadoras
desta patologia, podendo assim intervir e melhorar

a qualidade de vida dos portadores e preveni-las na fase
adulta.

Politicas Publicas de atencao a saude da crianca nas
escolas, que enfoquem a prevengdo, tratamento da
obesidade infantil, devem ser mais enfatizadas, pois
esta ¢ ainda a forma mais facil e eficaz de se combater
essa patologia e reduzir sua incidéncia.

Referéncias

1. Silva YMP, Costa RG, Ribeiro RL. Obesidade
Infantil: uma revisao bibliografica. Saude e Ambiente
em Revista. 2008; 3(1):01-15.

2. Santos VEA. Pratica de habitos saudaveis na escola:
atividade fisica, alimentagdo e controle de peso
corporal infantil. [Trabalho de Conclusio de Curso].
Ariquemes: UnB; 2013.

3. Mello ED, Luft VC, Meyer F. Obesidade infantil:
como podemos ser eficazes? Jornal de Pediatria. 2004;
80(3):173-82.

4. Rodrigues PA, et al. Prevaléncia e fatores associados

a sobrepeso e obesidade em escolares da rede publica.
Ciéncia & Saude Coletiva. 2011; 16(1):1581-8.

5. Gongalves, EP. Iniciacdo a Pesquisa Cientifica. 2st
ed. Campinas, SP: Alinea; 2001.

6. Brasil Ministério da Saude. Programa Nacional de
Satde Escolar (PNSE). Despacho n. 12.045 de 7 de
Junho 2006. Lisboa 2006; (110)28.

7. Bonetto EV, Neto RIM, Silva SV. Prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em escolares de 8 a 10 anos em
uma escola da rede municipal de ensino de Campo
Grande - MS. Rev Bras Obes Nutr Emag. 2008;
2(11):477-83.

8. Sousa AKDP, et al. Estratégias para o tratamento da
obesidade infantil. Rev Bras Obes Nutr Emag. 2008;
2(12):577-83.

9. Chaves APB, et al. Sobrepeso e obesidade infantil —

um problema de saide publica em escolares de norte a
sul do pais. Enf Brasil. 2011; 10(6):371-6.

10. Cordeiro Q, et al. Prevencao em saide mental. Rev.
do Curso de Dir. Fac. Hum. Dir. 2010. Disponivel em:
<https://www.metodista.br/revistas/revistas-

17



Sao Paulo: Revista Recien. 2015; 5(15):11-18

Ribeiro KRA, Anjos EG, Oliveira EM, Araujo MAS

Acodes da enfermagem no combate a obesidade infantil no periodo escolar

ims/index.php/RFD/article/viewFile/1965/1970
>. Acessado em: 14/03/2015.

11.Santana PCA. Compreensao da Educagao Fisica
para a Prevencao e Combate da Obesidade Infantil
no Ambiente Escolar [Trabalho de Conclusio de
Curso]. Brasilia: FACES; 2013.

12. Aratdjo MFM, Beserra EP, Chaves ES. O papel
da amamentagdo ineficaz na génese da obesidade
infantil: um aspecto para a investigacio de
enfermagem. Acta Paul Enferm. 2006; 19(4):450-5.

13.Nascimento AM, Magalhdes MC, Paes MSL.
Enfermeiro e escola: uma parceria na prevengao e
controle da obesidade infantil. Rev Enfermagem
Integrada-Ipatinga. 2011; 4(1):742-54.

14.Matoso LML, Oliveira LEC, Bezerra CMV. O
Enfermeiro nas Acdes da Sadde do Individuo,
Obesidade
Infanto-Juvenil e Seus Habitos Alimentares. Rev
Cientifica da Escola da Sadde. 2014; 3(1):67-80.

Familia e Comunidade: Exdgena

18

15.Vargas KR. O papel do enfermeiro

obesidade/sobrepeso infantil em ambiente escolat:

na

uma revisao integrativa [Trabalho de Conclusao de
Curso]. Porto Alegre: UFRGS; 2014.

16.Pires LM, et al. A enfermagem no contexto da
saude do escolar: revisao integrativa da literatura. Rev
Enferm UER]J. 2012; 20(1):668-75.

17.Gonzaga NC, et al. Enfermagem: promog¢iao da
saude de criancas e adolescentes com excesso de peso
no contexto escolar. Rev Esc Enferm USP. 2013;
48(1):157-65.

18. Alvarenga WA, et al. A¢des de educagio em saude

realizadas por enfermeiros na escola: percepgao de
pais. Rev Min Enferm. 2012; 16(4):522-7.

19.8ilva CM, Polubriaginof C. Obesidade infantil:
fatores de risco e intervengdes de enfermagem
pertinentes. Rev Enferm UNISA. 2012; 13(2):112-6.
20.Silva RM, et al. Interven¢oes de enfermagem junto a

familia na prevencdo da obesidade infantil. Cadernos
de Pesquisa e Extensao. 2010; 1(1):57-62.



	4 Kaiomakx Ribeiro aa
	5 Kaiomakx Ribeiro dd

