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ATUAGCAO DA ENFERMAGEM NO CONTROLE DA DOR
ONCOGERIATRICA NOS CUIDADOS PALIATIVOS

Resumo: O estudo tem como objetivo analisar a atuagdo da enfermagem na
reducdo da dor oncogeriatrica em cuidados paliativos. Trata-se de revisdo integrativa
da literatura realizada nas bases de dados Scielo, BVS e PubMed, Google académico,
CAPES Periddicos e Observatério Da Produgdo Intelectual (OPI), no periodo 2014 a
2023. Dos cento e sessenta artigos identificados, foram selecionados vinte e um
artigos. Na area da oncologia, a dor é o sintoma mais comum entre os pacientes
idosos, sendo considerado o quinto sinal vital. A avaliagdo, medi¢cdo e controle
adequado da dor pelos profissionais de enfermagem sdo de extrema importancia. A
pesquisa constatou o despreparo do enfermeiro no tratamento algico do paciente,
ressaltando a relevancia de maior investimento no conhecimento e aprimoramento
dos profissionais de enfermagem nos cuidados paliativos oncogeridtricos no que
tange ao alivio e controle do sintoma da dor.

Descritores: Oncoldgica, Dor, enfermagem, Geriatria.

Nursing role in controlling oncogeriatric pain in palliative care

Abstract: The study aims to analyze nursing's role in reducing oncogeriatric pain in
palliative care. This is an integrative review of the literature carried out in the
databases Scielo, BVS and PubMed, Google Scholar, CAPES Peridédicos and
Observatério Da Produgdo Intelectual (OPI), in the period 2014 to 2023. Of the sixty
articles identified, twenty-one articles were selected . In the area of oncology, pain is
the most common symptom among elderly patients, being considered the fifth vital
sign. The assessment, measurement and adequate control of pain by nursing
professionals are extremely important. The research found nurses' lack of
preparation in treating patients' pain, highlighting the relevance of greater
investment in the knowledge and improvement of nursing professionals in
oncogeriatric palliative care in terms of relieving and controlling pain symptoms.
Descriptors: Oncology, Pain, Nursing, Geriatrics.

Papel de la enfermeria en el control del dolor oncogeriatrico en cuidados paliativos

Resumen: El estudio tiene como objetivo analizar el papel de la enfermeria en la
reduccién del dolor oncogeriatrico en cuidados paliativos. Se trata de una revisién
integradora de la literatura realizada en las bases de datos Scielo, BVS y PubMed,
Google Scholar, CAPES Periddicos y Observatério Da Produgdo Intelectual (OPI), en el
periodo de 2014 a 2023. De los sesenta articulos identificados, veintiun articulos
fueron seleccionados. En el area de oncologia, el dolor es el sintoma mas comun
entre los pacientes de edad avanzada, siendo considerado el quinto signo vital. La
valoracién, medicidn y control adecuado del dolor por parte de los profesionales de
enfermeria es de suma importancia. La investigacion constato falta de preparacién de
los enfermeros en el tratamiento del dolor de los pacientes, destacando la relevancia
de una mayor inversion en el conocimiento y perfeccionamiento de los profesionales
de enfermeria en cuidados paliativos oncogeriatricos, en términos de alivio y control
de los sintomas del dolor.

Descriptores: Oncologia, Dolor, Enfermeria, Geriatria.

Silva PFR, Santos PIS, Silva GRC, Martins TLS, Silva CA. Atuagdo da enfermagem no controle da dor oncogeriatrica nos cuidados paliativos.

S&do Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):546-557. DOI: https://doi.org/10.24276/rrecien2024.14.42.546557

546

‘-—"\

——————————


mailto:pamala_f18@outlook.com
mailto:paulinasantos110@gmail.com
mailto:maymsalmeida@hotmail.com
mailto:thaynara3@hotmail.com
mailto:msprofa.carlasilva@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7225-6502
https://doi.org/10.24276/rrecien2024.14.42.546557

\—/’/

Silva PFR, Santos PIS, Silva GRC, Martins TLS, Silva CA. Atuagdo da enfermagem no controle da dor oncogeridtrica nos cuidados paliativos.

Introducao

Estudos indicam que o aumento da populagdo
idosa tem levado a um crescimento no perfil
epidemioldgico de doengas cronicas nao
transmissiveis, com destaque para o cancer, que se
tornou um problema de satde publica no Brasil'.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), a
estimativa é de um aumento anual de casos de cancer
de 407 mil até 2025. O cancer é uma doenca maligna
caracterizada pelo crescimento desordenado de
células, com alto potencial de metastase para tecidos
adjacentes e drgdos distantes, abrangendo mais de
100 tipos de cancer?.

Na area da oncologia, a dor é o sintoma mais
comum entre os pacientes idosos, sendo considerado
o quinto sinal vital. A avaliacdo, medicdao e controle
adequado da dor pelos profissionais de enfermagem
sdo de extrema importancia3. Visto que, a dor é um
sintoma sensorial e subjetivo, pois cada individuo
sente em diferentes intensidades e graus, sendo
interpretada e sinalizada de varias formas, tais como
verbais e ndo verbais.

Nos estagios iniciais do cancer, os pacientes
geralmente ndo sentem dor, mas cerca de 33% podem
apresentar manifestacdes clinicas durante o
tratamento inicial. Em estagios avangados, 90% dos
pacientes experimentam dor moderada a severa,
podendo estar relacionada a diversas causas, como a
invasdo direta do tumor, metdastase, tratamento
guimioterdpico e outros problemas de saude, o que
pode influenciar e contribuir bastante para a elevagao
da dor?°.

O controle da dor oncolégica é crucial em todos

os estagios do cancer, e a equipe assistencial

desempenha um papel fundamental na gestdao e
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controle da dor, identificando, avaliando e tratando a
dor de forma eficaz. Além disso, sdo os enfermeiros
que organizam os tratamentos medicamentosos,
prescrevem intervengdes ndo medicamentosas e
avaliam os seus efeitos. A dor debilitante € um dos
sintomas mais temidos pelos pacientes, afetando sua
saude fisica, emocional e mental, levando a reducdo
da capacidade funcional, aumento da dependéncia,
alteracdes de humor e disturbios do sono®.

Por esse motivo, é importante que o trabalho
seja feito de forma colaborativa entre as dreas de
geriatria, oncologia e equipe multidisciplinar em
cuidados paliativos, contribuindo na decisdo do
melhor tratamento e garantindo uma assisténcia
integral e humanizada para os pacientes
oncogeriatricos’.

O tratamento da dor em pacientes idosos
oncoldgicos ainda segue a tendéncia do modelo
biomédico, restringindo na maioria das vezes o
cuidado de enfermagem em terapias farmacoldgicas,
sobretudo utilizando analgésicos para o alivio da dor®.

E observado que o manejo da dor nos cuidados
paliativos tem mostrado pouca eficacia devida o
déficit de conhecimento e preparo dos profissionais
para lidar com o controle e manejo adequado da dor®.

Estudos cientificos revelam que esse cenario
deve- se a falta de disciplina na grade curricular do
curso superior e técnico voltados para essa tematica,
além da falta de educacdo continuada nas instituicoes
de saude que abordem assuntos voltados para a
finitude humana, o que acarreta despreparo,
desmotivacdo e inseguranga nos profissionais
referentes ao atendimento aos pacientes oncoldgicos
paliativos™®.

Diante do exposto, é de suma importancia
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analisar a atuacdo da enfermagem na redugdo da dor
oncogeriatrica em cuidados paliativos através do
estudo da revisdo integrativa da literatura, uma vez
gue possui poucas publicagcbes referente ao tema,
além da contribuicdo que trard para a comunidade por

meio da explorag¢ao do assunto abordado.
Objetivo
Analisar a atuacao da enfermagem na reducgdo da

dor oncogeriatrica em cuidados paliativos através do

estudo da revisdo integrativa da literatura.
Material e Método

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
gue tem como objetivo reunir estudos primdrios sobre
um determinado assunto para sintetizar resultados
com novas conclusdes e conhecimentos, de forma
sistematica e com analise critica.

Foi  constituida pelos pacientes idosos
oncoldgicos em estado paliativo, e selecionados
publicagbes entre 2014 a 2024, e ndo foi possivel
restringir a pesquisa apenas nos ultimos 5 anos, visto
a escassez de publicacbes referente ao tema do
estudo. Os artigos excluidos foram os publicados nos
anos anteriores a 2014 e que ndo atenderam ao
objetivo da pesquisa.

Foram utilizados como critério de inclusdo os
artigos cientificos pertinentes ao tema do estudo que
abordassem o assunto de forma precisa e objetiva
capaz de contribuir para a resposta da pergunta de
pesquisa: Assisténcia de enfermagem nos cuidados
paliativos sdo eficazes para o controle da dor do
paciente onco-geriatrico?

Essa revisdo seguiu cinco etapas do processo: (1)
definicdo do tema e objetivo da pesquisa, (2) busca

nas bases de dados, (3) organizacdes das amostras, (4)

Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):546-557.

andlise critica, (5) interpretacdo dos dados e
apresentacdo dos resultados. Para a estratégia de
busca foram utilizados os descritores do DeCS
(Descritores em Ciéncia da Saude) com os termos:
oncolégica, Dor, enfermagem, geriatria.

Para uma busca ampla foi utilizado como bases
de dados a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google
Académico, CAPES Periédicos, Observatério Da
Producdo Intelectual (OPl), PUBMED e Scientific
Electronic Library On-line (SciELO).

Foi aplicada como método de selecio uma
andlise individual dos estudos selecionados de forma
criteriosa, analisando quais atendiam aos critérios da
pesquisa. Apds essa filtragem, os estudos restantes
passaram por uma leitura em sua integra.

Figura 1. Procedimento para construcdo da revisdo
integrativa.

94 exclusdes por ndo atenderem os

160 artigos— fase inicial > critérios de inclusdo e exclusdo

22 exclusBes por ndo atenderem
aos objetivos propostos verificados

66 artigos —_

44 artigos elegiveis

'.

21 artigos incluidos na
revisdo integrativa

23 exclustes por ndo atenderem
aos objetivos propostos verificados
na leitura integral dos artigos

Fonte: Elaborado por Silva PFR, Goiania-GO, 2024.
Resultados e Discussao

A associacdo dos cinco descritores gerou 160
resultados em artigos, sendo filtrados por meio de
critérios de inclusdo e exclusdo, onde 66 artigos foram
selecionados. Apds tal procedimento foi realizada a
leitura do resumo dos artigos, onde 44 atenderam os
objetivos e 23 foram excluidos apds a leitura integral e

anadlise, restando 21 artigos para a inclusdo na revisdo
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integrativa. excluidos artigos focados exclusivamente em outras

Entre os critérios de inclusdo estdo os artigos populagdes que ndo fosse geridtrica e que nao
relacionados a assisténcia de enfermagem na reducao mencionam o sintoma dor no estudo e escrito noutra
da dor oncogeriadtrica nos cuidados paliativos com lingua para além do portugués e inglés.

textos completos e disponiveis na integra. Foram

Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados para revisao integrativa da literatura, dos anos de 2014 a 2024.

Autores, . A .
Ano / Titulo Objetivo Metodologia Resultados
Compuseram a amostra oito
« . L. acientes (80%) do sexo feminino e
Percepg¢do do . Estudo descritivo e exploratério, P . o (80%) .
. Apresentar a percepgao . . . dois (20%) do sexo masculino, com
Paciente . g qualitativo, realizado por meio de . .
L. do paciente oncoldgico . . idades entre 36 e 72 anos. Apds a
Oncoldgico em . . entrevista semiestruturada, com .
. . em cuidados paliativos . analise dos dados, foram elaboradas
Alecrim, et Cuidados .. N dez pacientes em tratamento A . "
- quanto a importancia da . . trés categorias temdticas
al. 2020. Paliativos sobre e . oncoldgico em uma clinica L
J familia e da equipe de R x Experienciando a presenga ou a
a Familiaea oncolégica da regido norte do N - . s
. enfermagem durante o . auséncia do familiar no diagnostico;
Equipe de Parand. A coleta de dados .
tratamento. . compartilhando o tratamento com
Enfermagem. ocorreu em julho de 2019. - . N
familiares diferentes percepgdes e, o
cuidado da enfermagem.
. - . Os resultados globais demonstraram
Este estudo teve por E um estudo descritivo de carater ) g ; .
S o . que os profissionais obtiveram um
. objetivo identificar as exploratdrio e com abordagem o
Cuidados .. - . . percentual de acerto de 57% para as
. caracteristicas e o quantitativa, que foi realizado . -
paliativos: . N perguntas sobre cuidados paliativos.
Ayala, et al. . conhecimento da com 99 profissionais de . .
conhecimento As perguntas que obtiveram o maior
2021. . enfermagem sobre enfermagem. Os dados foram h
da equipe de . . . numero de acertos estavam
cuidados paliativos em coletados por meio de um .
enfermagem. . o . L relacionadas ao controle da dor e aos
dois hospitais de Joinville, questiondrio com perguntas . .
. . sintomas, e as com menor nimero
Santa Catarina, Brasil. fechadas. . .
de acertos aos aspectos psicossociais.
E uma revisdo integrativa da Concluiu-se que fatores como fungdo
. . literatura, que se fundamenta na emocional, social, cognitiva,
Qualidade de Revisar dados da . 9 A . . . & .
. . . pratica baseada em evidéncias, dificuldades financeiras, assim como
Braga, et al. vida do idoso literatura sobre a QV do L . .
. utilizando como fonte de fatores relacionados aos efeitos
2019. em tratamento idoso em tratamento .
oncolégico oncolégico levantamento as bases de dados colaterais dos tratamentos,
J gico. LILACS, Scielo e MEDLINE/ interferem diretamente na qualidade
PubMed . de vida do idoso com cancer.
Foram identificadas duas categorias
Sofrimento na visao dos profissionais
de enfermagem em setores
. oncoldgicos, mostra que esse
PercepgGes dos . . -
A sentimento é desenvolvido na
Profissionais da . - .
Enfermagem a Conhecer quais as maioria das vezes quando o paciente
Res eiti do situagdes que causam Estudo descritivo, com esta no seu processo de morte, e
Bubolz, et SofriF:’nento o prazer e sofrimento no abordagem qualitativa, realizado Estratégias que os profissionais de
al. 2019. .. trabalho dos profissionais em dois setores oncoldgicos de enfermagem utilizam para enfrentar
das Estratégias . .
de de enfermagem em um Hospital Escola do sul. o sofrimento no trabalho em setores
setores oncoldgicos. oncolégicos, onde se identificou que
Enfrentamento . .
) o distanciamento entre os
na Oncologia. o
profissionais da enfermagem e os
pacientes pode ser um dos
mecanismos de defesa para
minimizar o sofrimento gerado.
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O objetivo do estudo foi
. e o Os resultados apresentados por esta
identificar na produgdo . -
s e S pesquisa contribuiram para a
cientifica brasileira como e .
. A Trata-se de um estudo bagagem cientifica da equipe de
estd a assisténcia e o L. .
. . exploratério por meio de uma enfermagem, dando-lhe suporte para
conhecimento da equipe S . . . .
Enfermagem N revisdo integrativa da literatura. aquisicdo de habilidades sobre o
Cunha, . de enfermagem frente a - . L .
N diante da dor . Foram utilizados artigos nacionais gerenciamento da dor,
Régo. 2015. L. dor oncoldgica para N .. L . N
oncolégica aprofundar o em portugués, disponiveis na principalmente no que diz respeito a
p- integra, nas bases de dados sua adequada mensuragdo, principais
conhecimento sobre as . . .
" ; LILACS, Scielo e BDENF. aspectos da intervengdo e os
praticas de cuidados de . .
. empecilhos predominantes da
enfermagem ao paciente A X
. assisténcia no combate a dor.
oncoldgico com dor.
Objetivo principal
apresentar os impactos
Impactos das L . . -
" do reiki e da reflexologia Observaram-se, a partir da analise
praticas , Trata-se de um estudo .
. . podal na saude de . . dos dados, impactos aparentes das
. integrativas e . - observacional retrospectivo, de . .
Dacal, Silva. pacientescronicos L terapias complementares no alivio de
complementare . corte transversal, que utilizou . N -
2018. , atendidos em um centro . .. sintomas psicoldgicos, emocionais e
s na saude de - registros em prontuarios - . .
. especializado em P fisicos, tais como ansiedade, estresse
pacientes . . médicos.
. endocrinopatias, e dores no corpo.
crénicos .
localizado em Salvador
(BA).
. A maioria (68,2%) dos entrevistados
Conhecimento . . .
. Avaliar o conhecimento apresentou conhecimento
de enfermeiros . . . .
. . de enfermeiros Estudo transversal, cuja inadequado. O conhecimento
Ferreira, residentes . o .
. residentes sobre o populagdo-alvo foram todos os adequado foi dependente do tempo
Santos, sobre o manejo ) R - . =
Meira da dor manejo da dor no cancer enfermeiros inseridos em um de formagéo, apresentando menor
2016 oncolégica: e as variaveis programa de residéncia chance de ter conhecimento
g sociodemograficas e multiprofissional em oncologia. inadequado os individuos com mais
estudo o - =
transversal profissionais associadas. de um ano de formagdo (RP=0,14; IC
95% 0,02-0,97).
Identificar as principais No manejo da dor em oncologia,
modalidades terapéuticas foram implementadas condutas
utilizadas pela equipe de - " farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas,
Condutas P quip Estudo exploratério-descritivo, & s &
a enfermagem no . . no entanto, os profissionais de
. terapéuticas realizado em um hospital A .
Ferreira, et - tratamento da dor, a . enfermagem tém restringido sua
utilizadas no L referéncia no tratamento de P - =
al. 2015. . coeréncia de sua X . . pratica a administragdo de
manejo da dor S cancer, cuja amostra foi L. .
. utilizagdo e o grau de . analgésicos, sendo descrita pela
em oncologia e . composta de 50 pacientes. o - .
satisfacdo dos pacientes maioria dos participantes da pesquisa
oncolégicos como a conduta mais satisfatoria
institucionalizados. para o alivio da dor.
O presente estudo
objetivou discutir a
formacgdo de profissionais
da rede de Atengdo . s
. . - ¢ Trata-se de um estudo com Foram entrevistados 85 profissionais
~ Basica na atuagdo com o ; ,
Formacgdo . , . abordagem qualitativa, realizado de saude e observou-se que os
- pacientes oncoldgicos . ) L ~
profissional: . por meio de entrevistas com profissionais da rede de Atengdo
. sem possibilidades s , ~ ‘o = .
cuidado ao . profissionais de satide da atengdo Basica ndo se sentem qualificados
. terapéuticas, tendo em .. i .
Flores, et al. paciente . bdsica da regido oeste de Santa para atender os pacientes
. vista a demanda o . -
20109. oncoldgico sem Maria, Rio Grande do Sul e de oncolégicos sem possibilidades
s apresentada no campo da . N . ~
possibilidade X - uma Unidade de Pronto terapéuticas, devido a formagdo
- salide em relagdo a esses . . . e
terapéutica na . . Atendimento de Santa Maria, RS, profissional e a qualificagdo para o
. .. pacientes e o desafio da . . ~
atengdo bdasica - sendo analisadas através de trabalho ndo atenderem essa
estruturagdo de uma . , -
. . andlise de conteldo temdtico. demanda.
linha de cuidado que
proporcione a
integralidade da atengdo
a0s Mesmos.

550




. s

\_’/

Silva PFR, Santos PIS, Silva GRC, Martins TLS, Silva CA. Atuagdo da enfermagem no controle da dor oncogeridtrica nos cuidados paliativos

Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):546-557.

Concluiu-se que a equipe de
Assisténcia de

L enfermagem requer uma educagdo
O estudo consistiu de uma g q ¢

enfermagem

Cn . . bem especifica relacionado ao
L revisdo integrativa da literatura, ) .
O estudo objetivou manejo da dor do paciente
: baseados em estudos que L.
. no manejo da compreender como o . N oncoldgico, para que os trabalhos
Lima, et al. . . contenham informag&es sobre L.
dor do paciente enfermeiro interpreta o , propostos alcancem os objetivos
2023. . . métodos e protocolos que s
oncoldgico: manejo da dor do . - . formando um pensamento critico
- . L. identifiquem como o enfermeiro
revisdo de paciente oncoldgico. . . sobre uma parte do seu modelo
. interpreta o manejo da dor do . . .
literatura . .. assistencial desenvolvido na
paciente oncoldgico. o .
avaliagao e manejo da dor
oncoldgica.
Com os cuidados especializados,
além de terapias complementares,
O papel do houve melhoras na dor. O
enfermeiro no P . enfermeiro assume papel
- Estudo de revisdo integrativa, p~p
manejo da dor . o . . . fundamental na mensuragao da dor
. O objetivo é identificar o realizado entre abril e maio de . .
nos pacientes . A do paciente oncoldgico e a
Manoel, et . papel do enfermeiro no 2021, buscando responder a " . ,
em cuidados A - , mensuragao desses sintomas é de
al. 2021. . controle efetivo da dor questdo norteadora: ‘Qual o . .. .
paliativos . . . grande importancia para descobrir
. oncolégica papel do enfermeiro no manejo
oncolégicos: .
s da dor oncoldgica?
uma revisao
integrativa

qual a prevaléncia dos mesmos e
quais manejos estdo tendo seus

resultados esperados, sendo assim,
atuando diretamente na qualidade
de vida do paciente.
Os Resultados evidenciam que a dor
A qualidade de e 0 cansago foram os sintomas mais
vida parao Os objetivos foram avaliar frequentes nos idosos (100%), com a
idoso em afrequéncia e a inapeténcia sendo o sintoma de
Moura, et cui'da.dos severidaqe dos sintomas Como método, um estudo
al. 2017 palla’tl\./os que impactam a
oncolégicos:

maior severidade em 45,4%dos
idosos. Conclui-se que as
manifestagdes clinicas do cancer e os
efeitos colaterais decorrentes do
tratamento repercutem diretamente
na qualidade de vida do idoso em
cuidados paliativos oncoldgicos.

observacional do tipo coorte

qualidade de vida dos retrospectivo.

idosos em cuidados
paliativos oncoldgicos.

contribuigdes
da enfermagem
gerontoldgica

O presente estudo

Tratou-se de um estudo

Os dados foram analisados e os
Percepgdo da

resultados apontaram que a
s . descritivo de abordagem avaliagdo da dor ainda continua
objetivou analisar a . . .
~ . qualitativa. A coleta de dados sendo um processo negligenciado,
. enfermagem percepc¢do da equipe de .
Nascimento, . . N ocorreu em novembro de 2017 sobretudo no tratamento paliativo.
sobre avaliagdo enfermagem frente a . L
et al. 2020. . no setor de cuidados paliativos, Com base nesses resultados, torna-se
da dor avaliagdo da dor em . s - o
.. . R por meio de um questionario necessario uma capacitagdo dos
oncoldgica pacientes com cancer em . .
. . semiestruturado contendo profissionais de enfermagem no que
cuidados paliativos. .. N s
perguntas abertas e fechadas. se refere a importancia da avaliagdo
e, sobretudo no manejo da dor.
Trata-se de um estudo descritivo No enfrentamento emocional da
Enfrentamento Este estudo objetivou com abordagem qualitativa equipe de enfermagem foi possivel
emocional de compreender o desenvolvido no Hospital do conhecer as experiéncias vividas pelo
Oliveira, et enfermeiros enfrentamento Bem, interior da Paraiba, Brasil. enfermeiro no meio hospitalar ao
al. 2021. cuidadores de emocional de Foram entrevistados 06
pacientes enfermeiros que cuidam
oncoldégicos

de pacientes com cancer.

profissionais de enfermagem e,

para a andlise dos dados, utilizou-

se a analise tematica.

cuidar de pacientes com cancer,
experiéncias essas, que contribuem
para o sofrimento psiquico do

mesmo.
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Ar

Definig¢do
revisada de dor c
pela associagao
internacional
para o estudo
da dor:

conceitos,
desafios e
compromissos

Raja, et, al.
2020.

da

sinopse das discussdes
dos membros da Forga
Tarefa sobre os conceitos

membros da IASP e do

recomendagdes finais do
comité sobre as revisdes

que foram aceitas por

Conselho da IASP no

evisdo oferece uma

riticos, analise dos
comentarios dos

publico, e as

defini¢do e das notas
unanimidade pelo

inicio de 2020.

A Forga Tarefa adotou diversas
abordagens, inclusive um método
modificado de pesquisa Delphi,

discussdes por e-mail e reunides
presenciais com seus membros.

ad

acompanhado de pri

webconferéncias mensais,

Como resultado desse trabalho, a

Internacional de Doengas (CID-11),

nova edicdo da Classificagao

otada pela Organizagao Mundial

da Saude em 2019, inclui, pela

meira vez, uma classificacdo para
dor crénica.

Produgdo
cientifica de
enfermeiros

brasileiros

sobre
enfermagem e
oncologia:
revisao
narrativa da
literatura

Rolim, et al.
2019.

Objetivo conhecer o que

tem sido produzido por

enfermeiros brasileiros
sobre enfermagem e

oncologia.

Trata-se de uma revisdo narrativa

da literatura. O levantamento
bibliografico foi realizado em
dezembro de 2016 na base de
dados Medicais Literature
Analysis and Retrieval System
Online - MEDLINE, por meio da
estratégia de busca
"Enfermagem" AND "Oncologia".

co

revisdo que a maioria dos pacientes

niveis de dor. Assim, o enfermeiro é
fundamental na avaliagdo, no manejo

mensurado mediante escalas e ndo

Evidenciaram-se a partir desta
oncoldgicos apresenta elevados
e controle da dor, devendo
nsidera-la como um sinal vital a ser

somente mediante aspectos
subjetivos.

Efeitos de
abordagens
nao
farmacoldgicas
nos sintomas
fisicos de
individuos com
cancer
avangado:
revisao
sistematica.

Santos, et
al. 2022.

Descrever os efeitos de

fisioterapéuticas e PICS,
nos sintomas fisicos de

abordagens ndo
farmacoldgicas,
envolvendo técnicas

individuos com cancer
avancgado.

Revisdo sistemdtica da literatura
composta por ensaios clinicos
randomizados que abordassem
os efeitos de abordagens
fisioterapéuticas ou PICS nos
sintomas fisicos de individuos
diagnosticados com cancer
avancgado.

Vv

p

inte e dois estudos foram incluidos,
e demonstraram que ambas as

abordagens tém efeitos positivos

ara os sintomas fisicos, como fadiga
e dor, na populagdo estudada.

Avaliagdo da
qualidade de
vida de
pacientes
oncoldgicos em
cuidados
paliativos

Silva. 2020.

oncoldgicos em cuidados

Avaliar a qualidade de
vida de pacientes

paliativos.

Trata-se de uma pesquisa

descritiva, transversal, de

abordagem quantitativa,
realizada com 21 pacientes
internados em uma unidade de
cuidados paliativos.

constipagdo (46,03) e fadiga (42,86).
A fungdo emocional (37,30) mostrou-

Na escala de sintomas, os dominios
mais afetados foram dor (52,38),

se pior do que a avaliagdo da fung¢do
fisica (59,79)

Avaliagdo da
cognigao,
humor e da
capacidade
funcional em
pacientes
oncogeriatricos
hospitalizados.

Silva,
Pinheiro.
2019.

Objetivou-se avaliar a
cognicdo, humor e a
capacidade funcional de

pacientes oncogeriatricos

hospitalizados em um
centro de referéncia em
Salvador, Bahia, Brasil.

Trata-se de um estudo descritivo
transversal, realizado com idosos
com diagnéstico clinico de
cancer, internados na enfermaria
oncoldgica do Hospital Santo
Antonio das Obras Sociais Irma
Dulce (OSID), na cidade de
Salvador, Estado da Bahia, Brasil,
no periodo de margo a maio de
2017.

A maioria apresentou dependéncia
parcial para atividades de vida diaria,
a cognicdo preservada, e sinais de
depressdo leve durante a
hospitalizagdo.
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Objetivo: Avaliar o
. conhecimento de
. Conhecimento .
Silva, . enfermeiros sobre
de enfermeiro . L.
Yoshoka, . manejo da dor oncoldgica
. sobre o manejo N
Salvetti. da dor e sua relagdo com
2022. , . variaveis
oncoldgica . (e
sociodemograficas e de

formagdo profissional.

Estudo descritivo transversal,
realizado com enfermeiros de um
Centro Oncoldgico no Estado de
Sdo Paulo. Os enfermeiros foram
avaliados por meio de dois
instrumentos para caracterizagao
sociodemografica/profissional e
avaliagdo do conhecimento sobre
manejo da dor no cancer, entre
julho e setembro de 2019.

Metade dos enfermeiros tem
conhecimento inadequado sobre
manejo da dor oncoldgica, e a falta
de conhecimento ndo estiveram
associadas as varidveis analisadas. Ha
necessidade de realizar intervengdes
educativas para melhorar o
conhecimento dos enfermeiros e
possivelmente aprimorar a
assisténcia aos pacientes com dor
oncoldgica.

Busca-se apreender a
percepgdo de
enfermeiros que atuam
em Oncologia referente a
dor do paciente e
conhecer agdes para seu
manejo.

PercepgGes de

enfermeiros e

manejo da dor
de pacientes
oncoldgicos

Stiube, et al.
2015.

Estudo descritivo, qualitativo
realizado nas unidades de clinica
oncoldgica, quimioterapia e
radioterapia de um hospital
geral, porte 1V, do Rio Grande do

Os resultados sinalizam mudangas
que podem ser realizadas por
enfermeiros, com o objetivo de
qualificar a assisténcia aos pacientes
oncoldgicos e contribuir para a

Sul. minimizag¢do da dor.

Fonte: Elaborado por Santos PIS, Goiania-GO, 2024.

Cada individuo costuma sentir “dor” através das
lesOes teciduais ou sentimentos desagradaveis ligados
ao sentimento ou experiéncias que passam durante as
fases da vida, é um sintoma subjetivo para cada
individuo vivenciada e interpretada de formas
diferentes, os estudiosos relatam que nao é causada
pelo simples fato de ocorrer uma lesdo tecidual, mas
pode ser também decorrente de experiéncias
desagradaveis ou sofrimento, sendo, portanto,
multifatorial®.

Os pacientes idosos tém suas particularidades
intrinsecas a idade relacionada a multiplas doencgas,
favorecendo para a sua fragilidade, estudos mostram
gue concomitante com os efeitos colaterais do
tratamento da doenga, ha comprometimento na
qualidade de vida ao longo do percurso do tratamento
oncoldgico, ressaltando a relevancia da avaliagdo
individual de cada paciente para a escolha do melhor
tratamento, considerando respectivamente, a idade
cronoldgica e a idade funcional de cada idoso 7. Vale
destacar, que o sintoma mais temido pelos pacientes
oncogeriatricos é a dor debilitante, pois afeta a saude
fisica, emocional e mental, levando a diminuicdo da

capacidade funcional, aumento da dependéncia,

alteracdes de humor, disturbios do sono e muito mais,
e é o sintoma que mais aparece durante todo o
tratamento®.

Esses resultados estdo alinhados com uma
pesquisa que envolveu 11 pacientes em cuidados
paliativos, onde todos mencionaram sentir dor com
frequéncia, ressaltando a importdncia de uma
abordagem mais abrangente e atenta para gerenciar e
reduzir a dor em pacientes oncoldgicos, destacando a
necessidade desenvolver um plano de cuidados
personalizado’.

Entre as formas de avaliagdo do sintoma 4lgico,
inclui ao profissional assistir o paciente em sua
integralidade, observando as suas queixas subjetivas,
como relatos verbais, expressdes faciais e pelo olhar,
através dos seus comportamentos, respostas
emocionais, além de considerar os sinais vitais como
indicadores de avaliagdo tais como: taquicardia,
aumento da pressdo, sudorese, palidez, e alteragdo
das tensdes musculares®.

Entretanto, estudos cientificos mostram que
apenas 52% dos profissionais avaliam a dor
simultaneamente com os sinais vitais na maioria das

vezes apenas 0s sinais subjetivos sdao considerados,
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ignorando a possibilidade de as alteracdes dos
parametros vitais serem sugestivos para dor, fato que
interfere  numa avalicdo mais sistematizada e
completa que engloba o paciente na sua
integralidade®?.

Além disso, foi destacada a pouca utilizacdo das
escalas de dor na avaliagdo oncogeridtrica, o que
prejudica fortemente a mensuracdo correta desse
sintoma e o desenvolvimento de intervencdes
resolutivas no quadro algico do paciente3.

Atualmente o controle da dor em pacientes
idosos oncoldgicos ainda segue a tendéncia do
modelo biomédico, restringindo muitas vezes as
intervengdes de  enfermagem em  terapias
farmacoldgicas, sobretudo utilizando analgésicos para
o alivio da dor. Portanto, evidente que as condutas
farmacoldgicas possuem espaco prioritdrio nas
decisdes no tratamento algico do paciente oncoldgico,
dificultando aplicabilidade de outras possibilidades de
tratamento, como por exemplo, as condutas ndo
farmacoldgicas, visto que s3dao poucas utilizadas e
aprimoradas na pratica de enfermagemé.

No contexto da oncologia geridtrica os cuidados
paliativos ainda sdo falhos nas intervencdes e
monitoramentos de enfermagem eficientes no
controle da dor, o que compromete diretamente a
qualidade de vida dos pacientes oncolégicos, ainda
gue tenham disponiveis varios instrumentos para
mensurar e avaliar a dor como a escala analdgica
visual (EAV) e a escala verbal numérica (EVN), os
paramentos dos sinais vitais e os sinais subjetivos, os
profissionais ndo cozam de conhecimento pleno e
orientacdo educacional suficiente para desenvolver

uma assisténcia adequada no manejo da dor em

paciente oncoldgicos?®.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):546-557.

Entretanto, é funcdo do enfermeiro em

articulacgdo com a equipe multiprofissional,
desenvolver e planejar por meio do processo de
enfermagem estratégias que reduzam o sofrimento
algico do paciente, garantindo o seu direito a
qualidade de vida por meio dos cuidados paliativos °.
Tornando realidade o conceito da Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) sobre cuidados paliativos, no
qual, refere- se a uma assisténcia, que busca prevenir
e aliviar o sofrimento, através de medidas capazes de
melhorar a qualidade de vida dos pacientes (adultos e
criangas) e seus familiares.

E destaque de estudos cientificos, que a maior
parte dos pacientes idosos oncoldgicos possuem
comprometimento na capacidade funcional, cognitivo
e com humor rebaixado apresentando leve e grave
depressdo, nesse sentido considerou relevante a
identificagdo dessas condi¢des funcionais para
constituir medidas de cuidado e condutas
multiprofissionais, considerando que esses aspectos
prejudicam o desenvolvimento das atividades didrias,
tornando- os mais dependentes de seus cuidadores e
vulnerdveis ao combate da doenca®?.

Para ajudar no combate dessa problemdtica, em
2006 foi legitimado no SUS a inser¢do das Praticas
Integrativas complementares através da homologacao
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), contribuindo para a
implementacdo de uma assisténcia mais humanizada
e centrada no paciente, € uma modalidade de
tratamento que abrange a todas as dimensoes
psicossocial, psicoemocional e fisiolégico do paciente,
posterior a isso, em 23 de margo de 2017, o ministério
da salde publicou a portaria n° 849, que fomenta a
praticas

regulamentacdo das integrativas
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complementares (PICs)?.

Foi analisado em um estudo sistematico a
positividade e contribuicdo das Praticas Integrativas
Complementares (PICs) nos cuidados paliativos para
paciente com cancer em estagio avancado,
destacando os beneficios na reducdao da dor
oncogeriatrica. As PICs atuam com o objetivo de
restabelecer equilibrio entre mente e corpo causando
efeitos positivos sobre os 17 sintomas oncoldgicos, ou
seja, além de auxiliar na melhora da dor oncoldgica,
contribui entre outros sintomas como, fadiga,
causando relaxamento muscular, melhorando o sono,
humor, diminui o sentimento de depressao,
ansiedade, tristeza e melhora a qualidade de vida®3.

As PICs mais utilizadas em paciente oncoldgicos
em quadros de dor sdo através da aplicacdo de calor
e/ou frio, massagem manual, relaxamento e distracdo
dirigida, no entanto, existem outras que também
podem ser utilizadas como a acupuntura, homeopatia,
termalismo, terapia

comportamental, plantas

medicinais e fitoterapia, essas abordagens
terapéuticas tem implicagdes positivas no tratamento
do cancer?.

Esta situacdo denota por profissionais que
tenham conhecimento e habilidade para atuar nas
orientacdes e aplicagdes das PICs, entretanto, ha
estudos que digam gue  essas praticas
complementares sdo insatisfatdrias para muitos
pacientes que se beneficiam delas, justificado pelos
recursos materiais e humanos insuficientes'.
Atualmente, o enfermeiro tem as Praticas Integrativas
Complementares garantidas como uma das suas
especialidades e qualificagdo, conforme assegura o
Cofen nos seus artigos Um e Dois da resolugdo -

197/1997%.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):546-557.

Em um estudo realizado com pacientes
diagnosticados com cancer, enfatizou o trabalho da
equipe de enfermagem desde o diagndstico, evolugdo
da doenca até os cuidados paliativos, prestando uma
assisténcia que vai além do conhecimento técnico-
cientifico, proporcionando aos pacientes um cuidado
mais humanizado, através escuta ativa, fornecendo
esclarecimento sobre a doenca, o tratamento,
realizando o acolhimento do paciente?®.

Atualmente, os pacientes oncolégicos contam
com uma rede de apoio e suporte de saude, dentre
eles, os cuidados paliativos. Entretanto, ainda existem
empecilhos e lacunas que afetam o bem-estar desses
pacientes em estado terminal, ressaltando a falta de
controle e avaliacdo correta da dor, uma das queixas
mais relatadas entre os pacientes oncogeriatricos®®.

Foi feita uma pesquisa em dois hospitais gerais,
sendo um publico e outro privado em Joinville, foi
verificado que o atendimento paliativo prestado pelos
profissionais de enfermagem carece de capacitagdo
profissional relacionado a cuidados especificos desse
atendimento e o déficit de conhecimento e pratica na
administracdo da dor'4.

Verificou-se nos estudos encontrados que a
categoria de enfermagem possui déficit de
conhecimento e capacitacdo para atuar na gestdao da
dor em paciente oncogeriatricos, devido a falta de
disciplina na grade curricular do curso superior e
técnico voltado para essa tematica, além da falta de
educacgdo continuada nas instituicdes de saude que
abordem assuntos voltados para a finitude humana, o
que acarreta despreparo, desmotivagdo e inseguranca
nos profissionais referente ao atendimento aos
pacientes oncogeriatricos.

Essa problematica, é vista claramente em um
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estudo feito com enfermeiros residentes, no qual
concluiu que mais da metade dos profissionais de
enfermagem nao possuem conhecimento e habilidade
suficientes para o manejo correto da dor, pelo fato de
nao ter tido uma educacao sobre a tematica durante a
graduacdo, contribuindo para o despreparo na
atuac3do da dor oncoldgica®.

Existem ainda, outros estudos que evidenciam a
dificuldade dos profissionais de enfrentarem seus
sentimentos referentes aos pacientes, pois devido sua
aproximagcdo e acompanhamento didrio sdo
construidos vinculos afetivos entre profissional-
paciente-familia, estando expostos a sentimentos
como angustia, tristeza’.

Portanto, diante desse cenario, enfatiza a
importancia de haver disciplina especifica que aborde
o sintoma da dor de forma ampla durante a graduacgao
e que haja também discussdes nas instituicdes de
salde sobre a oncologia trazendo atualizagbes e
informagdes que ajudem os profissionais no
enfrentamento emocional e na sua capacitagdo na
conducdo da dor oncogeridtrica, para que possam
estar preparados e seguros durante toda a assisténcia

ao paciente®,
Conclusao

Conclui- se com o estudo que existem muitas
lacunas referente avaliagio e controle da dor
oncogeriatrica nos cuidados paliativos, devido a falta
de conhecimento e capacitacdo dos enfermeiros no
gerenciamento da dor e sua avaliagdo adequada, além
disso, vale ressaltar os beneficios das praticas
integrativas complementares (PICs) na redugdo da dor
em pacientes idosos oncolégicos, no entanto sua
pratica ainda é pouca utilizada e carece de

capacitacao profissional para a mesma.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):546-557.

Dessa forma, os estudos enfatizam a relevancia

de maior investimento no conhecimento e
aprimoramento dos profissionais de enfermagem nos
cuidados paliativos oncogeriatricos com a finalidade
de alcangar um resultado positivo no controle da dor.
Espera - se que o estudo contribua para reflexdes e
melhorias na conduta do enfermeiro nos cuidados
paliativos no que tange ao controle e manejo
adequado da dor oncogeriatrica, considerando suas
especificidades geridtricas somadas as suas queixas
algicas, garantindo através da assisténcia de
enfermagem qualidade de vida aos pacientes idosos
oncoldgicos.

O estudo apresentou algumas limitagdes, visto
gue foi encontrado poucos artigos publicados sobre o
manejo da dor na populacdo idosa, o que demanda de
mais estudos sobre essa populacdo geridtrica na
oncologia, além disso, ha caréncia de publicacdes
sobre politicas publicas que fortalega a inclusdo
obrigatdria na grade curricular do curso superior e

técnico uma disciplina voltada para nog¢des de

avaliagdo e controle da dor.
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