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ENURESE E SEUS IMPACTOS NA CRIANGA E FAMILIA
CONTRIBUICAO DO ESTOMATERAPEUTA

Resumo: A fisiopatologia da enurese é complexa, multifatorial e envolve fatores
genéticos, fisioldgicos e psicoldgicos. O objetivo deste artigo é descrever os impactos
da enurese e analisar as contribuigdes do enfermeiro estomaterapeuta no cuidado a
crianga com enurese noturna e a seus familiares. Foi realizada uma revisdo da
literatura através de uma busca nas bases Biblioteca Virtual em Salde (BIREME),
LILACS, MEDLINE, SCIELO; foram pesquisados artigos publicados entre os anos de
2014 a 2024. Compuseram a amostra 17 artigos. Os estudos encontrados sinalizam
gue muitos profissionais de salde e professores ndo tém treinamento para perceber
os sintomas e mudangas comportamentais, ou ndo sabem como lidar e orientar as
criangas e seus cuidadores. O manejo da enurese deve ser individualizado. Nesse
contexto, a finalidade do enfermeiro estomaterapeuta é utilizar instrumentos e
exame fisico para avaliar as alteragdes urindrias ou intestinais do paciente e tomar
medidas para prevenir e tratar essas alteragGes.

Descritores: Enurese, Estomaterapia, Incontinéncia Urindria, Criancgas.

Enuresis and its impacts on children and families: contribution from
the stomatherapist

Abstract: The pathophysiology of enuresis is complex, multifactorial and involves
genetic, physiological and psychological factors. The aim of this article is to describe
the impacts of enuresis and analyze the contributions of stomatherapy nurses in
caring for children with nocturnal enuresis and their families. A literature review was
carried out by searching the Virtual Health Library (BIREME), LILACS, MEDLINE and
SCIELO databases for articles published between 2014 and 2024. The sample
comprised 17 articles. The studies found indicate that many health professionals and
teachers are not trained to perceive symptoms and behavioral changes, or do not
know how to deal with and guide children and their caregivers. The management of
enuresis should be individualized. In this context, the purpose of the stomatherapist
nurse is to use instruments and physical examination to assess the patient's urinary
or intestinal alterations and take measures to prevent and treat these alterations.
Descriptors: Enuresis, Stomatherapy, Urinary Incontinence, Children.

La enuresis y sus impactos en los nifios y las familias, aporte del estomaterapeuta

Resumen: La fisiopatologia de la enuresis es compleja, multifactorial e implica
factores genéticos, fisioldgicos y psicoldgicos. El objetivo de este articulo es describir
los impactos de la enuresis y analizar las contribuciones de las enfermeras
estomaterapeutas en la atencion a los nifios con enuresis nocturna y sus familias. Se
realizd una revision bibliografica mediante la busqueda de articulos publicados entre
2014 y 2024 en las bases de datos Biblioteca Virtual de Salud (BIREME), LILACS,
MEDLINE y SCIELO. La muestra estuvo compuesta por 17 articulos. Los estudios
encontrados indican que muchos profesionales de la salud y profesores no estdn
capacitados para notar los sintomas y cambios de comportamiento, o no saben cémo
tratar y orientar a los nifios y sus cuidadores. El tratamiento de la enuresis debe ser
individualizado. En este contexto, el propdsito de la enfermera estomaterapeuta es
utilizar instrumentos y el examen fisico para evaluar las alteraciones urinarias o
intestinales del paciente y tomar medidas para prevenir y tratar estas alteraciones.
Descriptores: Enuresis, Estomaterapia, Incontinencia urinaria, Nifios.
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Introducao

Enurese (EN) é definida como a presenca de
episdédios de incontinéncia urindria durante o sono em
criangas sem anomalias congénitas ou adquiridas do
trato urinario ou do sistema nervoso, e com idade
igual ou maior que cinco anos (idade na qual o
controle esfincteriano ja esta habitualmente
presente), sua prevaléncia varia de 5 a 10% em
criangas de 6 a 7 anos. Aproximadamente 0,5 a 1% de
adultos mantém os sintomas de enurese®?,

A incidéncia dessa condi¢cdo tende a diminuir a
medida que a criancga fica mais velha, sendo a taxa de
remissdao espontanea de aproximadamente 15% ao
ano. A enurese pode ocorrer com sintomas diurnos
concomitantes, pacientes com sintomas de enurese
gue ocorrem exclusivamente a noite sdo classificados
como monossintomaticos, ja aqueles que apresentam
sintomas a noite, além de sintomas diurnos de
disfuncao do trato urinario inferior ou enurese diurna,
s30 caracterizados como ndo monossintomaticos*.

A histdria familiar de EN tem influéncia na sua
etiologia. Se ambos os pais foram enuréticos na
infancia, o risco dos filhos de apresentar enurese é de
77%; se apenas um dos pais apresentou EN, esta taxa
é de 44% e se nenhum dos pais foi afetado, a
incidéncia cai para 15%. Os trés mecanismos
comumente propostos para explicar a EN sdo:
producao noturna excessiva de urina, hiperatividade
do detrusor e dificuldade para despertar em resposta
a plenitude vesical®.

Diante do exposto, as criangas enuréticas
apresentaram alteracdes emocionais ou
comportamentais, como tristeza, alteracdo do humor,

vergonha, baixa autoestima, sentimento de culpa,

insegurancga, isolamento social, baixo desempenho

Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):465-472.

escolar, entre outros. Além disso, as familias também
sdo afetadas e as consequéncias da enurese, para a
crianca e sua familia, sdo frequentemente
negligenciadas. Estudos recentes mostraram uma
perda significativa da qualidade de vida, ndo apenas

para as criancas, mas também para suas familias®.

A especialidade da estomaterapia é exclusiva do
profissional enfermeiro. Nela, estes atuam no cuidado
a pessoas com estomias, feridas, incontinéncias anal e
urinaria, fistulas, tubos e drenos, assim reconhecida
pela resolucdo COFEN 581 de julho de 2018,
realizando atividades e estratégias com vistas a
melhoria da qualidade de vida da clientela assistida’.
Tendo em vista o déficit de informacdo, os prejuizos
fisicos e emocionais vivenciados pelo bindmio crianca
e familia, o enfermeiro Estomaterapeuta como
profissional especializado tem um papel essencial na
construcdo do conhecimento e no processo de
reabilitacdo.

Objetivo

Descrever os impactos da enurese e analisar as

contribuicdes do enfermeiro estomaterapeuta no

cuidado a crianga com enurese noturna e a seus

familiares.
Material e Método

Trata-se de uma revisdo de literatura, que é a
busca de responder o que foi desenvolvido por outros
pesquisadores sobre um determinado tema®. O
estudo foi organizado em cinco etapas, a saber: A
primeira etapa consistiu na escolha e delimitagdo do
tema, onde elegeu-se o assunto “enurese noturna”
para iniciar a investigacdo. Além da construcdo da
guestdo norteadora, tendo como base a estratégia

PICO, acrénimo no idioma inglés que, em portugués,
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corresponde a paciente, intervengdo, comparagdo e
resultados (outcome, na lingua inglesa equivalente ao
desfecho clinico). Tal estratégia auxilia na elaboracdo
da pergunta e na identificacdo dos descritores que
serdo utilizados para a localizacdao dos estudos.

Neste estudo, o acrénimo PICO foi definido por: P
(criancas com enurese e seus familiares), | (cuidados
do estomaterapeuta), C (ndo se aplica), O (melhora na
condugdo da enurese).

Dessa forma a questdo norteadora desta revisao
foi: quais as contribuicbes do Estomaterapeuta no
cuidado com criangas com enurese noturna e seus
familiares?

Em seguida, a segunda fase corresponde a
organizacao ldgica do trabalho, onde foram tracados
os objetivos, plano de atividades e cronograma.

A terceira etapa se deu com a identificacdo e
localizagdo das fontes capazes de fornecer
informagdes pertinentes sobre o tema abordado.
Sendo assim, foram incluidas referéncias extraidas de
bibliotecas virtuais nas seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Cientifica
e Técnica da América Latina e Caribe (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), a Scientific Electronic Library Online
(SCIELO).

Quadro 1. Pesquisa nas bases de dados.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):465-472.

Para acessar os artigos que melhor subsidiassem
a pesquisa elegeram-se descritores a partir dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e utilizagdo
de uma estratégia de busca avancada com auxilio do
operador booleano “AND” e “OR” para combinar os
descritores entre si (Enurese, Incontinéncia urinaria,
criangas, Enfermagem e Estomaterapia).

Foi adotado como critério de inclusdo artigos
publicados na integra nos Uultimos 10 anos em
portugués, inglés e espanhol que tratassem de
enurese noturna em criangas e o papel do
estomaterapeuta nesta ceara. Excluiu-se os artigos
gue abordavam enurese em menores de 5 anos,
criancas portadoras de disfungdes neurolégicas e
outras patologias.

A quarta etapa seguiu a compilacdo e leitura do
material, que consiste na leitura atenta com a
finalidade de respaldar o embasamento tedrico sobre
o tema. A \Ultima etapa compreendeu-se na
sistematizacdo dos dados apresentados neste

trabalho.
Resultados e Discussao

Durante as pesquisas foram encontrados 260

artigos nas bases de dados, conforme quadro 1.

Base de Dados BVS LILACS SCIELO MEDLINE
Estomaterapia and incontinéncia urinaria 18 02 0 0
Enurese and incontinéncia urinaria 17 12 06 02
Enurese and enfermagem and criangas 01 0 0 0
Incontinencia urinaria and criangas 27 19 07 05
Enurese and criangas 24 17 11 02
(Incontinencia or enurese) and criangas 37 24 18 09
(Incontinencia or enurese) and criangas and estomaterapia 01 01 0 0
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Apds leitura dos resumos, excluimos os artigos repetidos e que ndo abordavam a temdtica, seguindo os

critérios de exclusdo selecionamos 18 artigos conforme quadro 2 a seguir:

Quadro 2. Artigos selecionados.

Autor/Ano Titulo Objetivos Periddico
O objetivo desteestudo foi identificar
- correlagdes entre as varidveis género,
. Enurese noturna: associagdes entre . .
Ferrari, R ) . A problemas de comportamento e Rev Psicologia:
género, impacto,intolerancia materna| . . . fas
2015 impacto apresentados por criangas e Teoria e Pratica
e problemasde comportamento , . N
adolescentes e nivel de intolerancia
das maes ante a enurese
The standardization of terminology of
. . The present document serves as a
lower urinary tractfunction in .
. . standalone terminology update
Austin, childrenand adolescents: update ) . Neurourology
o reflecting refinement and current .
2016 report from the standardization Urodynamics
. . . advancement of knowledge on
committee of the international . .
. i . . pediatric lut function
children’s continence society
Qualidade de vida, nivel cognitivo e | Avaliar marcos do controle miccional,
. o . . Jornal
Veloso, desempenho escolarem criancas dificuldades cotidianas, qualidade de o
. . . , . Brasileiro de
2016 portadorasde disturbio funcional do | vida (qv), nivel cognitivoe desempenho Nefrologia
trato urindrio inferior escolar de criangasportadoras de dtui &
Diante disso, esteartigo tem por
objetivo relatar um estudo de caso de
enurese, realizadoem uma clinica-
. Influéncias familiares no processo de escola,na perspectiva da andlise
Oliveira, . . . . . Pensando
5017 psicoterapia infantil:enurese diurna e aplicada do comportamento, Familias
noturna - estudo de caso investigando quais varidveis estavam
presentes na queixa e como a familia
pode contribuir para a evolugdo do
caso
Oliveira Children withurinary incontinence: | To identify factors that have an impact Journal of
5018 ’ impact on family members on the coexistenceof family members Nursing Ufpe
coexistence of children with urinary incontinence Online
Avaliar evidéncias de revisdes
Evidéncias de revisGes sistematicas sistematicas Cochrane sobre . s
Pacheco, . Diagnostico e
cochrane sobre tratamento da efetividade e a seguranca das
2018 . . ~ . . Tratamento
enurese em criangas intervengdes disponiveis para o seu
tratamento
Psychiatric disordersin children with Evaluate the association between
Motta, . . . s Jornal de
enuresis at 6 and 11 years old in a enuresis andpsychiatric disorders at 6 o
2020 . Pediatria
birth cohort and 11 years of age
- . . International
Netto, Brazilian consensusin enuresis - .
. . . Brazilian
2019 recomendations forclinical practice
Journal Urology
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Comparar os resultados da
. . uroterapia padrao isolada e associada
Exercicios dos musculos do assoalho . .
e . . ao treinamento dosmusculos do . .
Campos, pélvico exclusivos ou em combinacgdo e Einstein
e assoalho pélvicoisoladamente e em
2019 com oxibutinina no tratamento da . e Journal
~ . . combinagdo com a oxibutinina no
enurese ndo monossintomatica ~
tratamento da enurese noturnando
monossintomatica
. . o Rev de
Vasconcelos, . ea Revisar o manejo da enurese primdria .
Manejo da enurese nainfancia . o Medicina
2019 monossintomatica . .
Minas Gerais
. . The objective of the study is to
. A novel method ofrapid appraisal of ) . y L Journal of
Trajanovska, . . S evaluatethe quality of current pediatric .
clinical practice guidelines for o ) . Pediatric
2019 . . ) guidelines for enuresis (bedwetting)
children with enuresis . . Urology
using a novel method of appraisal
. To identify and describe the protocols
Urotherapy in the treatment of . 'y P
. . . and clinical outcomes of urotherapy
Assis, children and adolescentes with intervention in children ant Journal of
2019 bladder and boweldysfunction: a . Pediatric
. . adolescentes with bladder bowel
systematic review . .
discunction
Descrever os sentidos de ser -
. . . Brazilian
Os sentidos de serenfermeiro estomaterapeuta considerando a
Costa, . . . Journal of
estomaterapeuta: complexidades que| complexidade do processo de cuidarde
2020 . . . Enterostomal
envolvem a especialidade pessoas com feridas, estomias e
: o Therapy
incontinéncias
Dorsa, O papel da revisdo da literatura na ~
. . . Interagoes
2020 escritade artigos cientificos
Mapeare descrever a ocorréncia de
Experiéncias vividas por sintomas urindrios e intestinais
Salviano, familias e criancas com durante a infancia e investigar o Escola Anna
2020 sintomas urindrios e intestinais: impacto de tais sintomas nas Nery
revisdodstematica de métodos mistos | experiéncias vividas por criangas e suas
familias
Avaliar a frequéncia e causas da
Gomes, Investigacdo de enurese noturna em enurese em criancas de 4 a9 anosde Fisioterapia
2021 escolares de 4 a9 anos de idade idade e tragar o seu perfil Brasil
sociodemografico
. o . L Levantar a ocorréncia de sintomas Brazilian
. Sintomas urinarios e intestinais em L . - .
Silva, . i . urindrios eintestinais em criangas da Journal of
criangas da rede publica de ensino L .
2021 rede publica de ensino fundamental da Enterostomal
fundamental .
capital paranaense Therapy
Analisar as facilidades e
Estomaterapeutas nomundo do dificuldades percebidas por
Costa, . e X ~ Escola Anna
5021 trabalho: facilidades edificuldades egressos de uma pds-graduagdo em Ner
para o exercicio profissional estomaterapia para atuacao no mundo ¥
do trabalho
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Os estudos evidenciaram que Incontinéncia
urindaria significa vazamento involuntario de urina, ela
pode ser continua ou intermitente. Elas estdo
divididas e classificadas como incontinéncia continua,
incontinéncia intermitente, incontinéncia diurna e
enurese’.

Conforme o Cddigo Internacional de Doencas
(CID)- 10 a enurese é definida como urinar na cama
pelo menos uma vez no més, durante trés meses, em
criangas com cinco anos ou mais. Nesta mesma linha
de pensamento, para a Associacdo Americana de
Psiquiatria enurese se caracteriza como urinar na
cama pelo menos duas vezes no més, durante trés
meses’®,

A enurese noturna e a incontinéncia urinaria
diurna como um problema constrangedor, o qual
precisa ser escondido!!.Esse achado mostra como os
sintomas urindrios limitam a vida social e impactam na
autoimagem e autoestima das criangas.

Para muitas criangas e adolescentes, a presenca
de Disturbios do Trato Urindrio Inferior (DTUI)
funcional acarreta mudangas na rotina, estando
relacionadas a maus tratos no seio da familia,
dificuldades no desempenho académico e puni¢des no
ambiente escolar, refletindo na queda da qualidade
de vida. Muitos profissionais de saude e professores
ndo tém treinamento para perceber os sintomas e
mudangas comportamentais, ou nao sabem como
lidar e orientar as criangas e seus cuidadores'?,

Entendendo os impactos negativos causados pela
falta de conhecimento e os relatos trazidos pela
literatura é visivel a importancia de profissionais
especializados que busquem oferecer atendimento
adequado para melhorar a qualidade de vida das

criangcas no ambito familiar, escolar e na sua vida

Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):465-472.

social.

O estresse psicoldgico reflete na forma como os
cuidadores se comportam e tratam as criangcas com
incontinéncia urinaria'®>. Observa-se que as formas
mais comuns de agressdao psicolégica e emocional
involuntdria sdao brigas, constrangimentos e até
mesmo agressdes verbais e fisicas como forma de
resisténcia’?.

O comportamento dos responsdveis, diante da
enurese pode proporcionar oportunidades para
estimular a crianca a enfrentar o problema (mudancgas
cotidianas, auto-observacdo e desenvolvimento de
estratégias de controle), em favor de emocdes e
sentimentos positivos sobre si mesmo, o que pode
contribuir para o desenvolvimento de um
autoconceito positivo®®,

Convém mencionar que o tratamento da enurese
requer medidas comportamentais, altera¢des na
ingestdo de liquidos, e na frequéncia da micgdo. A
adesdo ao tratamento é importante, assim como o
aconselhamento as criangas e aos seus familiares, que
muitas vezes ndo toleram o tratamento®®. Percebe-se
gue a terapéutica é baseada em ag¢des educativas
visando capacitar, reabilitar e trazer resultados
positivos na qualidade de vida dos individuos, sendo o
profissional de enfermagem esse agente instrutivo.

A enfermagem desempenha um papel educativo
primordial na maioria de seus campos de atuacao. Na
lista de especialidades da enfermagem destaca-se a
relevancia do enfermeiro estomaterapeuta que atua
em trés dareas dentre elas a incontinéncia urindria.
Nesse contexto, a finalidade do enfermeiro
estomaterapeuta é utilizar instrumentos e exame
fisico para avaliar as alteragdes urindrias ou intestinais

do paciente e tomar medidas para prevenir e tratar
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essas alteracdes?®.

O tratamento urolégico definido pela ICCS. Ele é
dividido em duas modalidades: tratamento padrao,
que inclui informacbes sobre a funcdo do trato
urinario inferior, modificacdo de comportamento,
orientacao de estilo de vida, registro de sintomas e
habitos urindrios e apoio regular dos cuidadores.
Outra forma de uroterapia envolve instrucdes
especificas, incluindo treinamento da musculatura do
assoalho pélvico (TMAP)Y,

As contribuicdes do estomaterapeuta no
tratamento da enurese vdo desde o tratamento
padrdo até o tratamento especifico, tendo este
profissional competéncia técnica para realizar o
acompanhamento’®. No presente estudo ndo foram
encontrados artigos que abordassem a atuacdo
especifica do estomaterapeuta no tratamento desta
condigao.

Identificou-se vasta literatura abordando os
efeitos negativos para o desenvolvimento emocional
destas criangas e o comportamento das familias frente
a essa problematica e indicagdo terapéutica. Também
percebeu-se maior numero de estudos nas &areas
distintas a enfermagem como medicina. Demostrando
assim a necessidade de maiores pesquisas realizadas
por estomaterapeutas a fim de enfatizar a

importancia de sua atuacdo frente a enurese.
Conclusao

Diante do exposto, os prejuizos associados a
presenga da enurese na crianga, condi¢do primaria
que, se tratada, pode minorar os indicadores de
problemas comportamentais, e, de outro, que a forma
como as mdes compreendem essa condigdo e
manejam o comportamento de seus filhos pode

agravar as dificuldades ou funcionar como um fator de

Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):465-472.

protecdo para o desenvolvimento infantil.

O cuidado da crianga com enurese e de seus
familiares precisa de uma abordagem interdisciplinar,
a figura do estomaterapeuta podera fazer a diferenca
neste manejo, visto que este profissional possui
competéncias técnicas e legais no tratamento direto a
esse publico, quer seja na reeducacao
comportamental garantindo que o tratamento padrao
de primeira linha seja ofertado, quanto no tratamento
especifico, com a aplicacdo de eletroestimulacdo e/ou
biofeedback.

No cendrio nacional a escassez de estudos que
abordem a importdncia deste profissional na
uroterapia para o publico infantil corrobora para
invisibilidade da especialidade, trazendo prejuizos
para as criancas e familias que poderiam ter um

acesso a reabilitacdo de forma mais rapida.
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