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PERFIL DA UTILIZAGAO DE DROGAS LICITAS E ILICITAS
ENTRE UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19

Resumo: Em decorréncia do isolamento social causado pelo COVID-19,
universitdrios apresentaram mudancas no perfil de consumo de drogas licitas, ilicitas
e medicamentos sem receita médica. O consumo de alcool e maconha aumentou,
enquanto ecstasy, metanfetamina e ritalina diminuiu. O estudo transversal utilizou
um questionario adaptado do World Health Organization (WHO), aplicado de
maneira eletronica entre discentes de uma universidade particular do Espirito Santo,
Brasil, objetivando entender as drogas consumidas, sua frequéncia, os motivos para
consumo, e os dados sociodemograficos dos participantes. Dos 502 questionarios,
475 foram analisados, onde 95,8% consumiram drogas licitas, 57% drogas ilicitas e
32,6% medicamentos sem prescri¢cdo. Diversos foram os motivos apontados para tal
uso. O abuso de drogas entre universitarios ndo é um problema recente e a
pandemia sé evidenciou a questdo. As instituicdes de ensino devem conhecer essa
situacdo e exercitar sua responsabilidade social em relagdo a prevengdo ao uso.
Descritores: Perfil de Consumo, Universitdrios, Drogas Licitas, Drogas llicitas.

Profile of legal and illegal drug use among university students during the
COVID-19 pandemic

Abstract: Due to social isolation caused by COVID-19, university students have
shown changes in the profile of consumption of legal and illegal drugs, as well as
over-the-counter medications. Alcohol and marijuana consumption increased, while
ecstasy, methamphetamine, and Ritalin decreased. The cross-sectional study used a
questionnaire adapted from the World Health Organization (WHO), electronically
applied to students from a private university in Espirito Santo, Brazil, aiming to
understand the drugs consumed, their frequency, reasons for consumption, and
sociodemographic data of the participants. Of the 502 questionnaires, 475 were
analyzed, with 95.8% consuming legal drugs, 57% illegal drugs, and 32.6%
medications without a prescription. Several reasons were identified for such use.
Drug abuse among university students is not a recent issue, and the pandemic has
only highlighted the problem. Educational institutions should be aware of this
situation and exercise their social responsibility in preventing drug use.

Descriptors: Consumption Profile, University Students, Legal Drugs, lllegal Drugs.

Perfil del uso de drogas legales e ilicitas entre estudiantes universitarios durante la
pandemia de COVID-19

Resumen: A raiz del aislamiento social causado por el COVID-19, los universitarios
han mostrado cambios en el perfil de consumo de drogas legales, ilegales vy
medicamentos sin receta médica. El consumo de alcohol y marihuana aumenté,
mientras que el éxtasis, la metanfetamina y la ritalina disminuyeron. El estudio
transversal utilizé un cuestionario adaptado de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), aplicado electronicamente a estudiantes de una universidad privada en
Espirito Santo, Brasil, con el objetivo de entender las drogas consumidas, su
frecuencia, los motivos de consumo y los datos sociodemograficos de los
participantes. De los 502 cuestionarios, se analizaron 475, donde el 95,8% consumié
drogas legales, el 57% drogas ilegales y el 32,6% medicamentos sin prescripcion. Se
identificaron varios motivos para dicho consumo. El abuso de drogas entre los
universitarios no es un problema reciente y la pandemia solo ha resaltado el
problema. Las instituciones educativas deben ser conscientes de esta situacién y
ejercer su responsabilidad social en la prevencion del consumo de drogas.
Descriptores: Perfil de Consumo, Universitarios, Drogas Licitas, Drogas llicitas.
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Introducao

A pandemia do virus Sars-Cov-2, popularmente
conhecida como coronavirus, promoveu grandes
mudancas sociais, comportamentais e emocionais em
toda a populacdo mundial, isso em decorréncia da
necessidade de distanciamento social como medida
de controle da pandemia®.

Dados da Organiza¢gdo Mundial da Saude (OMS)
indicam que esse distanciamento promovera o
aumento significativo de transtornos psiquicos, como
ansiedade e depress3o, entre outros?.

Saude é um estado de bem-estar fisico,
emocional e social, as alteracdes que a pandemia de
COVID-19 acarreta nesses aspectos da vida funcionam
como um impulso para a experimentacdo de
substancias que prometem alivio psiquico e estado de
euforia.

Nesse sentido, levantamentos do Ministério da
Salude Brasileiro®* demonstram que os jovens estdo
especialmente vulneraveis, uma vez que se encontram
em uma fase da vida onde hda maior chance do
aparecimento de problemas psiquiatricos® e, ainda, hda
a propensdo ao consumo exacerbado de dlcool, e
outras drogas licitas e ilicitas mais preocupante ainda,
observa-se que, o desencadeamento de dependéncia
quimica?.

De acordo com a OMS®, é considerado droga toda
substancia ou misturas de substancias quimicas que
promovem mudanca na fungdo ou estrutura bioldgica,
e, em geral utiliza-se o termo "abuso de drogas"
guando o individuo utiliza determinada substancia
com objetivo claro de obter dela um efeito
psicoativo/recreativo sem que haja indicagdo
terapéutica’.

Dentre as drogas licitas mais utilizadas, em

primeiro lugar estd o alcool. Seu vasto consumo tem
relacdo com a facilidade do acesso, geralmente dentro
da prépria casa, e ao seu consumo legalizado,
abundante e incentivado pela sociedade®. Em segundo
plano, estdo as drogas ilicitas, pois seu acesso é mais
restrito e, ndo raro, ha uma maior pressdo por parte
dos responsdveis em coibir esse uso®.

A familia, inclusive, é dada como a primeira
unidade de promogdo e preven¢do ao consumo de
drogas, principalmente as ilicitas, desde que seja
pautada em um bom relacionamento, com vinculo e
didlogo para a protecdo a esse comportamento?®,

O abuso de drogas psicoativas é considerado um
grave problema de saude publica, uma vez que esse
comportamento afeta todas as faixas etdrias dos
diferentes niveis sociais, ndo priorizando qualquer
género. Esse consumo indevido se faz cada vez mais
cedo, por volta dos 10 anos de idade, afetando
prioritariamente os adolescentes, que projetam nesse
uso a sensacdao de viver intensamente, ndo tendo
consciéncia dos riscos oferecidos*®.

E consenso que quanto mais precoce esse uso se
inicia, maiores podem ser os prejuizos psiquicos,
fisicos e sociais no desenvolvimento do individuo®.

Deste modo, o inicio do curso superior, por se
tratar de uma transicdo entre o ensino médio e a
universidade, associada com a faixa etadria dos
estudantes, que em geral encontram-se na
adolescéncia, que é uma época de intensas mudancas,
sejam elas corporais!?, mentais, nos relacionamentos
e em como esses individuos enxergam o seu lugar no
mundo, faz com que essa fase seja de grande
vulnerabilidade ao uso de élcool e drogas ilicitas>4.

O inicio do consumo de drogas por estudantes é

complexo e decorre de uma combinagdo de diferentes
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motivos, como os familiares, socioeconémicas,
psicoldgicas e culturais®®. A utilizacdo de substancias
psicoativas pode ser motivada por curiosidade sobre o
desconhecido, uma vez que esse assunto ¢é
considerado um tabu entre a maioria das familias. Por
outro lado, o uso pode ser incentivado pela de
participacdo e/ou aceitacdo dentro do seu grupo de
convivio, o qual possui similaridades de atividades
sociais, habitos cotidianos, vestuario e
comportamento sexual. Esse contexto, entrelagado a
dindmica familiar, no sentido de pertinéncia,
convivéncia, coesdo, comunica¢do intrafamiliar e
socioeconOmica, coloca esses individuos em uma
possivel vulnerabilidade ao inicio e/ou continuidade
do uso de substdncias psicoativas, uma vez que sua
capacidade de discernimento n3o esta totalmente
formada®®.

Ademais, o abuso de substancias psicoativas esta
diretamente relacionado a comportamentos de risco,
como dirigir sob efeito de substancias psicoativas,
violéncia e ato sexual sem protecdo, explicados pela
inibicdo do medo e pela alteragdo de funcgdes
cognitivas, que modificam a percep¢do do individuo
quanto as situacdes vivenciadas?’.

Na atuacdo médica, a dependéncia quimica
modifica o raciocinio, o humor e o comportamento,
comprometendo a tomada de decisdo, a capacidade
de administrar medicamentos e a execucdo de
atividades manuais precisas, o que pde em risco a vida
dos pacientes atendidos por esse profissional®®.

Sendo assim, durante o curso superior observa-se
uma maior predisposicao ao uso de entorpecentes o
que esta relacionado ao aumento da disponibilidade

dessas substdncias no contexto do ambiente

académico, a aceitagdo frente aos colegas e a

participacdo em atividades sociais'®. Além disso, ha
uma tendéncia ao uso de estimulantes do sistema
nervoso central (SNC), para aumentar o tempo
acordado e ampliar o desempenho cognitivo, a fim de
melhorar a performance académica e profissional®.

Diante dos fatores predisponentes supracitados,
acredita-se que o nosso estudo possibilitara a criacdo
do perfil dos consumidores de drogas licitas e ilicitas
segundo critérios socioecondmico, histdrico de vida e
habitos dos universitarios. Além disso, sera possivel a
determinacdo de apuracdo de quais substancias
psicoativas dominam no campo estudantil e a
prevaléncia entre a frequéncia e o padrio de
consumo.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo é
determinar o perfil de consumo de drogas licitas e
ilicitas entre estudantes de diversos cursos superiores
em uma instituicdo privada do Espirito Santo, bem
como compreender se o ambiente universitario
exerce influéncia no uso destas - motivo, contexto -

bem como, potencializa o seu consumo.
Material e Método

Trata-se de um estudo transversal realizado por
meio de questiondrio eletronico, estruturado. O
questionario foi realizado de acordo com WHO6 com
modificacdes, e foram apuradas informacgoes
sociodemograficas (idade, renda), informacdes sobre
o curso superior (discente de qual curso, periodo),
informacBGes sobre o consumo de drogas licitas
(frequéncia de uso, tipo de droga, inicio do uso), de
drogas ilicitas (frequéncia de uso, tipo de droga, inicio
do uso) e, por fim, de medicamentos utilizados sem
prescricdo médica (frequéncia de uso, tipo de droga,

inicio do uso). O questionario foi enviado por meio

eletrénico aos alunos regularmente matriculados em
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uma universidade privada do Espirito Santo, no
periodo de 1 outubro a 11 dezembro de 2020.

A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em
humanos da Universidade Vila Velha (protocolo n?
33624420.2.0000.5064). Todos os participantes foram
informados sobre os riscos e beneficios de sua
participacdo na pesquisa e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido - TCLE21.

A amostra selecionada foi de 500 individuos dos
diversos cursos de gradua¢ao da universidade, sendo
o tamanho da amostra calculado levando em
consideragdo uma margem de erro de 5%. Foram
incluidos no estudo os discentes do curso superior que
fossem maiores de 18 anos. Entretanto, os critérios de
exclusdo utilizados foram aqueles que declararam que
faziam uso de drogas com prescricdo médica,
mediante diagndstico de doencas prévias, como
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade,
depressao, transtorno bipolar, entre outros.

Os dados estdo apresentados como frequéncia
relativa, simples e absoluta, os quais foram

compilados e analisados pelo Microsoft Excel 2019°.
Resultados

Foram entrevistados 502 alunos, entretanto,
ocorreram 27(5,3%) perdas devido a negagdo e/ou
inconsisténcia admitidas no teste de honestidade
contido ao final do formuldrio eletrénico, sendo que
10(1,9%) responderam “nao” e 17(3,3%) responderam
“ndo sei” quando questionados sobre a honestidade
em relagdo ao consumo de cannabis ou estimulantes.

Entre os universitdrios que participaram do
estudo, 281(59,2%) eram do sexo feminino e
194(40,8%) do sexo masculino e houve prevaléncia da
faixa etdria entre 19 e 22 anos que correspondeu a

63,6% da amostra (n=302; Tabela 1) e a mediana da

idade foi de 22 anos. Entre os participantes,
295(62,1%) moravam com o0s pais ou algum
responsdvel, sendo, majoritariamente, pertencentes a
classe C, B e A, respectivamente.

Tabela 1. Distribuicdo de universitarios (n=475)
segundo caracteristicas sociodemograficas. Vila Velha,
Espirito Santo, 2020.

Varidveis N %
Sexo

Feminino 281 59,2
Masculino 194 40,8
Idade (em anos)

18-20 149 31,4
21-22 174 36,6
23-24 89 18,8
25-30 39 8,2
+30 4 51
Inser¢ao Econdmica

A 82 17,3
B 135 28,4
C 162 34,1
D 71 14,9
E 25 5,3

Frequéncia absoluta e relativa das varidveis
demograficas. n=475.

Em relacdo as informacdes sobre o curso
superior, 437 (92%) referiram cursarem a primeira
graduacdo e 112(23,6%) ja reprovaram em algum
momento. A amostra sinaliza que 293 (61,7%) alunos
pertenciam as Ciéncias da Saude e Bioldgicas, 81(17%)
as Ciéncias Exatas, e 101(21,3%) as Ciéncias Sociais e
Humanas. Do total, 71(15%) estavam no primeiro ano
de estudo, 183(38,6%) no segundo, 92(18,7%) no
terceiro, 76(16%) no quarto e 40 (8,5%) no quinto
ano. Os cursos acima de 5 anos e/ou alunos sem
periodo definido representaram apenas 3,3% da
amostra. Quanto a situa¢do laboral, 37,9% (180)
conciliaram o tempo de gradua¢do com algum
trabalho remunerado.

Dentre os onze grupos de drogas abordados no
guestionario eletrénico computou-se, que o consumo

maior de dlcool (86,5 %), seguido por tabaco (34,1 %)
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e Cannabis (37,3 %; Tabela 2.

Tabela 2. Frequéncia absoluta e relativa do consumo de drogas de abuso por universitarios de Vila Velha.

Droga Sobre o consumo
Sim Nao S6 Experimentou
Alcool 411 (86,5%) 20 (4,2%) 44 (9,3%
Tabaco 162 (34,1%) 202 (42,5%) 111 (23,4%
Cannabis 177 (37,3%) 229 (48,2%)

Cocaina ou Crack 15 (3,2%)
102 (21,5%)

72 (15,2%)

Anfetaminas

Alucindgenos

Inalantes 78 (16,4%)
Heroina 1(0,2%)
Opiaceos 6(1,3%)
Sedativos 44 (9,3%)

Ritalina® ou Venvanse® 90 (18,8%)

)
)
69 (14,5%)
)
)

(
443 (93,3%) 17 (3,6%
331(69,7%) 24 (8,8%
365 (76,8%) 38 (8%)
335 (70,5%) 62 (13,1%)
472 (99,4%) 2 (0,4%)
466 (98,1%) 3(0,6%)
423 (89,1%) 8 (1,7%)

344 (72,4%) 41 (8,6%)

Dados apresentados como frequéncia absoluta e relativa do consumo dos tipos de drogas de abuso por

universitdrios de Vila Velha. n=475 para cada tipo de droga.

Em relacdo ao consumo de alcool, 95,8% (455)
individuos afirmaram que ja experimentaram e/ou
fazem uso de bebida alcodlica no decorrer da vida.
Dos participantes que consomem atualmente,
207(50,4%) fazem uso de uma a quatro vezes na
semana, seguido daqueles que consomem uma vez
por més (92; 22,4%), e uma vez a cada 15 dias (74;
18%).

O consumo de dlcool entre os usuarios,
majoritariamente, teve inicio no periodo da
adolescéncia 429(94, 3%), que segundo a OMS
(Organizacdo Mundial da Salde) é o periodo entre 15
aos 19 anos completos. Em contraste, aqueles que
iniciaram somente da vida adulta representou
26(5,7%) da amostra.

Os principais motivos que levaram os
participantes a consumir alcool pela primeira vez
foram (Tabela 3): curiosidade (341), obter sensacdo de
prazer ou bem-estar (148) ou por habito ou ritual

ligado a situa¢des especificas (127). E valido ressaltar

que individuos foram liberados a escolherem mais de

um motivo para o inicio do uso, sendo assim, a tabela
demonstra a frequéncia absoluta de acordo com cada
motivador dos 455 usuarios de alcool.

Tabela 3. Frequéncia absoluta dos motivos (poderiam
ser selecionados 1 ou mais) que desencadearam o
consumo de dlcool por universitarios de Vila Velha.

Curiosidade 341
Para obter sensacdo de prazer/bem- 148
estar

Por habito ou ritual ligado a situagdes 127
especificas

Para encorajamento (tomar atitude) 89
Para fazer parte de um grupo 89
Para demonstrar independéncia 88
Por influéncia familiar 27
Pelo desejo de fuga da realidade 4
Por pressdo de colegas/amigos 68
Pela facilidade ao seu acesso 76

Frequéncia absoluta de acordo com os motivos que
gue desencadearam o consumo de dlcool. n=411.

Sobre o tabagismo, 273 (57,5 %) dos discentes
consomem, apenas experimentaram ou ja pararam o
consumo de tabaco. Dos participantes tabagistas,
prevalentemente, 60 (37%) fumam uma vez a cada

seis meses, seguido por 27(16,7%) fumam menos de 4
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vezes por semana, 27(16,7%) utilizam de cinco a sete
vezes por semana e 19(11,7%) a cada 15 dias.

O consumo do tabaco e/ou derivados, iniciou-se,
predominantemente, no periodo da adolescéncia
173(76,9%) e os principais motivos que levaram os
participantes a consumi-lo foram curiosidade (218),
procura pela sensacdo de prazer e bem-estar (76) ou
para relaxar (70). E oportuno salientar que individuos
foram liberados a escolherem mais de um motivo para
o inicio do uso (Tabela 4).

Tabela 4. Frequéncia absoluta dos motivos (poderiam
ser selecionados 1 ou mais) que desencadearam o
consumo de tabaco por universitarios de Vila Velha.

Curiosidade 218
Para obter sensacdo de prazer/bem- 76
estar

Por habito ou ritual ligado a situagdes 36
especificas

Para relaxar 70
Para fazer parte de um grupo 38
Para demonstrar independéncia 14
Por influéncia familiar 4
Por pressdo de colegas/amigos 17
Pela facilidade ao seu acesso 29

Frequéncia absoluta de acordo com os motivos que
que desencadearam o consumo de tabaco. n=273.

Sobre o uso de Cannabis e/ou algum de seus
derivados (p.ex. maconha prensada ou haxixe),
246(51,8%) dos universitdrios consomem ou
experimentaram. Dos usuarios, 66 (46%) usam pelo
menos 1 vez por semana, em contrapartida, mais da
metade usa esporadicamente, a cada 15 dias (15;
8,5%); uma vez por més (n=34; 19,2%) ou a cada 6
meses (62; 35%).

O inicio do consumo de Cannabis,
hegemonicamente, teve origem no periodo da
adolescéncia 172(70%). Os principais motivos que
levaram os participantes ao consumo do tabaco pela

primeira vez foram curiosidade (206), procura pela

sensacdo de prazer e bem-estar (122) ou para relaxar
(124), conforme apresentado na Tabela 5.

Tabela 5. Frequéncia absoluta dos motivos (poderiam
ser selecionados 1 ou mais) que desencadearam o
consumo de maconha por universitarios de Vila Velha.

Curiosidade 206
Para obter sensagdo de prazer/bem- 129
estar

Para obter beneficios terapéuticos 30
Para relaxar 124
Para fazer parte de um grupo 28
Para demonstrar independéncia 9
Pelo desejo de fuga da realidade 42
Por pressdo de colegas/amigos 21
Pela facilidade ao seu acesso 20

Frequéncia absoluta de acordo com os motivos que
gue desencadearam o consumo de maconha. n=246.

Em relagdo aos grupos de drogas de menor
espectro de consumo, é vdlido destacar que as
anfetaminas, alucinégenos e inalantes estavam
associados a eventos e rituais especificos, dado que as
frequéncias de uso apresentadas e motivos de
utilizacdo convergiram para eventos espacados,
sobretudo, uma vez a cada 6 meses.

Outrossim, constata-se comum acordo entre a
periodicidade e etiologia de uso das substancias licitas
medicamentosas opidceos, sedativos, Ritalina® e
Venvanse®; essas sdo mais utilizadas a cada seis
66,7%; 15:

meses  (4: 34,1%; 41: 45,6%

respectivamente). Ademais, 0s fatores
desencadeantes estdo pautados na obtencdo de
prazer/bem-estar, tentativa de descanso, alivio de
estresse e/ou cansaco, além da tentativa de obtencdo
de melhor rendimento nas atividades escolares.

De um modo geral, agrupando todas as drogas
em suas categorias mais simples, 455 entrevistados
relataram realizar o consumo de drogas licitas, 271

dos discentes fazem uso de drogas ilicitas e, em

460




\_//

Hubner JF, Vescovi SC, Amorim LR, Oliveira LCSL, Simdes SAA, Andrade TU, Brasil GA. Perfil da utilizagdo de drogas licitas e ilicitas entre
universitarios durante a pandemia da COVID-19. Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):455-464.

menor quantidade, 155 alunos utilizam medicamentos

sem receita médica.
Discussao

A coleta de dados realizou-se de outubro a
dezembro de 2020, com 475 alunos devidamente
matriculados em um dos 43 cursos de graduacdo de
uma universidade particular do Espirito Santo. E
importante ressaltar que este periodo esta inserido a
Pandemia do Coronavirus, iniciada em marco de 2020
e persiste hodiernamente. De acordo com a United
Nations Office on Drugs and Crime??, cerca de 275
milhGes de pessoas usaram drogas no mundo no
ultimo ano, enquanto mais de 36 milhGes sofreram de
transtornos associados ao uso de drogas, de acordo
com o Relatdrio Mundial sobre Drogas 2021.

A priori, é valido salientar que devido as
restricdes sociais decorrentes da pandemia do COVID-
19, a utilizacdo de drogas licitas e ilicitas, exceto alcool
e maconha, segundo o Prof. Dr. André Malbergier?3,
Professor Colaborador Médico do Departamento de
Psiquiatria da Faculdade de Medicina da USP e
coordenador do GREA (Grupo Interdisciplinar de
Estudos de Alcool e Drogas), sofreu um decaimento,
uma vez que o uso estd intrinsecamente ligado a
situacOes especificas e ndo cotidianas.

O formuléario online, instrumento de coleta de
dados da pesquisa, pautou-se em questdes referentes
a: dados sociodemograficos; curso e periodo em que
os participantes estavam matriculados; tipos de SPAs
(Substancias Psicoativas) utilizadas e frequéncia que
os entorpecentes eram usados. O questiondrio era
enviado de modo anénimo, para obtenc¢do de melhor
fidelidade e adesdo, e continha questdes de multipla
escolha abertas, permitindo que o participante

declarasse livremente quais substancias ja utilizou e

quais eram as motiva¢des. Dos trés macrogrupos de
drogas que foram abordados, a utilizacdo de drogas
licitas (tabela 6) foi expressa por quase todos os
participantes da amostra.

Em relagdo aos fatores socioeconémicos, o uso
de drogas foi maior nas classes médias (B e C), o que
confirma a estimativa de que a prevaléncia do uso de
substancias ilicitas é maior na burguesia®*. No que se
refere ao consumo de drogas por faixa etaria,
observou-se prevaléncia de individuos no grupo etério
de 18 a 22 anos de idade, mas quanto ao sexo, nao
houve diferencgas significativas uma vez que o grupo
amostra foi heterogéneo. As diferencas de consumo
entre o publico feminino e masculino aparecem
quando se avalia o uso de cada substancia
separadamente, mas desaparecem quando as drogas
sdo agrupadas.

No que concerne aos fatores propulsores ao
consumo de SPA’s, dentre todas as drogas abordadas,
houve a prevaléncia da curiosidade, a qual advém de
uma etapa da vida do jovem na qual ele estd em
contato com o novo e em conflitos internos na
formacdo de personalidade!?. Assim, o interesse em
identificar-se ou ndo com determinada acdo das
substancias podem servir como gatilho para a
experimentagdo. Além disso, também foi relatado
macico estimulo para obtencdo de prazer/bem-estar;
por habito ou ritual ligado a situagdes especificas;
desejo de fuga da realidade; pressao para fazer parte
e ser inserido em grupos e o intuito de encorajar-se e
minimizar conflitos internos que geram sentimentos
de: medo, inseguranca, solidao, desilusdo, frustracao.

Quanto a utilizacdgo de drogas, o alcool
manifestou-se como a substdncia mais consumida,

bem a frente do tabaco, que foi o segundo colocado.
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Outros estudos, tanto no Brasil?®>, como em outros
paises?® mostram que o alcool é a droga mais
amplamente utilizada entre adolescentes escolares.
Esse uso tem inicio precoce, especificamente, na fase
de adolescéncia, uma vez que quase 94,3 % dos
estudantes relataram iniciar o uso de dlcool entre 15
aos 19 anos completos. Seu amplo consumo justifica-
se pela aparéncia inofensiva, a substancia é licita,
amplamente vendida, consumida, ndo raro, sem
ressalvas dentro da casa do jovem e, portanto, de facil
acesso?’.

Sobre a Cannabis vista a frequéncia
predominantemente dispersa, acredita-se que a
substancia esta relacionada ao uso recreativo e na
crenca de obtencdo de beneficios terapéuticos pela
via inalatéria®®. Além disso, relata-se outros impulsos
descritos na (tabela 5).

Com relagdo ao consumo de medicamentos sem
receita, conforme o que foi representado nos
resultados, pode-se constatar um acordo entre a
periodicidade e etiologia de fatores desencadeantes
do uso das opiaceos, sedativos, Ritalina® e
Venvanse®%. Essa correlacdo estd centrada no fato de
gue o publico da pesquisa estd inserido no ambito
universitario, portanto, as frequéncias e estimulos
podem estar relacionados ao fim do periodo letivo, no
qual os discentes sentem-se mais esgotados fisico e
mentalmente e tendem a recorrer a substancias para
minimizar os efeitos desse momento.

Entre os jovens adultos, a progressdo do uso de
drogas licitas para ilicitas se da, principalmente, pelo
uso concomitante do dlcool e do ecstasy, pois ambos
0s usos estdo relacionados a recreacado e busca pela
diversdo?’. Esse grupo em especifico, estd mais

predisposto ao consumo de substancias psicoativas

por estarem em busca de experiéncias e sensac¢oes
intensas, o que justifica o elevado consumo entre os
universitarios.

Ecstasy e metanfetamina, as conhecidas drogas
de grife, tiveram um aumento de 150% em relagdo ao
seu consumo, desde 2014, enquanto o uso de cocaina
e heroina apresenta um declive®’. Essas substancias,
somadas ao LSD, sdo, inclusive, apresentadas como
drogas de clube, gragas a cultura rave que une musica
eletronica, a filosofia hippie dos anos 60 e a nova era
representada pelo abuso de drogas. A cultura clube,
grande responsdvel pelo consumo dessas substancias,
foge do esteredtipo de “viciados” e estd
intrinsecamente associado a individuos integrados a
sociedade, como os universitarios3:.

Durante essas festas, que podem perdurar por
um final de semana inteiro, os jovens buscam as
propriedades eufdricas e alucinégenas, isso é
demonstrado através dos motivos que levam ao
consumo dessas substancias, tanto eventos ou rituais
especificos, quanto a obtencdo de sensacdo de prazer
e bem-estar.

0] reconhecimento, pela comunidade
universitaria, da associacdo entre o consumo de
substancia psicoativas, ndo raro causado pela
dificuldade de adaptacdo ao novo ambito escolar, e o
baixo rendimento escolar, permite a andlise da
complexidade do problema e a instauracdao de

estratégias que impliguem na melhora académica e

adaptativa do estudante, evitando a evasdo e

agravando problemas psiquidtricos, sociais e
familiares®.
Conclusao

Entre os diversos problemas trazidos pela

pandemia do COVID-19, uma das questdes que se
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destacou no ambiente universitario foi o aumento do
consumo de drogas licitas e ilicitas entre os
estudantes. O ambiente académico, além de ser um
local de aprendizado, também serve como um espaco
de socializacdo, o que contribui para essa pratica.
Durante a pandemia, além da necessidade de
distanciamento fisico, as questdes emocionais e
psicolégicas ocasionadas e ainda a busca por
pertencimento a grupos levou muitos alunos a
recorrerem ao uso de drogas. Este fenGmeno é
particularmente alarmante, visto que o ambiente
universitario que deve ser um local de crescimento
pessoal e académico também se torna um ambiente
favoravel para praticas que podem ser prejudiciais a
salde.

Neste sentido, as instituicdes de ensino superior
precisam reconhecer sua responsabilidade social
neste problema e tratar a questdo com a sua devida
importancia. Além de oferecer formacdo académica,
também devem promover um ambiente seguro e
saudavel para os alunos, implementando politicas de
prevencdo ao uso de drogas e desenvolvendo
programas de conscientizagdo que abordam as
implicacdes do consumo e ainda as consequéncias

para a saude mental e fisica.
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