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PROMOGCAO DA SAUDE AOS USUARIOS COM ANEMIA
FALCIFORME: SCOPING REVIEW

Resumo: ldentificar na literatura as a¢Ges de promocgdo da saude ofertadas por
enfermeiros aos usuarios com Anemia Falciforme na Rede de Atencdo a Saude. O
estudo é uma revisdo de escopo guiado pelo Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMAScR),
embasado no método do Instituto Joanna Briggs. Foram selecionadas 16 publicacdes.
Observou-se nos estudos apresentados que os enfermeiros realizam agles de
promocao da saude voltadas para produgdo, transmissdo de conhecimento e
autocuidado aos usudrios com anemia falciforme, mostrando grande importancia do
enfermeiro como multiplicador da educagdo em saude em todos os niveis de
assisténcia, minimizando efeitos indesejados e complicagGes acerca da doencga. As
discussOes foram categorizadas nas agdes de promocdo de saude realizadas por
enfermeiros e o conhecimento relatado pelos mesmos sobre Anemia Falciforme.
Ocorre escassez de estudos sobre agSes de promogdo da saude realizados por
enfermeiros aos usuarios com Anemia Falciforme, principalmente no Brasil.

Descritores: Anemia Falciforme, Atengdo a Saude, Promogao da Saude, Enfermagem.

Health promotion for users with sickle cell anemia: scoping review

Abstract: To identify in the literature health promotion actions offered by nurses to
users with Sickle Cell Anemia in the Health Care Network. The study is a scoping
review guided by the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMAScR), based on the Joanna Briggs
Institute method. 16 publications were selected. It was observed in the studies
presented that nurses carry out health promotion actions aimed at production,
transmission of knowledge and self-care to users with sickle cell anemia, showing the
great importance of nurses as multipliers of health education at all levels of care,
minimizing unwanted effects and complications surrounding the disease. Nurses and
the knowledge they reported about Sickle Cell Anemia categorized the discussions
into health promotion actions carried out. There is a lack of studies on health
promotion actions carried out by nurses for users with Sickle Cell Anemia, mainly in
Brazil.

Descriptors: Sickle Cell Anemia, Delivery of Health Care, Health Promotion, Nursing.

Promocidn de la salud para usuarios con anemia falciforme: revision del alcance

Resumen: Identificar en la literatura acciones de promocidén de la salud ofrecidas
por enfermeros a usuarios con Anemia Falciforme en la Red de Atencion de Salud.El
estudio es una revision de alcance guiada por el Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMAScR).
Basado en el método del Instituto Joanna Briggs. Se seleccionaron 16 publicaciones.
Se observo que los enfermeros realizan acciones de promocion de la salud orientadas
a la produccidn, transmisién de conocimientos y autocuidado a los usuarios con
anemia falciforme, mostrando la gran importancia del enfermero como multiplicador
de la educacién en salud en todos los niveles de atencién, minimizando efectos
efectos no deseados y complicaciones que rodean la enfermedad. Las discusiones
fueron categorizadas en las acciones de promocion de la salud realizadas por los
enfermeros y los conocimientos que relataron sobre la Anemia Falciforme. Faltan
estudios sobre las acciones de promocion de la salud realizadas por enfermeros para
usuarios con anemia falciforme, principalmente en Brasil.

Descriptores: Anemia de Células Falciformes, Atencion a la Salud, Promocién de la
Salud, Enfermeria.
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Introducao

Nas ultimas décadas a ocorréncia de doengas
cronicas tem crescido consideravelmente. A anemia
falciforme (AF), é uma patologia hematoldgica cronica,
de origem genética, que atinge os gldbulos vermelhos,
mais especificamente as hemoglobinas, induzindo a
uma deformagdo natural no formato da hemdcia,
predispondo a episddios vaso-oclusivos, isquemias,
inflamacdo, hemdlise, desenvolvimento atrasado e
outras complica¢des’.

Com avancos tecnoldgicos e programas de saude
firmados nos ultimos anos, possibilitou a melhora para
a deteccdo precoce e avan¢os no manejo da doenga,
que aliados a educagdo em saude a populacdo
poderdo minimizar limitacGes e exclusdes que podem
ser geradas quando esta é desconhecida®?.

As necessidades dos usuarios com AF devem ser
atendidas de forma integral, com a¢des desenvolvidas
de forma intersetorial e  multiprofissional,
percorrendo a promog¢dao da saude, prevengao,
protecdao, diagndstico, tratamento, reabilitagdo,
reducdo de danos, cuidados paliativos e vigilancia em
saude?.

De forma humanizada e multiprofissional,
unidades basicas de saude, possibilitam a promocdo
de cuidados especificos, educacdo a saude voltada
para conhecimento e controle fatores de risco, adocdo
rotineira de medidas de prevencdao de complicacdes,
adogdo de alimentagdo saudavel, evitando habitos
nocivos e coordenando também todo processo aos
demais servigos disponibilizados no sistema unico de
saude, tal como encaminhamento aos centros
especializados, formando uma rede de atencdo a

saude. Neste processo o usudrio portador de AF e sua

familia devem estar inseridos desde a infancia, no qual
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a enfermagem tem papel decisivo, principalmente nas
acBes para autocuidado?.

Quando a equipe multiprofissional estd
capacitada, possui maior direcionamento para realizar
intervencdes necessdrias de saude. Os profissionais
gque se reconhecem como agentes no processo de
educacdo, permitem que os individuos que convivem
com a AF compreendam sua patologia de maneira
mais aprofundada, reconhecendo na doenca sinais e
sintomas de alerta para o inicio das crises de
falcizacdo®.

Os profissionais de salde, com destaque ao
enfermeiro, devem buscar conhecer mais sobre a
doenga, e assim desenvolver acées que promovam a
acdo-reflexdo-acdo dos  sujeitos, minimizando
situacbes de agravamento da doenca que a
desinformacdo pode trazer, além de reduzir a
peregrinacao em busca de respostas quanto aos sinais
e sintomas, bem como internacdes desnecessarias®.

Frente ao exposto, teve-se como pergunta de
pesquisa: Quais as a¢des de promog¢do da saude sdo

desenvolvidas por enfermeiros aos usudrios com
anemia falciforme na Rede de Atengdo a Saude?
Objetivo

Identificar na literatura as acGes de promoc¢ao da
saude ofertadas por enfermeiros aos usuarios com
anemia falciforme na Rede de Atencdo a Saude.
Material e Método

Estudo de revisdo de escopo, baseado no método
de revisdo proposta pelo Instituto Joanna Briggs (JBI)
norteado pelo Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension for
Scoping Reviews (PRISMA - ScR) Checklist®.

A questdo norteadora estabelecida foi: Quais as

958




\_//

Lopes JSL, Carvalho SM, Macedo TOA. Promogdo da salde aos usudrios com anemia falciforme: scoping review.

acOes de promogdo da saude sdo desenvolvidas por
enfermeiros aos usudrios com anemia falciforme na
Rede de Atengdo a Saude? A pergunta foi construida a
partir do acronimo PCC (Populacdo, Conceito e
Contexto), sendo P - Usudrios, Doenca Falciformes, C -
AcOes de promocdo da saude por enfermeiros e C -
Rede de Atencdo a saude®.

Apds estabelecer os elementos do PCC foram
identificados e organizados os termos para
composicao da estratégia de busca. Para estratégia de
busca na identificagdo dos estudos utilizou-se o
Medical Subject Heading (MeSH), os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e palavras chaves. Foram
elegidos os seguintes descritores e palavras chaves:
“Sickle Cell Anemia OR Sickle Cell OR
Sickle Cell Anemias OR Anemia Falciforme” AND
“Delivery of Health OR Care Health OR Atencdo a
Saude” AND “Health Promotion OR Promotion Health
OR Promotions Health OR Promocdo da Saude” AND
“Nursing OR Enfermagem”. Os descritores foram
inicialmente cruzados utilizando o operador OR para
agrupamento/soma dos sindnimos e, posteriormente,
para intersecao dos termos na busca final, o AND.
Para sensibilizar a busca por artigos, cada banco de

dados teve sua estratégia prépria de busca.

Tabela 1. Estratégia de busca nas Bases de Dados.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):957-968.

Os estudos foram selecionados a partir de
pesquisas publicadas em revistas cientificas, em
gualquer idioma e qualquer ano de publicacdo. Nao
foi estabelecido o intervalo do ano da publicacdo do
artigo, para obter a maior quantidade de estudos
relacionados ao tema proposto.

Para elegibilidade dos estudos foram escolhidos
aqueles que, de alguma forma, relataram acdes de
promocdo a saude desenvolvidas por enfermeiros na
anemia falciforme, foram excluidos os artigos que nao
estivessem de acordo com a questdo de pesquisa,
revisdes de literatura, teses e dissertacGes.

As buscas foram realizadas entre os meses de
julho a agosto de 2023, no Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e nas suas principais
bases de dados - Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e Banco de
Dados em Enfermagem (BDENF) com filtro da area de
enfermagem; MEDLINE - National Library of Medicine
via PubMed; SciELO - Scientific Electronic Library
Online; SciVerse Scopus. O acesso as bases de dados
foi feito através do acesso CAFe, Universidade Federal
do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO, no portal de
periddicos da CAPES. A estratégia de busca pode ser

visualizada na Tabela 1.

Base de Dados

Estratégia de busca

PubMed

Sickle Cell Anemia AND Delivery of Health Care AND Health Promotion AND Nursing
Sickle Cell Anemia AND Delivery of Health Care AND Health Promotion

Sickle Cell Anemia AND Health Promotion AND nursing

Sickle Cell Anemia AND Delivery of Health Care AND nursing

SCOPUS
AND health promotion)

(sickle AND cell AND anemia AND delivery AND of AND health AND care AND health AND promotion AND nursing)
(sickle cell anemia AND delivery of health care

Anemia Falciforme AND Atengdo a Saude

SCIELO AND Promogdo da Saude AND Enfermagem

Anemia Falciforme AND atengdo a saide AND enfermagem
Anemia Falciforme AND promogao da saide AND enfermagem

BVS

(anemia falciforme) AND (atengdo a saude) AND (promogdo da saude) AND (enfermagem)
(Anemia Falciforme) AND (Atengdo a Saude) AND (Promogédo da saude)

(Anemia Falciforme) AND (Promogdo da satide) AND (enfermagem)

(Anemia Falciforme) AND (Atencdo a satide) AND (enfermagem)

Fonte: Elaboragdo pelos autores, 2023.

959




e S—

Lopes JSL, Carvalho SM, Macedo TOA. Promogdo da salde aos usudrios com anemia falciforme: scoping review.
Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):957-968.

Apos as buscas realizadas nas diferentes bases de Resultados

dados, os registros foram devidamente importados no Foram encontrados 354 estudos, e apés a leitura

gerenciador de referéncias Endnote para identificacao dos titulos e resumos dos textos, foram selecionados

das duplicagdes e para fazer uma reviséo por pares, 25 artigos por preencherem os critérios de inclusdo.

remogéo de artigos duplicados e selecdo do artigo a Dos estudos pré-selecionados foram excluidos 8
7

r incluido na revisdo, foi utiliz ftwar . . .
ser incluldo na revisdo, foi utilizado o software de restando na amostra final 16 artigos selecionados.

gerenciamento de referéncia Rayaan QCRI. A estratégia de busca e selecdo dos estudos estd

Realizou- m rimeir t n I .
€alizou-s€ uma primeira €tapa na qual 0s apresentada no fluxograma (Figura 1), de acordo com

examinadores realizaram uma triagem dos artigos as recomendacdes do JBI, segundo Preferred

com a leitura de titulos e resumos, para assegurar a Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

inclusdo  dos  artigos  conforme os  critérios Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA - ScR)
estabelecidos. No fim, os artigos excluidos foram Checklist®.
justificados pela ndo conformidade da questdo de
pesquisa.
Na segunda etapa, os estudos separados foram
lidos na integra, e como critério de permanéncia

restaram os artigos que incluiam resultados que

respondiam o objetivo dessa pesquisa.

Figura 1. Fluxograma.

[ Identificacdo de estudos via bases de dados e registros
—y -
- Registros identificados: 345
g. SCOPUS (n=432) Registros removidos antes da triagem:
£ SCIELO (n=07) o Registros duplicados removidos (n = 54)
- _ »
= MEdI'r_‘EfP“bMEd (n=250) Registros marcados como inelegiveis por
ﬁ BVS- Lilacs/ BEDENF (n=46) ferramentas de automacio,/pagos (n = 23)
l
Registros excluidos (n =09
Registros selecionados (n = 25) > . ( )
E A
=] Relatdrios procurados para recuperacio | —— 4 | Relatorios nSo recuperados
'E (n=0) (n=0)
'—
Relatorios avaliados quanto a —_—— Relatérios excluidos: (n =0)
elegibilidade {n =0)
— '
!; Estudos incluidos na revisdo (n = 16)
- Relatorios de estudos incluidos (n = 0)
=
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As 16 publicag¢des incluidas nesta revisdo foram realizadas entre os anos de 1996 e 2021; apenas 01 (6,25%) foi

publicada na Africa, 02 (12,5%) foram publicados na Europa, 05 (31,25%) deles no Brasil e 08 (50%) das publicacdes

foram nos Estados Unidos da América.

Quanto aos idiomas das 16 pesquisas selecionadas, apenas 03 estavam no idioma portugués, enquanto 13

estavam no idioma inglés. Quantos aos anos em que ocorreram as publicacdes selecionadas foram: 01 (6,25%) no

ano de 1996, 01 (6,25%) em 2002, 02 (12,5%) no ano de 2007, 01 (6,25%) no ano de 2008, 01 (6,25%) no ano de

2012, 03 (18,75%) no ano de 2013, 01 (6,25%) no ano de 2015, 01 (6,25%) em 2016, 01 (6,25%) em 2017, 01

(6,25%) no ano de 2018 e 03 (18,75%) no ano de 2021. Podendo ser visualizados na tabela 2.

Tabela 2. Artigos identificados na Revisdo de Escopo. Rio de Janeiro, Brasil, 2023.

N2 Artigo Autor / Ano Pais Conceito/Contexto geral Conclusdo
Ocorre desinformagéo, e gerar Gerar enfermeiros para observagdo
Sickle cell and enfermeiros especializados e regular pode evitar as crises graves da
thalassaemia: Anionwu treinados podem melhorar o doenga; a informagao, rastreio e
some priorities Inglaterra atendimento de pessoas com DF; aconselhamento genético sdo
for nursing 1996 geram obtencgdo de informagdes importantes a¢des de enfermagem, desde
F16 research. e aconselhamento genético em uma o pré-natal até o fim da vida; e educagdo
linguagem que usudrios entendam em saude das populagdes em risco.
Okpala, Thomas, . . O cuidado holistico melhora a qualidade
The P O cuidado integral da AF com uma . (. 4
. Westerdale, Jegede, . s do cuidado aos usudrios com AF, sendo o
comprehensivene Londres, equipe multidisciplinar, no qual o R . .
R etal . . enfermeiro conselheiro o responsavel por
ss care of sickle Inglaterra enfermeiro é o responsavel por . o
F27 ) . . K - gerar informacdes sobre a doenga,
cell disease disseminar a informacgdo , T L
2002 também realiza visita domiciliar.
Written Estudo realizado por enfermeiros Grande parte dos participantes relataram
educational Mahat, Scoloveno, que desenvolveram e que todas as informagdes necessarias
materials for Donnelly Nova implementaram o guia para cuidados estavam escritas no guia, seguiam as
families of Jersey, EUA com AF e entregavam instrugdes escritas e que as informagdes
F38 chronically ill 2007 criangas/cuidadores apds a eram de facil compreensdo, o que
children confirmagdo do diagndstico demonstra boa pratica de enfermagem
A doencga falciforme apenas em A enfermagem possui importante fungdo
Assistancia de 2001, passou a ser detectada por no Programa Nacional de Triagem
. . meio da inclusdo no Programa Neonatal de orientar os familiares quanto
enfermagem na Kikuchi . . N . PN
R . Nacional de Triagem Neonatal (SUS). | a enfermidade, dando sustentagdo a parte
doenga falciforme Brasil X ) - . . . ~
. Com isso surgem novos desafios no subjetiva no diagndstico, dar orientagdo
F4° nos servigos de 2007 o » . .
. s campo da enfermagem para a genética familiar, realizar busca ativa
atengdo basica " e . - . «
atengdo qualificada aos doentes intrafamiliar, orientagdo sobre
falciformes na atengdo basica. complicagdes e meios de minimiza-las.
. Criangas acompanhadas por enfermeiras
O estudo aborda a dificuldade ¢ P P
School nurse case ) escolares demonstraram melhor
enfrentada por criangas que o ,
management for A . . resultado académico, de saude e
. R Keehner, Guttu, possuem doengas cronicas, incluindo . R ~
children with . i qualidade de vida. Sdo tragados planos e
L Warren, Swanson Greenville a AF, e necessitam estar na escola, . o .
chronic illness: . . intervengdes com necessidades
. NC, EUA realizou-se gerenciamento de casos o A L N
health, academic, X especificas de cuidado direcionado a
10 ) . 2008 por enfermeiras como uma R R
F5 and quality of life . crianga, aos prestadores de cuidados e
estratégia para melhorar o
outcomes. . ) professores
sucesso académico dessas criangas.
. Enfermeiros de satde domiciliar
Adults with sickle . .
. coordenam os membros Tragam plano de cuidados de autocuidado
cell disease: an Lee, Askew, . L . , . .
. L interdisciplinares da equipe de saude para alivio da dor baseado num diario
interdisciplinary Walker, Stephen, et o . L . ~ .
Mississi-ppi, para reduzir os episodios de dor e com informagdes sobre a dor e varidveis
approach to home al . . . . .
care and self-care EUA complicagGes potencialmente de resposta percebida, realizam visita
11 X catastroficas decorrentes da AF; domiciliar quando necessario para evitar
F6 management with 2012 - . ) ~ L
atuam na transigdo dos cuidados internacGes desnecessarias.
a case study. o
agudos para o domicilio.
Facilitatin . . - .
o g R Evidenciou-se atividades de cuidados
pediatric patient- Estudo para avaliar o Programa de L
A . ~ ) primarios nas conversas de texto, nas
provider Jacob, Pavlish, Intervengdo Sem Fios na Dor, onde . . R
L . ) ) quais o consegue realizar o manejo
communications Duran, Stinson, et enfermeiros e pacientes conversam . . )
. . Los Angeles, imediato da dor e dos sintomas, a
using wireless al por mensagens de texto para o N . L
. EUA . . N prevengdo ou redugdo de complicagdes
F712 technology in manejo da dor e dos sintomas e a . N :
. . . X relacionadas a AF, o encaminhamento
children and 2013 prevengdo de crises falciformes em o
. : mais eficiente para tratamentos e a
adolescents with criangas e adolescentes x ,
K . educagdo em saude
sickle cell disease
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O autocuidado
para o tratamento

Martins, Moreira,

Estudo realizado para avaliar o
Programa do Autocuidado realizado

Eram agendadas consultas de
enfermagem com periodicidade semanal,

, R Rio de por enfermeiros com pacientes de AF o
de Ulcera de Nascimento, Soares . ) para acompanhamento e avaliagdo das
. Janeiro, que possuem Uulceras de perna, . . =
perna falciforme: . . N Ulceras de perna, com orientagdo sobre a
Fg13 . . Brasil avaliar a adesdo e os resultados .
orientagGes de 2013 . doenga e como deveriam ser tratadas
alcangados por meio do . X
enfermagem R aliadas ao autocuidado.
planejamento de enfermagem
Conhecimento de . Um estudo desenvolvido com Enfermeiras utilizam a educagdo em
. Santana, Cordeiro, . . , . .
enfermeiras sobre Ferreira enfermeiras que atuam nas unidades salde para o autocuidado na unidade de
educagdo para o Bahia, Brasil de saude da familia para descrever e atengdo basica através da consulta de
Fol4 autocuidado na 2013 analisar o conhecimento sobre enfermagem, como também nas visitas
anemia falciforme educacgdo para o autocuidado na AF domiciliares aos usuarios com AF.
Perception of . - . ,
. P Trata da percepgdo de médicos e Sdo marcadas consultas, porém os sem
primary care Gomes, Barbosa, K R X .
- - ) enfermeiros da atengdo basica nos comparecimento e encaminhamentos
doctors and Vieira, Caldeira, Minas . . X R . ~
R cuidados de saude de rotina sem retorno. Realizam orientagdo
nurses about care Prates, et al Gerais, L. " .
X R . prestados aos usuarios de DF, e se genética e fazem atendimento em caso de
provided to sickle Brasil sentem despreparados para atender dor leve, pois relatam que falta
F10%° cell disease 2015 Prep > P s pois re g
R os pacientes falciformes. conhecimento.
patients
O Cuidado De . . N -
5 L . ) Realizam a sistematizagdo da assisténcia,
Enfermagem A Carvalho, Siqueira, A percepgdo do cuidado de L o~ .
R R medicagGes e avaliagdes; enfermeiros e
Pessoa Com Santo, Izidoro, enfermagem na unidade de .. .
. . o técnicos de enfermagem também relatam
Doenga Santos, Santos Brasil emergéncia e as limitagdes .
K N . gque mesmo nesse ambiente conturbado
Falciforme Em enfrentadas devido as condi¢Ges conversam sobre os cuidados necessrios
F1116 Unidade De 2016 ambientais de trabalho e o ) ;
N . s para evitar as crises.
Emergéncia conhecimento deficitario
Estudo realizado por enfermeiros
Breathin . com pacientes com AF que usavam R
K g Matthie, Brewer, ! .p A 4 .. O estudo demonstrou a limitagdo do
Exercises for . técnicas alternativas para alivio da R : .
. . Moura, Jenerette Chapel Hill, . . R enfermeiro no uso de estratégias
Inpatients with dor e relataram ja ter discutido L.
. R EUA L A complementares para o alivio da dor,
Sickle Cell Disease exercicios respiratérios com . . =
2017 profissionais de satide, mas apenas onde poderia inserir educagdo para
F12%7 _ . gestdo do autocuidado
um profissional o ensinou a usar.
The Use of
Wireless O manejo dos sintomas da AF sdo . . X
Através da tecnologia sem fio, o
Technology for complexos para adolescentes que em )
Burke enfermeiro melhora a troca de
Symptom geral faltam suas consultas, desta . o
. EUA ; . informagdes entre esses adolescentes e
Management in forma, o meio eletrénico, como o L ~
. 2018 fortalece a comunicagdo, colaboragdo na
18 Adolescents With celular surgem para melhorar essa - )
F13 - A autogestdo da saude.
Sickle Cell experiéncia
Disease.
Equipe interprofissional, com (. . .
4 p. . P o - Os usuarios receberam informagdes sobre
Development of especialistas graficos, midia, ™ ~
R R . heranca genética da AF, opgdes de
an Online enfermeiros, médicos e R . ~
X Johnson-Mallard, . ) . controle de natalidade e informagdes
Reproductive Gainesville pesquisadores colaboraram para R ~ .
Oguntoye, Eades, . . o gerais sobre adogdo ou acolhimento,
Health Florida desenvolver a intervengdes ~
. Aldossary, et al K . apresentando todas as opgdes
Intervention for Chicago reprodutivas baseada na Internet . .
. . o L igualmente, para tomada de decisdes
19 Individuals with Illinois, EUA para aumentar a tomada de decisGes . )
F14 . . 2021 e reprodutivas informadas sobre a
Sickle Cell Disease reprodutivas informadas entre -
. T . transmissdo de AF ou trago aos seus
or Trait individuos com doenga falciforme
descendentes
(DF)
Estudo realizado na faculdade de 5
Acupuncture for Houve melhora da redugdo da
. L . . . enfermagem onde se elegeram . . . a
chronic pain in Li, Patil, Molokie, X intensidade e interferéncia da dor
o . . pacientes com AF que se tratavam
adults with sickle Njoku, et al Chicago, L relatada, demonstrando que podem ser
) em uma clinica pertencente ao X
2 cell disease: a EUA Hospital de lllinois Chicago, onde usados outros métodos pelos
F15 mixed-methods 2021 p' 89, profissionais para alivio de dor além dos
ilot stud realizaram acupuntura para o opioides ofertados
P 4 tratamento auxiliar da dor crénica P
. A Tanzania é uma das maiores
Perspectives on a R . .
Buildin prevaléncias de nascimento de No estudo os enfermeiros realizam
. & - criangas com DF, a implementacgdo educacdo e o aconselhamento em salde a
Sustainable Bukini, Nkya, . e
de programas de rastreio neonatal familia, rastreamento e busca de casos
Newborn McCurdy, . P . . . . L .
. . fo ainda é baixo, um estudo piloto foi existentes, porém tais cuidados precisam
Screening Mbekenga, Maniji, Africa ~ R . R
X . entdo realizado nesse local para de ser integrados nos servigos e comegar
Programs for Parker, Makani Oriental . - - , . .
Sickle Cell avaliar a sustentagdo do programa. nas clinicas pré-natais para garantir que
. Foram vistos as agBes profissionais e as maes fossem informadas sobre a
Disease: 2021 . . .
. cuidados recomendados para doenga falciforme antes do rastreio
F1621 Experience from . . . .
Tanzania implementar a sustentabilidade do propriamente dito.

programa
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Discussao

Nos 16 artigos apresentados na tabela 2, de
forma geral, é possivel notar que grande parte sdo
estudos internacionais, e apresentam com maior
propriedade a atuacdao dos enfermeiros na rede de
atencdo a saude com a populacdo com anemia
falciforme.

A partir desta perspectiva, sdo demonstradas as
atuagdes de enfermeiros em diferentes ambientes:
hospitais, clinicas, comunidades e escolas. Atuam em
acbes de promogcdo e prevencdo de agravos
relacionados a doenca, para formacdao de individuos
com um melhor nivel de conhecimento sobre sua
propria doenca, promover maior adesdo aos
tratamentos, englobando a¢des para manutencdo do
bem estar e da vida.

Nos achados brasileiros, em contrapartida, é
possivel ver que mesmo que existam agbes de
promog¢do a saude, essas ainda sdo muito limitadas,
tanto pela falta de conhecimento ligada a
desinforma¢do da doenga, como também por
preconceitos e esteredtipos que sdo gerados nessa
populacdo devido as inUmeras crises dlgicas sofridas,
necessitando recorrer aos medicamentos analgésicos,
como aos opioides fortes, com maior frequéncia, para
melhora dos sintomas.

Pode-se realizar um agrupamento dos artigos da
seguinte forma: 1. Ac¢bes de educagdo em saude
desenvolvidas por enfermeiros aos usudrios com
anemia falciforme; e 2. Conhecimento dos
enfermeiros atuantes com usudrios portadores de
anemia falciforme.

No primeiro grupo, A¢oes de educag¢do em saude
desenvolvidas por enfermeiros aos usudrios com
encontram-se  0s

anemia falciforme, artigos

Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):957-968.

numerados em F2, F3, F5, F6, F7, F8, F9, F13, F14, F15
e F16.

Sendo a anemia falciforme uma doencga genética,
cronica e com complicagOes graves e por vezes fatais,
seu tratamento exige conhecimento, e facilitar um
manejo bem sucedido desde a prevencdo a possiveis
complicagbes, impacta positivamente nos bons
resultados de saude e qualidade de vida, no qual o
enfermeiro tem  grande  importancia, pois
desenvolvem estratégias de tratamento e cuidado®,

Dito isto, é possivel verificar no estudo F2, a
existéncia de uma enfermagem especializada em
anemia falciforme no ambiente hospitalar, na qual os
enfermeiros sdo classificados como conselheiro e sao
0s responsdveis por gerar informacdes e melhor
compreensdo sobre a doenca, sendo utilizados meios
como cartazes, cartilhas, folhetos e cartées, podendo
tais informagdes serem feitas no centro de
aconselhamento da clinica como também em visita
domiciliar. Isso minimiza a variagdo de informacgdes
fornecidas, sendo veridicas e indispenséveis a saude’.

O estudo F3 acrescenta tal importancia da
enfermagem nas a¢des de promogdo de saude numa
Clinica que atendia criangas e adolescentes com
anemia falciforme, por meio do trabalho de uma
enfermeira junto a dois docentes, que realizavam
material educativo contendo textos e ilustracbes de
facil aprendizado para familias e pacientes, a fim de
facilitar o entendimento sobre a doenca, sintomas,
complicacbes, fatores agravantes e prevencées. Tal
guia pode auxiliar nos cuidados de saude, onde 96%
das familias diziam seguir as informagoes e 75% dizer
ser de facil compreens3o®.

As doengas cronicas podem gerar um grande
ndamero de

hospitalizagGes em criancas,
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principalmente quando essas doengas estdo
relacionadas a questGes como pobreza e acesso a
cuidados de saude de qualidade insuficientes,
resultando em um manejo complicado das doencas,
colocando as criangas em risco de problemas
académicos e complicacdes de saude, assim dentre
elas no artigo F5 estd a anemia falciforme, que aborda
a atuacdo de enfermeiros dentro da unidade escolar™.

E ressaltado que os alunos com doencas cronicas
devem ter as mesmas oportunidades educacionais
gue os demais estudantes, por isso se realizam planos
individualizados para cada crianca em que se
identificam baixo rendimento, e através de uma
avaliagdo minuciosa sdo desenvolvidas atividades que
ajudam a crianca a lidar com os problemas, também
previnem e reduzem ocorréncia de complicagbes. Os
enfermeiros se relacionam com a criancga, seus pais e
o professor para diminuir problemas®.

E possivel entender como enfermeiras escolares
tém objetivos baseados em melhorias no desempenho
de saude da crianga, qualidade de vida e sucesso
académico. Enfermeiros que atuam no ambiente
escolar fazem aconselhamentos, autoadministracdo
de medicamentos, alimentacdo, hidratagdo, entre
outros, observando-se uma melhora significativa do
rendimento escolar e qualidade de vida das criancas™®.

Enfermeiros hospitalares que realizam cuidados
no domicilio no artigo F6, tracam acles de
coordenacdao aos membros interdisciplinares da
equipe de saude para reducdo de eventos de dor e
complicagBes oriundas da anemia falciforme, uma vez
que foi notado um equivoco na prestacdo de
cuidados, pois o0s cuidadores superestimam

comportamentos de busca de drogas por parte dos

pacientes com anemia falciforme??.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):957-968.

A maioria dos pacientes adultos com AF recorrem
a atendimentos em pronto socorro e internagdes,
onde o cuidado é focado apenas no alivio da dor.
Nesse sentido os enfermeiros de cuidados de saude
ao domicilio devem fornecer educagao ao paciente
instituindo o autocuidado na transicdo de cuidados
agudos ao retorno domiciliar 1.

Nos achados F7 e F13, sdo realizadas acbes para
promocdo e prevencdo de salde com criangas e
adolescentes de AF utilizando dispositivos sem fio.
Nesta faixa etdria pode ocorrer sentimentos de
rejeicdo, medo, timidez, e eles podem se sentir
desconfortaveis em busca de ajuda, além de sentirem-
se diferente dos demais de sua idade**,

Foi observado que existia a necessidade de
cuidados primarios no manejo da dor e sintomas da
AF e prevencao das crises. Com o avancgo tecnoldgico
e utilizacdo de smartphones e tablets pelo publico
infanto-juvenil, utilizou-se destes meios para facilitar a
capacidade de comunicagdo e auxiliar nos cuidados de
enfermagem na AF, criando-se um aplicativo da web
de comunicagdo visual, auditiva e tatil. Tal meio deu
suporte para orientagdes sobre a saude e também
realizar encaminhamentos nos casos que eram
necessarios e internagbes, o que enfatiza a educacao
em salde como meio promissor em todo processo da
doencal?18,

Num centro hematolédgico, no estudo F8, foi
avaliado as acGes de saude de enfermeiros no manejo
das ulceras de perna de usudrios com AF, uma
complicagdo comum da doencga, causada por efeito da
irregularidade do fluxo sanguineo nos membros
inferiores, decorrentes da forma afoicada das
hemacias, causando vasoclusdo, hipofluxo sanguineo

nos capilares, estase venosa e lesdo tecidual
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progressiva®s.

O enfermeiro neste momento planeja o cuidado
individualizado, realiza educagdo em salde com
transmissdo de conhecimentos adequados para o
manejo da ferida e reparo tecidual, além de dar
orientacbes para prevencdo e evitar complicacoes.
Sao feitas avaliagdes semanais da enfermagem, dado
o longo tratamento, fazendo com que o paciente se
sinta engajado no autocuidado domiciliar, com
orientacbes para o exame didrio da pele.
Comprovando a primordial atuacdo da consulta de
enfermagem?®,

Enfermeiros que atuam na Atenc¢do Primaria a
Saude sdo primordiais para o acompanhamento de
usudrios em tratamento da AF, como pode ser visto
no estudo F9, para reafirmar a educacdo em saude
com perspectivas para o autocuidado. Eles
demonstram conhecer a doengca e desenvolver
orientagdes no cuidado com alimentac¢do, atividades
de risco, utilizagdo correta das medicagbes e uso
indiscriminado de medicagdes, uso de roupas leves e
ndo apertadas para nao dificultar o fluxo sanguineo e
ensinar observagao de sinais e sintomas de crises; e
ainda assim referem necessidade de conhecimento
mais aprofundado?®.

Em F14, mais uma vez se aponta a necessidade
de se pensar em intervengbes de promocdo a saude
baseadas no sistema atual de tecnologia para o
envolvimento de adultos jovens em fase reprodutiva
com AF ou talassemia. Nele, enfermeiros juntamente
com uma equipe multiprofissional, desenvolveram um
software para criar pdginas na web para realizar
aconselhamento reprodutivo, pois notou-se que tais
orientagdes genéticas muitas vezes sao feitas apenas

apdés o nascimento de um filho. E é importante

Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):957-968.

oferecer tal conhecimento antecipadamente,
podendo gerar oportunidades de escolhas e
intervengOes necessarias para seu proprio estado de
saude e seus descendentes®®.

No achado numerado F15, aborda uma pratica
alternativa complementar de promoc¢ao da saude por
meio da acupuntura para alivio das dores na AF, pois
as mesmas sdo cronicas e tratadas constantemente
com analgésicos e fortes opioides. Os pacientes
selecionados para o estudo apresentavam niveis de
dor de moderado a grave, e apds as sessOes
apresentaram significativo alivio da dor, e relataram
no futuro querer continuar com a pratica®.

Sendo a AF de prevaléncia elevada na Africa,
medidas de implementacdo de programas de rastreio
neonatal foram tomadas, sendo mesmo assim baixas
as coberturas. A Tanzania, que é uma das maiores
com prevaléncia de nascimento com AF, em 2015
implementou um projeto piloto, nele tentou-se
expandir ainda mais o rastreio e os cuidados mais
abrangentes da doenca, visto em F16%.

Continuando nesses esforg¢os, os enfermeiros das
unidades de saude deste local, realizavam a triagem
neonatal e aconselhamento familiar, porém relatam
gque o baixo numero de enfermeiros dificulta a
educacdo em saude, sugerindo que a educacdo
comecasse nas clinicas pré-natais para garantir que
todas as maes tivessem acesso a informacdo. Prestar
orientacdes, aconselhamento genético, rastrear é
competéncia essencial para promog¢3do da satude?.,

Em alguns artigos também se relatou em sobre a
necessidade de um conhecimento mais aprofundado
sobre a doenca, e mais informag¢bes para que
pudessem transmiti-las a popula¢do. Pode-se estender

a discussdo ao segundo grupo identificado: 2.
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Conhecimento dos enfermeiros atuantes com

usudrios portadores de anemia falciforme,
correspondentes aos estudos F1, F4, F10, F11 e F12.

O estudo F1, discorre sobre a necessidade de
enfermeiros atuantes na educacdo em saude para
aconselhamento genético e informacdes, porém nota-
se que possuem cautela em relagdo aos pacientes com
AF por diversas razoes, umas delas é a desinformacao
sobre a doenca e a educacdo em satde inadequada®.

Como também tentam prevenir a dependéncia
aos opioides muito utilizados por esses usuarios, e
nutrir opinides racistas subjacentes. O que mostra que
a desinformacdo dos profissionais dificulta no
processo de promoc¢do a saude, precisando gerar
enfermeiros especializados e treinados podem
melhorar o atendimento de pessoas com AF®.

Outro ponto que pode ser discutido é sobre a
importante funcdo do enfermeiro na atengdo basica,
no Programa Nacional de Triagem Neonatal, para
orientar aos familiares quanto a doenca e seu
diagndstico, dar orientagdes genética familiar, busca
ativa intrafamiliar; promover saudde por meio de
orientagdo sobre complicagdes e formas de minimiza-
las, porém no apontamento do estudo F4, tais
enfermeiros sdo inseguros e inadequadamente
preparados para esta func¢ao®.

Isso pode ser afirmado em F10, pois alguns
médicos e enfermeiros da atencdo basica dizem ndo
se sentirem preparados para atender aos usuarios
com AF, pois ndo sabem dar as orientagdes por nao
entender sobre a doenga, as medicacbes e os
protocolos existentes. Eles acrescentam que a maioria
dos usudrios procuram diretamente o hemocentro e a

unidade basica de saude (UBS) ndo realizam o

acompanhamento dessas pessoas, além de ndo se

Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):957-968.

responsabilizarem pelo tratamento deles, uma vez
gue entendem que existe um servico especializado
que realiza isto®.

Algumas equipes da UBS marcavam consultas,
contudo, os usuarios ndo compareciam. Elas também
orientavam aos pacientes a procurarem o0
atendimento inicial por 13, e se caso fosse o sintoma
evoluisse, poderiam ser direcionados aos outros niveis
de assisténcia; alguns usuarios até procuravam o local
guando tinham episédios de dor leve ou moderada,
mas quando intensa, o recomendado sdo os hospitais
de tratamento, por estarem mais capacitados para
eventos agudos®®.

Em F11, acrescenta-se que o enfermeiro em
unidade de emergéncia também ndo consegue sentir-
se seguro sobre a pessoa com AF. Relatam muitas
vezes que O paciente sabe muito mais que o
profissional que estd atendendo, apesar disto, mesmo
sendo um ambiente conturbado, dao pequenas
orientagdes sobre os cuidados para se evitar as crises
algicas, entretanto, limitam-se mais a administracdo
de medicac¢des®®.

Jd o estudo F12, realizado com pacientes da
clinica ambulatorial de AF para adultos, demonstra
gue os pacientes que sofrem com episddios de dor
sentem-se abertos para aprender novas técnicas
complementares para alivio de dor, como exercicios
de respiracao, e discutem isto com seus enfermeiros
cuidadores; todavia, apenas um profissional
realmente ensinou e utilizou a técnica complementar
de alivio de dor ao paciente, demonstrando falta de
envolvimento em praticas complementares de saude
para promover formas alternativas de cuidado®’.

Nos estudos analisados nesta revisdo evidenciou-

se a necessidade do enfermeiro estar presente nos
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diferentes niveis de atencdo a saude realizando
praticas de promog¢do a saude aos usuarios
acometidos pela anemia falciforme, dando suporte
desde o rastreio da doencga até os momentos de crises
e complicacdes da doenca, elevando a necessidade da
realizacdo de educacao para o autocuidado.

O profissional de enfermagem pode desenvolver
estratégias para amenizar as repercussdes negativas
do diagndstico, reduzir os estresses sofridos pelos
sintomas da doenca, auxiliando-os a desenvolver
planos para a vida, evitando conflitos sociais e
familiares e os impactos negativos de autoimagem
geradas, sendo um facilitador no processo de
preservacdo e promoc¢do da saude, autonomia e
autoconhecimento, com isso gerando melhoria da
qualidade de vida.

Sdo abordadas limitacGes de conhecimento e
atividade do enfermeiro em alguns locais de
atendimento na Rede de Aten¢do a Saude, levando a
pensar na importancia de maiores discussdes nesta
linha de produgdo de conhecimento,
consequentemente mais enfermeiros informados e

capacitados para atenderem a esses usuarios.
Conclusao

E evidenciada a importancia da compreensio dos
usudrios com anemia falciforme ao seu processo
salde-doenca, e sendo os enfermeiros agentes
transformadores e educadores da saulde, estes
auxiliam nas praticas educativas para o cuidado
pessoal e de familiares que convivem com a AF, em
todos os niveis de atencdo a saude, com suas
particularidades.

O profissional de enfermagem que desenvolve
acOes de promocdo a saude contribui para amenizar

as repercussdes negativas do diagndstico, reduzir os

Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):957-968.

estresses sofridos pelos sintomas da doenga,
auxiliando no desenvolvimento nos planos de vida,
minimizando crises e complica¢Ges, os conflitos
educacionais, sociais e familiares decorrentes da
doencga, promovendo a construcdao de conhecimento
para o autocuidado e melhora na qualidade de vida.

Como integrante da equipe multiprofissional, os
enfermeiros precisam conhecer sobre a doenca e
atuar na melhoria dos cuidados de saude relacionados
a essa populacdo nos diversos niveis de atencdo,
diante do exposto, é necessario desenvolver estudos
gue venham possibilitar ampliacdo e construgdo do
saber desses profissionais para uma pratica clinica
holistica, focada na educagdo em saude.

O estudo teve por limitagdo o tempo o periodo
temporal utilizado, visto tratar-se de uma revisdo de

escopo, demonstrando resultados limitados.
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