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ENFERMAGEM

Orientacoes de enfermagem sobre
prevencao da obesidade infantil

Resumo: A obesidade apresenta prevaléncia aumentada nos ultimos anos em
acriancas e adolescentes. Tendo em vista suas sequelas potenciais a serem
estendidas para a vida adulta, torna-se necessaria sua prevencgdo, pois
individuos com excesso de gordura corporal possuem maior risco de
desenvolver doencas cronicas degenerativas. Propor orientagdes de
Enfermagem visando a prevencdo da obesidade em criancas pré-escolares.
Pesquisa de revisdo bibliografica. O conhecimento cientifico do enfermeiro visa
a promocdo da saude com foco na prevencdo da obesidade infantil,
contribuindo na conducgdo de praticas e intervengdes efetivas e de qualidade,
para que sua conduta seja implementada e alcance resultados efetivos. Infere-
se que as orientagbes a serem disponibilizadas para pais e responsaveis
incluam a pratica de atividade fisica, influéncia dos fatores ambientais e o
exemplo as criangas para a prevengdo da obesidade nesta populagdo.

Descritores: Enfermagem, Obesidade, Prevencgao, Crianga.

Nursing guidelines on prevention of childhood obesity

Abstract: Obesity is highly prevalent in recent years in children and
adolescents. In view of its potential sequelae to be extended to adulthood, it
becomes necessary prevention, because individuals with excess body fat are at
higher risk of developing chronic degenerative diseases. To propose Nursing
guidelines for the prevention of obesity in children of preschool age. Literature
review of research. Scientific knowledge of nurses aimed at health promotion
focused on the prevention of childhood obesity, contributing to conduct
practical and effective interventions and quality, in order to ensure that the
conduct of nurses are implemented and achieve effective results. It is inferred
that the guidelines to be made available to parents and caregivers include
physical activity, the influence of environmental factors and the example to
children to prevent obesity in this population.

Descriptors: Nursing, Obesity Prevention, Child.

Directrices de enfermeria en la prevencion de la
obesidad infantil

Resumen: La obesidad es altamente prevalente en los ultimos afios permite a los
nifios y adolescentes. En vista de su potencial secuelas que extenderse a la edad
adulta, se convierte en la prevencion necesaria porque los individuos con exceso de
grasa corporal estdan en mayor riesgo de desarrollar enfermedades crdnicas
degenerativas. Enfermeria proponer directrices para la prevencién de la obesidad
en los nifios nifios en edad preescolar. Revisidn de la literatura de investigacion. El
conocimiento cientifico de la enfermera es el de promover la salud centrado en la
prevencion de la obesidad infantil, contribuyendo a practicas de conduccién y las
intervenciones eficaces y de calidad, de manera que se implementa su conducta y
lograr resultados efectivos. Es inferido que las directrices para ponerse a
disposicion de los padres y tutores para incluir la actividad fisica, la influencia de
los factores ambientales y el ejemplo de los nifios para evitar la obesidad en esta
poblacién.

Descriptores: Enfermeria, Prevencién de la Obesidad, los Nifios.
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Introducgao

A obesidade é definida pela Organizagdo Mundial
da Salde (OMS)!

excessivo de gordura corporal

como um acumulo anormal ou
que pode atingir
graus capazes de afetar a salde.

infancia é considerada

Publica

A obesidade na
de Salde
aumentando gradualmente os indices de morbidade

um

problema na atualidade,
e de mortalidade de criancas em idade pré-escolar -
entre 4 a 6 anos - gerando doencas cronicas, como,
por exemplo, doengas cardiovasculares, intolerancia
a glicose, dislipidemia, além da abnegacdo na vida
da

insatisfacdo com o proprio corpo, frustracdo em

psicossocial crianga, como: depressao,
relacdo ao vestuario, discriminacdo e isolamento,
dificuldade

respiratérios (hipoventilacdo ou dispneia) e apneia

na higiene  corporal, problemas

do sono?.
Excesso de peso na infancia pode ser
responsavel pelas mudancas negativas no perfil

lipidico, precocemente representadas pelos niveis
total (CT),
(TG), low density cholesterol (LDL-c) e niveis baixos
de high density cholesterol (HDL-c)3.

elevados de colesterol triglicerideos

A dislipidemia é definida por elementos genéticos
e ambientais, niveis elevados de colesterol total,

colesterol LDL e triglicerideos, é uma identificagdo

clinica definida por acumulo anormal de lipidios
(gordura) ou lipoproteinas no sangue, estdo
relacionados com maior ocorréncia de

hiperlipidémica, de acordo com a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). A persisténcia de
um perfil lipidico desfavoravel aumenta o risco de
doengas coronarianas, o que justifica a importancia
de adotar medidas de prevencdo desde a infancia®.
A ascensdo do sistema capitalista e os processos
advindos da Revolugao Industrial em muito inferem
na dieta das nossas criangas, seja por tecnologias
que sedentarizam criangas ou pela industrializacao
do setor alimenticio. Esses processos aliaram-se ao

turbulento cotidiano vivido pela grande maioria
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como um fator facilitador, pois os pais ndao possuem o
necessario exigido lanches
filhos

substituindo-os facilmente por

tempo no preparo de

saudaveis para seus levarem a escola,

“sucos de caixinha”

altamente caldricos, achocolatados e “salgadinhos”,

além das redes fast food, muitas vezes inclusas nas

dietas semanais. Assim, ressalta-se que a anterior

problematica dominante relacionada a desnutricdo,

atualmente se faz presente na adiposidade,

interferindo-se que o capitalismo consigo trouxe o novo
mal do século: a obesidade®.

Criancas obesas ndao tém a mesma aceitacdo das
demais, por sua obesidade ser vista como algo
diferente e ndo se adequarem as demais criangas. O
processo de ndo aceitacdo, se ndo for revertido, ira
repercutir em algum momento em sua vida
psicossocial, por isso é importante que na escola haja
um trabalho de apoio as criancas com pré-disposicdo a
adiposidade®.

Ressalta-se a valia da elaboragdo de Politicas
Publicas que estimulem a aquisicdo de alimentos
saudaveis, com o acréscimo da tributacdo sobre
produtos industrializados e, ainda, a estabilizacdo da
regulamentac¢do da midia’.

A familia é responsavel pela formacdo do habito
alimentar da crianga por meio da instrugdo social. Este

ambito naturalmente é controlado pela propagacdo e

andamento de seus integrantes, assim como pela

continuagdo saude através dos habitos experiéncias
vividas®.
Assim, fazem necessarias

se implementacgoes

diferenciadas e voltadas a idade do publico-alvo
dinamizado ndo apenas em ambientes escolares, mas
também para os pais®.

Verificam-se pontos essenciais para se entender o
subsidio do enfermeiro no sobreaviso da adipose
infantil. Percebe-se o destaque do enfermeiro na
infancia através de elaboragdo de um projeto de saude
fundamental para este quadro que inclua o sistema de
apoio. Segundo dados do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN), existem trés formas
o estado nutricional de uma

de avaliar crianga,
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recomendados pela OMS e adotados pelo Ministério
da Salde do Brasil para a avaliacdo do estado
nutricional que sdo: peso por idade (P/I); altura por
idade (A/I): da

crianca; peso por altura (P/A): este indice dispensa

Expressa o crescimento linear
as a informacdo da idade expressa a harmonia entre
as dimensdes de massa corporal e altura?®.

A medida que o enfermeiro executa suas tarefas
didrias de acompanhamento da saude da crianca,
em qualquer nivel de atencdo a salde, ele tenta
identificar respostas humanas aos problemas de
salide reais ou potenciais. Na avaliacdao da condicao
nutricional da crianga, o enfermeiro deve considerar
o conhecimento sobre os fatores ambientais, as
condigcGes socioecon6micas, o componente cultural e
educativo do meio onde a crianga vive. Torna-se
necessario, em salde da crianga, estruturar uma
avaliacao que envolve a crianga, o grupo familiar e
o ambiente, buscando abordar o desenvolvimento
infantil®,

Os estudos devem envolver agdes direcionadas

exclusivamente o aperfeicoamento do indice
nutricional e radicar os conhecimentos sobre
antropometria, estado alimentar e composicdo

corporal de criancas, também é essencial apuracao
gue assegure a ligacdo destas destes desequilibrios

aqueles associados com a fisiologia e o

metabolismo, para analise efetiva de ameagas a

e outros distlurbios

112,

patologias cardiovasculares
agregado a obesidade infanti

O conhecimento cientifico do enfermeiro visa a
promogdao da saude com foco na prevengao da
obesidade infantil, contribuindo para que a pesquisa
tenha como finalidade conduzir as praticas e
intervengdes efetivas e de qualidade, a fim de que
as condutas dos enfermeiros sejam direcionadas a
essa populagdo sejam implementadas e alcancem
resultados efetivos®>.

Diante do exposto, a questao que emerge desta
de

sobre

pesquisa € "Quais sdo as orientagées

Enfermagem para pais e responsaveis
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prevencdo da obesidade em criancas na idade pré-
escolar?”

O presente trabalho buscou elaborar propostas a
respeito das orientacdes de enfermagem para pais e
sobre da obesidade
idade
aplicabilidade deste estudo seja viabilizada através das

obtidas

responsaveis prevengdo em

criangas na pré-escolar. Pretende-se que

informagoes em artigos cientificos.

Considerando-se os agravos da obesidade infantil,
surge a importancia de discutir sobre sua prevencao,
isto porque o nimero de criancas obesas tem crescido
de forma alarmante. Mundial e nacionalmente, cabe ao
enfermeiro sensibilizar o sistema de apoio da crianga, a
saber, responsaveis,

pais ou quanto a adocgdo de

praticas alimentar saudaveis. Ao enfermeiro, sdo
atribuidas tarefas no tocante a prevencao da obesidade

infantil.

Objetivo

Propor orientagcdes de Enfermagem para pais e
responsaveis visando a prevencdo da obesidade em

criancas em idade pré-escolar.

Material e Método

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica com
analise qualitativa. Foram utilizadas as bases de dados
da biblioteca virtual em saude (BVS/BIREME) e site da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Objetos do Estudo
Para o objeto de estudo, foram selecionados artigos

que atenderam aos critérios de inclusdo abaixo:

> Possuiam pelo menos dois dos descritores
pesquisados em ciéncias da saude “DECS”
Enfermagem, obesidade, prevencgao, crianga,
responsavel.

> Texto disponivel na integra na internet.
» Tenha sido publicado de 2009 a 2013.
» Tenha sido publicado nos idiomas portugués,

inglés e espanhol.
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Foram excluidos deste estudo os objetos que nédo
atenderem aos critérios de inclusdo.

Os dados foram coletados pela autora do estudo,
mediante busca na fonte selecionada no periodo de
fevereiro de 2014 a maio de 2014.

Abordagem dos Dados

Para a abordagem dos dados foi utilizada a
analise de conteddo tematica proposta por
Minayo14. O referencial tedrico deste trabalho foi
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN), Lei n°11.346 2006, que consagra-se ao
diagndstico caracterizado e extensivo da condigdo
alimentar e nutricional da populagdo brasileira,

contribuindo para que se conhega a natureza e a
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amplitude dos problemas de nutrigdo, identificando
areas geograficas, segmentos sociais e grupos
populacionais de maior risco aos agravos nutricionais e
avaliando o estado nutricional de individuos para obter
o diagndstico precoce dos possiveis desvios
nutricionais, seja baixo peso ou sobrepeso/obesidade,
evitando as consequéncias decorrentes desses agravos

a saude.

Resultados

No quadro abaixo buscamos destacar em cada artigo
compilado, as informagdes expressivas que destacam

as principais causas da obesidade infantil.

Discurso

Interferéncia

Nucleo de
Compreensao

Categoria

Percebe-se o destaque do enfermeiro para a
redugdo do aumento da adiposidade na infancia
através de elaboragdo de um projeto de salude

fundamental para este quadro que inclua o
sistema de apoio. Segundo dados do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)?°,

Sistema de apoio

Delimitar sistema de A orientagdo sobre o
apoio para a redugdo do | padrdo alimentar da familia
aumento da adiposidade para prevengao da

na infancia. obesidade em idade pré-
escolar.

A familia é responsavel pela formagdo do habito
alimentar da crianga por meio da instrugao
social, e os pais sdao os primeiros educadores
nutricionais Para a crianga que esta aprendendo
a andar e a crianca em idade pré-escolar, a
familia é a autoridade primaria no
comportamento de habitos alimentares®.

Familia

Relacionar a familia a
formacdo de o habito
alimentar da criancga por
meio da instrugdo social.

Obesidade se tornou uma epidemia que afeta
10% da populagdo infantil uma em cada trés
criangas brasileiras entre 7 e 12 anos esta
acima do peso e um numero cada vez maior de
maes, se aflige com a situagdo dos filhos que
comem de forma inadequada®®.

Epidemia que
afeta

Quantificar epidemia que
afeta 10% da populagédo consequéncias
infantil uma em cada trés fisicas e emocionais para
criangas brasileiras entre | prevencdo da obesidade em
7 e 12 anos esta acima criangas em idade pré-
do peso. escolar.

A orientagdo sobre as

Além da educacgdo nutricional, faz-se necessario
uma regimental das publicidades de alimentos

Publicidades de

Relatar a publicidades de
alimentos a fim de
adversar os maus habitos

A orientagdo sobre a
influéncia dos fatores
ambientais da prevencgao
da obesidade em criangas
da idade pré-escolar.

saudaveis, como, por exemplo, o acréscimo da
tributacdo sobre produtos industrializados
ainda, faz-se necessaria a estabilizagdo da
regulamentagdo da midia de alimentos pouco
nutridor langados ao publico infantil, a fim de
adversar os maus héabitos alimentares e a
inatividade fisica’.

voltadas ao publico infantil e jovem a fim de Alimentos - >
adversar os maus habitos alimentares e a alimentares além da
inatividade fisical®. educacgao nutrllt:lc_)nal
voltada ao publico
infantil.
Ressalta-se a valia da elaboragdo de Politicas Delimitar a venda de
Publicas que estimulem a aquisicdo de alimentos Produtos produtos industrializados

industrializados

ressaltando a valia da
elaboragdo de Politicas
Plablicas que estimulem a
aquisicao de alimentos
saudaveis.
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Discussao

A partir do processo de categorizagdo emergiram
“A orientacdo sobre o padrdo alimentar da familia
para prevengdo da obesidade em idade pré-escolar”
“A orientacdo sobre as consequéncias fisicas e
da

idade pré-escolar” e “A orientacdo

emocionais para prevencao obesidade em
criangas em
sobre a influéncia dos fatores ambientais da
prevencdo da obesidade em criancas da idade pré-
escolar”.

A primeira categoria “A orientagdo sobre o
padrdao alimentar da familia para prevencdo da
obesidade em idade pré-escolar” diz respeito a
familia como exemplo de conduta para a crianga,
de da

relacdo a alimentacdo correta

assim medidas orientagdo por parte
Enfermagem em
visando o0s pais ou responsaveis pode representar
prevencdo da obesidade infantil.

Percebe-se o destaque do enfermeiro para a
reducdo do aumento da adiposidade na infancia
através de elaboracdo de um projeto de salde
fundamental para este quadro que inclua o sistema
de apoio. Segundo dados do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN)?°,

Para a prevencdo e o tratamento da obesidade é
necessario que haja uma completa modelacdo no
habito da sociedade, obtendo uma vida saudavel,
com excelente qualidade de vida. Assim concluiu-se
desta categoria, as propostas de orientacdo na
restituicdo do quadro de excesso de peso tanto ao
nivel quanto ao cuidado

populacional individual,

incrementado pela atengdo basica, devem ser

norteadas a partir dos diversos conceitos presentes

na sociedade sobre alimentacdo, corpo, atividade
fisica e salde.
A segunda categoria “A Orientacdo sobre as

consequéncias fisicas e emocionais para prevengao
da obesidade em criangas em idade pré-escolar” Diz
respeito a assisténcia preventiva prestada pelo
profissional enfermeiro para prevenir fatores e as

complicacdes socioantropoldgicos ligados a estigma
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por meio de sinais de desvalorizacdo do fisico e
emocional envolvendo a escola e a familia nessa agéo.
Obesidade se tornou uma epidemia que afeta 10%
da populagdo infantii uma em cada trés criangas
brasileiras entre 7 e 12 anos estd acima do peso e um
numero cada vez maior de maes, se aflige com a
situacdo dos filhos que comem de forma inadequada®®.
A populagdo infantil é a mais atacavel aos apelos
promocionais. Entre as diversas formas de acdo sobre
os habitos alimentares derivados do meio, a midia, nas
suas variadas formas, esta entre aquelas que mais
de papel

centralizado na socializagdo de criangas e jovens.

drasticamente estdao apropriando- se

Concluiu-se desta categoria que obesidade infantil é
um critico problema de Salde Publica, que vem
ampliando em todos os niveis sociais da populagdo
brasileira, compreendido por um contexto de epidemia
mundial.

A terceira categoria “A orientagdo sobre a influéncia
da
diz

respeito entre outras explicagdes, porque na grade de

dos fatores ambientais ligados a prevengado

obesidade em criancas da idade pré-escolar”,
programacao televisiva é divulgado um grande numero
de propaganda de alimentos industrializados e de
pequeno valor nutricional apontada as criangas, o que
estimula sua ingestdo e aquisicdo, e diminui a
consumacao de alimentos saudaveis.

Além da educagao nutricional, faz-se necessario uma
regimental das publicidades de alimentos voltadas ao
publico infantil e jovem a fim de adversar os maus
hébitos alimentares e a inatividade fisica®®.

A populagdo infantil € a mais atacavel aos apelos
promocionais. Entre as diversas formas de acdo sobre
os habitos alimentares derivados do meio, a midia, nas

suas variadas formas, estd entre aquelas que mais

drasticamente estdo apropriando-se de papel
centralizado na socializagdo de criangas e jovens.
Assim concluiu-se desta categoria que dessa

maneira, como outros ambitos socialmente dominantes,
o nucleo familiar se relaciona com as predisposices

genéticas e psicoldgicas a obesidade infantil.
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Conclusao

Este estudo de revisdo bibliografica e analise
qualidade teve como objetivo propor orientacdes de
Enfermagem para pais e responsdveis visando a
prevencdo da obesidade em criancas em idade pré-
escolar obteve como resultados as categorias “A
orientacdo sobre o padrdo alimentar da familia para
prevencdo da obesidade em idade pré-escolar”; “A
orientacdo sobre a influéncia dos fatores ambientais
da prevencdo da obesidade em criancas da idade
pré-escolar”; “A orientagdo sobre a influéncia dos
fatores ambientais da prevencdo da obesidade em
criancas da idade pré-escolar”. Infere-se, com base
nos resultados encontrados que as orientacdes a
serem disponibilizadas para pais e responsaveis
incluem a pratica de atividade fisica, a influéncia
dos fatores ambientais e o exemplo as criangas para

a prevencgao da obesidade nesta populacao.
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