\_// Artigo de Revisdo

ACOES DA ENFERMAGEM NO RESPEITO A AUTONOMIA DO
IDOSO HOSPITALIZADO

Revista Cientifica de Enfermagem

Resumo: O crescimento da populagdo idosa brasileira acompanhara o equilibrio da
pirdmide etaria do mundo, cuja previsdo para 2050 é de um bilhdo e novecentos milhdes
de idosos, o que preocupa, se a pessoa idosa terd autonomia, quando hospitalizada em
vista de tanto crescimento. Este estudo teve como objetivo determinar as a¢Bes da
enfermagem no respeito a autonomia do idoso hospitalizado. Pesquisa bibliografica,
descritiva de abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada na base de dados-LILACS
com o cruzamento dos descritores; foram encontrados cinco artigos de periddicos sobre
determinar as acdes da enfermagem no respeito a autonomia do idoso hospitalizado. Os
objetivos mais frequentes dos estudos foram sobre a experiéncia de inserir instrumentos
para avaliar a autonomia do idoso hospitalizado. Prevaleceram evidéncias demonstrando
a importancia da autonomia da pessoa idosa hospitalizada, revelando também ser
responsdvel por ela ao ndo dispensar o cuidado direcionado as necessidades do idoso,
ndo fornecendo instrugdes a familia para a continuidade da assisténcia no domicilio.
Existe, portanto, uma falta de preparo dos profissionais de salde para atuar com a
reabilitacdo e educagdo em saude, influenciando as sucessivas internagdes submetidas
aos idosos portadores de doengas cronicas.

Descritores: Autonomia, Cuidado de Enfermagem ao ldoso Hospitalizado, Enfermagem
Geriatrica.

Nursing actions to respect the autonomy of hospitalized elderly people

Abstract: The growth of the Brazilian elderly population will follow the balance of the
world's age pyramid, whose forecast for 2050 is one billion nine hundred million elderly
people, which worries if the elderly person will have autonomy when hospitalized in view of
such growth. This study aimed to determine the nursing actions to respect the autonomy of
the hospitalized elderly person.Bibliographic research, descriptive of quantitative
approach.The search was conducted in the LILACS database with the crossing of descriptors;
five journal articles were found on determining the nursing actions to respect the autonomy of
the hospitalized elderly person. The most frequent objectives of the studies were about the
experience of inserting instruments to evaluate the autonomy of the hospitalized elderly.There
was a prevalence of evidence demonstrating the importance of the autonomy of the
hospitalized elderly, also revealing to be responsible for it by not dispensing care directed to
the needs of the elderly, not providing instructions to the family for the continuity of
assistance at home. Therefore, there is a lack of preparation of health professionals to work
with rehabilitation and health education, influencing the successive hospitalizations of the
elderly with chronic diseases.

Descriptors: Autonomy, Nurses Improving Care for Health System Elders, Geriatric Nursing.

Actuaciones de enfermeria para respetar la autonomia de las personas mayores
hospitalizadas
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Introducao

A mudanc¢a demografica no Brasil é conhecida,
sobretudo desde as ultimas décadas do milénio
passado, quando a populacdo idosa brasileira passou
de aproximadamente 7 milhdes de pessoas na década
de 1980 para 11 milhdes na década de 1990%2,

Esse crescimento da populacdo idosa brasileira
acompanhard o equilibrio da piramide etaria do
mundo, cuja previsdo para 2050 é de um bilhdo e
novecentos milhdes de idosos, equivalente ao da
populacdo infantil de zero a 14 anos. Esse perfil
demografico tem por causalidade o decréscimo nas
taxas de natalidade e mortalidade somado as
melhores condicdes de vida e salde que impactam na
expectativa de vida e, consequentemente, no
aumento da populacdo da faixa etaria de 60 anos ou
mais. Junto desse crescimento demografico temos
também o crescimento de doengas cronicas e
debilitadoras, o que pode acometer a autonomia da
pessoa idosal?3,

A palavra autonomia da-se pela capacidade de
governar-se pelos préprios meios; a palavra deriva-se
do grego, sendo um conceito encontrado na moral, na
politica, na filosofia e na bioética. E a capacidade de
um individuo racional de decidir de uma maneira ndo
baseada nas disponiveis.

forgada informacgdes

Segundo Immanuel Kant, a autonomia é o
fundamento de toda a moralidade das acOes
humanas?.

Da mesma forma, influencia o modo de gerir a
atencdo a saude, visto a necessidade de adequacdo
dos valores culturais, das politicas sociais e de saude
voltados para essa populagdo no sentido de diminuir
envelhecimento

problemas decorrentes do

populacional e possibilitar um cuidado integral nos
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diversos cendrios de atencdo em saudel?2.

Isso exige a quebra de paradigmas e a proposi¢ao
de formas de atendimento diferenciadas e integrais,
de modo que os profissionais da enfermagem devem
estar atentos as expectativas dos idosos, a
complexidade e magnitude dessa etapa vital para
concretizarem a esséncia do cuidado®?.

Esse desarranjo reflete nas fragilidades do
processo de trabalho das equipes de saude para a
pessoa idosa e aponta a urgéncia da formacdo do
profissional da equipe de enfermagem que necessita
qualificacdo para prestar assisténcia tal qual as
demandas atuais da populacdo idosa exigem,
especialmente no ambito hospitalar®?.

Além da implantacdgo de novas politicas
direcionadas a populac¢do idosa a partir da rede bdasica
de saude, centrada no acolhimento, sentiu-se a
necessidade de um estudo mais aprofundado e
fundamentado sobre o tema em questdo, para
conhecer e analisar a visdo da pessoa idosa sobre o
acolhimento oferecido pela atencdo basica através de
sua vivéncia, seu pensar e como estes integram suas
experiéncias com o processo do acolhimento?,

Segundo o artigo 102 do Estatuto do Idoso, “E
obrigacdo do Estado e da sociedade, assegurar a
pessoa idosa a liberdade, o respeito e a dignidade,
como pessoa humana, e sujeito de direitos civis,
politicos, individuais e sociais, garantidos na
Constituicdo e nas leis” O direito de liberdade
compreende religido, autonomia, lazer, expressar
opinides e participacdo na vida politica®.

O tema do trabalho foi escolhido a partir de
questionamentos sobre a autonomia da pessoa idosa
hospitalizada e as ac¢des de Enfermagem que

envolvem esta prética.
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Objetivo
Determinar as a¢bes da enfermagem no respeito

a autonomia do idoso hospitalizado.
Material e Método

Foi uma pesquisa bibliografica, descritiva e de
abordagem qualitativa.

A busca na literatura foi realizada no portal da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS- https://bvsalud.org)
na base de dados Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

O material foi constituido por cinco artigos de
periédicos encontrados nas bases e sites supracitados
no cruzamento dos Descritores (DeCS/MeSH):
autonomia; cuidado de enfermagem ao idoso
hospitalizado; enfermagem geriatrica, enfermagem?®?.

A relacdo dos descritores foi realizada com os
descritores - base: autonomia, assisténcia integral a
salde do idoso, cuidado de enfermagem ao idoso
hospitalizado, idosos, enfermeiros/as, com a utilizagdo

de AND.

Resultados e Discussao

Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):761-767.

Os critérios de inclusdo para a sele¢do dos artigos
foram, artigos de periédicos disponiveis online na
integra; janela cronoldgica de 2012 a 2022; artigos de
periddicos escritos por enfermeiros e artigos de
periddicos no idioma portugués (Brasil).

Ja os critérios de exclusdao foram, artigos de
periddicos de revisdo sistematica, bibliografica,
integrativa e de scopo.

A busca bibliografica foi realizada com o
cruzamento dos descritores determinados, na base de
dados citada, foi feita a leitura do resumo de cada
artigo, descartados os repetidos e os que nao
atenderam os critérios de inclusdo. Apds a leitura na
integra de cada artigo de periddico foi preenchida
uma ficha com os seguintes itens: referéncia
bibliografica; titulacdo e ocupacdo dos autores; local e
tipo da pesquisa, objetivos da pesquisa e o conteudo

sobre o tema.

/

Quadro 1. Distribuicdo dos artigos de periddicos de acordo com numero de autores, titulacdo e ocupacdo dos
autores. Sdo Paulo, SP. 2022.

Artigo Numero de autores Titulagao dos Autores Ocupagao dos Autores
1 - Mestre; 1- N3o consta;
2 - Doutora; 2 - Docente;
3 - Doutora; 3 - Ndo consta;
106 7 4 - Doutora; 4 - Docente;
5 - Doutora; 5 - Docente;
6 - Ndo consta; 6 — N3o consta;
7 - Doutor. 7 - Docente.
1 - Doutora; 1 - Docente;
2@ 3 2 - Mestre; 2 - N3o Consta;
3 - Doutora. 3 - Docente.
1 - Doutora; 1 - Docente;
2 - Doutora; 2 - N3o consta;
30) 6 3 - Doutora; 3 - Docente;
4 - Doutora; 4 - Docente;
5 - Doutora; 5 - N&o consta;
6 - Doutor. 6 - N3o consta.
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1- N3o consta;
2 - Doutora;

3 - Doutora;

4 - Nao consta.
1 - Mestre;

50 2 N3o consta de nenhum autor
2 - Doutora.

Nao costa de nenhum dos autor

Quadro 2. Distribuicdo dos artigos de periddicos conforme o ano de publicacdo, local da pesquisa e local de
publicacdo. S3o Paulo, SP. 2022.

Artigos Ano de publicacao Local da Pesquisa Local de Publicagao
16 2021 Porto Porto

2 2020 S3o Paulo Belo Horizonte
30 2016 Teresina Teresina

4® 2016 Rio de Janeiro Sdo Paulo

50 2013 Rio de Janeiro Rio de Janeiro

Quadro 3. Distribuicdo dos artigos de periédicos conforme os objetivos da pesquisa e tipos de pesquisa. Sdo Paulo,

SP. 2022.
Artigos Objetivo(s) da Pesquisa Tipos de Pesquisa
5) Validar o conteddo de um instrumento de auto avaliagdo da I

1 . . Qualitativa
autonomia dos idosos

5 ) Correlacionar satisfacdo com a vida com qualidade de vida e Estudo observacional /
capacidade funcional em idosos hospitalizados Estudo de prevaléncia

30 Avaliar os fatores preditores para incapacidade funcional de idosos Estudo observacional /
atendidos na atengdo basica Estudo de prevaléncia

4@ Descrever a experiéncia de hospitalizacdo para o idoso. Qualitativa
Descrever e analisar a percepgao da equipe de enfermagem sobre N

50 o percepe =quip 8 Qualitativa
a utilizagdo de fraldas em idosos hospitalizados

Quadro 4. Distribuicdo dos artigos de periddicos conforme o conteudo sobre a assisténcia da enfermagem forense
na coleta e preservacdo de vestigios periciais. Sdo Paulo, SP. 2022.

Artigos Conteudo sobre as a¢goes da enfermagem no respeito a autonomia do idoso hospitalizado

A promogao da autonomia é um aspecto fundamental nos cuidados de enfermagem voltados para
os idosos. Avaliar e promover a autonomia desses individuos requer o uso de instrumentos
adequados. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo validar o conteddo de um
16) instrumento de auto avaliagdao da promog¢do da autonomia dos idosos por meio do método Delphi.
O estudo Delphi se mostra muito util na pesquisa avaliativa do instrumento, realcando a
importancia de considerar a opinido de diferentes experts, em tal estudo foi necessario incluir itens
de intervengbes de enfermagem, no dmbito da avaliagdo dos dominios (fisico, cognitivo, social e

emocional) e intervengdes de enfermagem promotoras da autonomia do idoso.
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2(6)

A satisfacdo com a vida, a qualidade de vida e a capacidade funcional sdo importantes indicadores
do bem-estar e da saude dos idosos hospitalizados. Compreender a correlagdo entre esses aspectos
pode fornecer informacgdes valiosas para orientar estratégias de cuidado e promover melhores
resultados de saude nessa populacdo. O objetivo deste estudo transversal foi correlacionar a
satisfacdo com a vida de idosos hospitalizados com sua qualidade de vida e capacidade funcional.
Para tanto, foram aplicados instrumentos validados, incluindo os questionarios de qualidade de vida
da Organizacdo Mundial da Saude, as Escalas de Satisfagdo com a Vida e o indice de Katz para
avaliar a capacidade funcional dos participantes. A analise dos resultados permitird identificar
possiveis associa¢des entre esses fatores e orientar estratégias de cuidado mais efetivas para essa
populagdo em particular. Os pacientes independentes descreveram maiores escores nos aspectos
de: saude fisica e salde mental da Escala de Satisfagdo com a Vida, quando comparados aos com
grau maximo de dependéncia. ldosos com dependéncia parcial e independéncia exibiram maiores
escores nos aspectos capacidade fisica e envolvimento social do que aqueles com grau maximo de
dependéncia.

37

O envelhecimento da populacdo é uma realidade mundial, resultado dos avancos na area da saude
e do aumento da expectativa de vida. No entanto, esse processo traz consigo desafios significativos,
especialmente no que diz respeito a salde e ao bem-estar dos idosos. A capacidade funcional, ou
seja, a habilidade de executar atividades didrias de forma independente e sem dificuldades, é um
aspecto fundamental para a qualidade de vida nessa fase da vida. A avaliacdo da capacidade
funcional dos idosos torna-se essencial para identificar fatores que possam predizer a ocorréncia de
incapacidade funcional. A incapacidade funcional é um termo que engloba a perda de autonomia e
independéncia nas atividades bdsicas e instrumentais da vida diaria. As Atividades Basicas da Vida
Diaria (ABVD) referem-se a tarefas essenciais, como banho, alimentacdo, vestir-se locomocao,
continéncia e higiene pessoal. Ja as Atividades Instrumentais da Vida Didria (AIVD) envolvem
habilidades mais complexas, como realizar tarefas domésticas, gerenciar financgas, fazer compras e
utilizar meios de transporte. A atencdo bdsica em salde desempenha um papel crucial na
promoc¢do do envelhecimento saudavel e na preveng¢do da incapacidade funcional em idosos. O
acompanhamento regular dos idosos nas Unidades Basicas de Saude (UBS) permite a identificacdo
precoce de problemas de saude, a oferta de intervengGes adequadas e a promocdo de estratégias
de autocuidado. Ao compreender os fatores preditores da incapacidade funcional em idosos
atendidos na atencdo basica, sera possivel direcionar intervencdes de saude e politicas publicas de
forma mais efetiva, visando a preservacdo da autonomia e a promoc¢do do envelhecimento ativo.
Além disso, esse conhecimento contribuird para o planejamento de estratégias de cuidado
individualizadas, que atendam as necessidades especificas dos idosos, considerando suas
caracteristicas socioecon0micas, de saude e culturais.

4®)

A hospitalizagdo é um evento significativo na vida de qualquer individuo, especialmente para os
idosos. Durante esse periodo, eles enfrentam desafios Unicos e tém necessidades especificas que
devem ser consideradas para garantir uma experiéncia positiva e satisfatoria. Nesse contexto, a
enfermagem geridtrica desempenha um papel fundamental na promoc¢do do bem-estar e na
provisdo de cuidados centrados no idoso durante a hospitalizacdo. Este artigo tem como objetivo
descrever a experiéncia de hospitalizacdo para o idoso e discutir a importancia do enfermeiro
gerontélogo nesse contexto.
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O presente estudo tem como objetivo descrever e analisar a percepc¢do da equipe de enfermagem
em relacdo a utilizacdo de fraldas em idosos hospitalizados. O tema é de relevancia na enfermagem
geridtrica, pois a incontinéncia urindria e fecal € uma condicdo comum em idosos e pode afetar sua
qualidade de vida, além de apresentar desafios para os profissionais de enfermagem no cuidado
hospitalar. A abordagem qualitativa foi utilizada para compreender as perspectivas e experiéncias
dos profissionais por meio de entrevistas semiestruturadas e andlise de contelido tematica.

Em relacdo a autonomia do idoso, a analise dos
especialistas confirmou a necessidade de incluir os
dominios: fisico, cognitivo, emocional e social, no
ambito das intervengGes de enfermagem de avaliacdo
e as intervencbes de enfermagem promotoras da
autonomia dos idosos®. Com isso, podemos dizer que
o processo de envelhecimento, mesmo que normal,
produz mudancas  bioldgicas, fisioldgicas e
anatdbmicas, que se traduzem em limitacdes no
desempenho das fungbes corporais na pessoa idosa,
pelo que o enfermeiro deve identifica-las, visando
acdes de prevengao de dependéncia e incapacidade e
da promocdo da satde’.

Na pesquisa os autores aplicaram instrumentos
de qualidade de vida, instrumentos os quais sdo
provenientes da Organizagdo Mundial da Saude. Os
mesmos foram utilizados para orientar estratégias de
cuidados dos profissionais da salde para as pessoas
idosas®. Na pesquisa, 0s octogendrios sem
comorbidades descreveram escore no aspecto
capacidade fisica da Escala de Satisfacdo com a Vida
significativamente maior quando comparados aos com
comorbidades. Aqueles com apoio na comunidade
exibiram escores significativamente maiores nos
aspectos saude fisica, saude mental, capacidade fisica
e envolvimento social quando comparados aos sem
apoio. Quanto mais longo o tempo de internagdo

hospitalar, maior foi o escore do aspeto envolvimento

social da Escala de Satisfacdo com a Vida, escala a qual

mede numericamente o escore com o0s seguintes
extremos: extremamente satisfeito e extremamente
insatisfeito®.

A pesquisa reforca a atencdo que os profissionais
devem dar ao idoso hospitalizado, que por vezes sdo
dependentes para realizarem acles
manuais/pequenas’. A feminizacdo na senilidade é
evidenciada neste estudo e parece ser um reflexo da
composicdo demografica dos idosos com maior
probabilidade de sobrevida pelas mulheres, que ainda
possuem maior atengdo com a saude e com o
autocuidado que os idosos do sexo masculino. ldosos,
em seu ambiente familiar, residem geralmente com
conjuge e filhos, ou com cénjuge, filhos e netos,
configurando-se o chamado “arranjo multigeracional”,
ja marcante no Brasil’.

O enfermeiro gerontdlogo, mediante uma escuta
ativa e avaliacdo das necessidades do idoso, pode usar
estratégias de cuidado que incentivem sua autonomia
e independéncia, durante a hospitalizacdo. A
hospitalizacao representa um momento-limite na vida
do idoso e essa experiéncia pode ser influenciada por
diversos fatores tais como: causa e forma como
ocorreu a hospitalizagcdo, experiéncias anteriores e
condicdes de saude. Todos esses fatores podem estar
associados a forma como o idoso vai se adaptar ou
nao a hospitalizagdo, e requer uma avaliacdo para
cuidados de

planejamento e execugdo dos

enfermagem centrados nas suas necessidades,
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minimizando-se os riscos relacionados ao ambiente
hospitalar e favorecendo sua recuperacgao e adesdo ao
tratamento®.

As rotinas de trabalho foram percebidas como
obstaculos na execugdo de atividades planejadas,
atreladas ao tempo atribulado e acumulo de tarefas,
distanciando a visdao do profissional sobre possiveis
critérios para a utilizacdo da fralda. Isto associado a
divisdo técnica do trabalho de enfermagem
influenciando a execucdo das atividades de forma

indeterminada®.
Conclusao

Apds a realizacgdo da pesquisa foi possivel
determinas principais acdes de enfermagem
relacionas a autonomia do idoso hospitalizado.

AcOGes de enfermagem: respeitar a vida, a
dignidade e os direitos humanos em todas as suas
dimensodes; atentar-se aos valores éticos no cuidado
ao idoso; exercer a profissdo com responsabilidade,
bem como proteger a pessoa sob seus cuidados.

Uma das a¢Oes de enfermagem mais importantes
qgue os profissionais podem propiciar aos idosos é o
estar junto dele, para gerar um estado de conforto e
bem-estar e respeitar o paciente em todos os seus
aspectos, crenga, angustias e anseios.

A pessoa idosa necessita de autonomia quando

hospitalizada, pois ja ha angustia de estar enferma.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):761-767.
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