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USO DE TECNOLOGIAS EDUCATIVAS NO PROGRAMA DE
SAUDE NA ESCOLA: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Relatar a vivéncia da elaboragdo e aplicagdo das Tecnologias educativas
entre os académicos do Curso de Graduagdo em Enfermagem no Programa Saude na
Escola. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por seis académicos do
curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM),
sob orientagdo de uma professora substituta do Departamento de Enfermagem da
instituicdo. Diante disso, foi confeccionado materiais ludicos para essa dinamica, os
quais tiveram o foco em tecnologias educativas para abordagem da higiene bucal,
corporal e intima, bem como a alimentagdo saudavel, sexualidade e transexualidade.
Dado exposto, esta vivéncia foi essencial no desenvolvimento profissional e pessoal
dos académicos, pois possibilitou a aprimoragdo da criatividade e trabalho em grupo.
Além disso, os alunos apresentaram uma boa adesdo as atividades propostas, o que
demonstra a abordagem adequada de acordo com a idade de cada aluno.
Descritores: Educagdao em Saude, Tecnologia Educacional, Servicos de Saude Escolar,
Enfermagem.

Use of educational technologies in the health program at school: experience report

Abstract: Was to report the experience of developing and applying Educational
Technologies among students of the Undergraduate Nursing Course in the Health at
School Program. This is an experience report developed by six undergraduate nursing
students at the Federal University of Santa Maria (UFSM), under the guidance of a
substitute professor at the institution's Department of Nursing. In view of this, playful
materials were made for this dynamic, which focused on educational technologies to
address oral, body and intimate hygiene, as well as healthy eating, sexuality and
transsexuality. Given the above, this experience was essential in the professional and
personal development of the academics, as it enabled the improvement of creativity
and group work. In addition, students showed good adherence to the proposed
activities, which demonstrates the appropriate approach according to the age of each
student.

Descriptors: Health Education, Educational Technology, School Health Services,
Nursing.

Uso de tecnologias educativas en el programa de salud en la escuela: relato
de experiencia

Resumen: Relatar la experiencia de desarrollo y aplicacién de Tecnologias
Educativas entre estudiantes del Curso de Graduacion en Enfermeria del Programa
Salud en la Escuela. Se trata de un relato de experiencia desarrollado por seis
estudiantes de graduacion en enfermeria de la Universidad Federal de Santa Maria
(UFSM), bajo la orientacidn de un profesor suplente del Departamento de Enfermeria
de la institucion. Ante ello, se elaboraron materiales ludicos para esta dinamica, que
se centrd en tecnologias educativas para abordar la higiene bucal, corporal e intima,
asi como la alimentacidn saludable, la sexualidad y la transexualidad. Dado lo
anterior, esta experiencia fue fundamental en el desarrollo profesional y personal de
los académicos, ya que permiti6 mejorar la creatividad y el trabajo en grupo.
Ademads, los estudiantes mostraron una buena adherencia a las actividades
propuestas, lo que demuestra el enfoque adecuado de acuerdo a la edad de cada
estudiante.

Descriptores: Educacion en Salud, Tecnologia Educativa, Servicios de Salud Escolar,
Enfermeria.
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Introducao

A escola é um dos primeiros lugares de
convivéncia social do individuo, onde é possivel ter
contato direto e continuo com o conhecimento em
seus diversos dominios. Um dos ambitos preconizados
pelo Governo Federal, através de uma integracao
intersetorial do Ministério da Educacdo e do
Ministério da Saude é a prevencdo, promo¢do e a
atencdo a salde por meio do Programa Saude na
Escola (PSE)™.

O PSE tem como objetivo contribuir na formacao
integral dos estudantes, por meio de acbes de
promoc¢do e prevengdo a saude, bem como
encaminhamentos necessarios de acordo com a
necessidade de cada aluno, com Vvistas ao
enfrentamento das vulnerabilidades que
comprometem o pleno desenvolvimento de criangas,
jovens e adultos durante o ensino®. Estas ac¢des s3o
desenvolvidas nas escolas pelos profissionais ou
estudantes da saude, as quais sdo decorrentes do
trabalho integrador entre as instituicbes de educagao
e salde. E um processo de ensino e aprendizado para
promoc¢do da qualidade de vida da comunidade
escolar, permitindo o desenvolvimento e
aprimoramento do pensamento critico e efetivo
mediante a identificacdo e resolucdo de problemas
sobre a saude e relagdes socioculturais?.

A salde na escola deve ser discutida ao longo da
vida, desde a infancia até a idade adulta, para que se
consolide um estilo de vida saudavel. A abordagem
precoce auxilia na consolidagao de habitos mediante o
efeito da influéncia das ag¢des educativas com a
populacdo escolar, sendo um espaco adequado para a
promoc3o da saude?.

Durante as ac¢Oes implementadas é importante
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gue os comportamentos de risco a salude sejam
observados nos alunos, assim, sendo possivel o
encaminhamento para avaliacdo de profissionais
especializados. Cabe salientar, que os centros
educativos como universidades em conjunto com os
servicos de saude sdo responsaveis pela promocao da
saude, por meio de acbes educativas sobre
comportamentos e hdbitos saudaveis, reduzindo
assim comportamentos de risco>.

Para tal, os alunos dos cursos de graduacdo da
area da saude, em especial, da enfermagem atuam
através do PSE buscando interagir os temas que
emergem da necessidade da escola com as a¢Ges em
saude. As atividades educacionais sdo métodos
eficazes para a promoc¢do de salde e reducdo de
agravos, bem como na formacdo dos graduandos
desenvolvendo habilidades praticas e educacionais®.

A elaboracdo de agbes interventivas ocorre
através de Tecnologias educativas que compreende
produtos e materiais de compartilhamento de
conhecimento sobre diferentes areas e temas de
ensino-aprendizado, constituindo em instrumento
assistencial com vistas ao cuidado, ensino e gestdo®®,
As TE sdo classificadas em Tecnologias Educacionais
(dispositivos para o ensino e aprendizagem),
Tecnologias Assistenciais (dispositivos para o cuidado)
e Tecnologias Gerenciais (dispositivos para gestdo da
saude)3>,

Assim, tendo em vista a necessidade dos alunos
durante o periodo escolar, as universidades e os
servicos de saude em conjunto buscam elaborar e
utilizar TE, a fim de facilitar o processo de educagdo
em saude. Tais recursos promovem o conhecimento
sobre as doencas e modo de prevencgao, além suscitar
discussdo  de

o autocuidado e questoes
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socioculturais®. Dessa forma, é de suma importancia a
utilizacdo de estratégias educativas Iddicas e
interativas com criancas e adolescentes que envolvam
e favorecam a sua participacdo nas dindmicas
educativas®.

Sado escassos os estudos que discorrem sobre a
vivéncia de alunos da graduacao durante a elaboracao
e uso de TE em PSE, visto que, a maioria dos estudos
possuem foco na construcdao e implementacdo de TE
nas escolas. Estas a¢des sao sobre nutri¢cao, higiene
das m3os e especialmente, higiene bucal™.

A partir disso, esse artigo tem como questdo
norteadora “Como foram elaboradas e aplicadas as
tecnologias educativas entre os estudantes do Curso
de Graduagdo em Enfermagem no Programa Saude na
Escola?” e objetivo “Relatar a vivéncia da elaboracdo e
aplicacdo das Tecnologias educativas entre os
académicos do Curso de Graduagdo em Enfermagem

no Programa Saude na Escola”.
Material e Método

Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido por seis alunos do curso de graduacgdo
em Enfermagem da Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM) sob orientacdo de uma professora
substituta do Departamento de Enfermagem da
instituicdo. O estudo se refere a experiéncia de alunos
sobre a elaboracdo e o uso de TE em atividades
desenvolvidas no PSE, as quais estdo previstas na
estrutura curricular da disciplina “Enfermagem na
Saude da Mulher e Pedidtrica na Atengao Bdsica”, da
UFSM.

A disciplina possui carga horaria pratica de 120
horas e tedrica de 60 horas, totalizando 180 horas. E
ofertada aos alunos do 42 semestre e tem como

objetivo: Conhecer a Politica Publica de Saude da
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mulher e a crianga; assistir a mulher, em todo seu
ciclo vital, no que se refere a promocdo e protecdo da
saude; reconhecer as situagbes do processo saude-
doenca, desenvolvendo os cuidados de enfermagem;
realizar avaliacdo do crescimento e desenvolvimento
infantil, considerando as abordagens em Enfermagem
Familiar.

Nesse sentido, as atividades ocorreram em uma
escola da rede estadual localizada na regido central do
Rio Grande do Sul, Brasil, a qual abrange em torno de
190 alunos matriculados no ensino fundamental e
médio. Participaram das atividades os alunos do 3¢
ano (turma A e B) e 52 ano (turma A) do ensino
fundamental em turno vespertino no periodo de maio
a junho de 2022. Ao total, participaram dos encontros
42 criancas com idade entre oito e 12 anos,
totalizando trés encontros com duracdo média de
uma hora e trinta minutos cada um.

As atividades foram planejadas de acordo com as
demandas da escola. Para isso, foi realizado um
encontro prévio com a diretora da escola para
organizar os temas que seriam abordados com as
criangas. Ocorreu dois encontros para a preparagao
das atividades entre os alunos do curso de
enfermagem e a professora orientadora, sendo o
primeiro destinado a apresentacdo e organizagdo das
aulas praticas e o segundo para aprimoramento das
atividades. Além disso, foi organizado um grupo no
WhatsApp para melhor comunica¢do entre o grupo e
professor.

Com os alunos das turmas do 32 ano do ensino
fundamental emergiu a necessidade de abordar sobre
a higiene bucal, corporal e intima. Neste aspecto, a
diretora sinalizou que alguns alunos que nado

utilizavam pecas intimas, sendo relevante incluir essa
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tematica. Ainda, a caréncia da educagdo alimentar
mediante o consumo inadequado de alimentos
industrializados foi tratada como demanda para o
desenvolvimento das a¢Oes educativas.

Em relagdo as atribui¢cdes necessarias do 52 ano
do ensino fundamental, a diretora sinalizou para a
abordagem da sexualidade e transexualidade. Com o
inicio da puberdade que engloba as mudancas fisicas e
mentais dos alunos, esta pauta se tornou evidente
mediante as acbes de inclusdo que a escola vem
realizando, uma delas, a criacdo do banheiro unissex
para uso dos alunos, sendo um total de trés tipos de
banheiros (feminino, masculino e unissex).

Nessa perspectiva, os académicos organizaram as
atividades conforme a necessidade de cada turma,
idade, maturidade e compreensdo. Os objetivos foram
estipulados visando a promocdo da saude bucal,
promog¢do da higiene corporal e intima, promog¢do da
alimentagdo sauddvel e promog¢do dos direitos de
género, sexuais e transsexuais. Sendo assim, foram
estruturadas atividades para o 32 ano com a inteng¢do
de envolvimento pratico e ludico que envolvesse as
TE. A partir da definicdo dos temas, foram
desenvolvidas as TE, sendo: duas proteses dentarias,
duas escovas de dente, dois bonecos, cartazes e
materiais de apoio.

Para os alunos do 52 ano, buscou a construgdo de
acbes que os incluissem nas atividades, visto que,
existem barreiras como a timidez e o tabu entre os
adolescentes em discutir sobre a sexualidade e
transexualidade. Nesse sentido, foi criada uma caixa
anbnima para a inclusdo de perguntas ou
contribuicOes sobre este tema. Por fim, foi organizado
uma ac¢do de montagem de cartazes com intuito dos

adolescentes manifestarem suas opinides, relatos,
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informagbes e aprendizado adquirido até o
momento. Por se tratar de relato de experiéncia, ndo
é necessaria aprovagdo no comité de ética em
pesquisa.

Resultados

Para o desenvolvimento e aplicacdo das TE, os
académicos avaliaram as demandas e buscaram na
literatura suporte para sua construcao. Nos dias de
PSE, o grupo se reuniu brevemente com a professora
para discutir sobre a organizacdo e execucdo das
atividades. Na sequéncia, serdo apresentadas a TE em
dois grupos e como foram aplicadas com os alunos.

Tecnologias educativas para abordagem da higiene
bucal, corporal e intima, e alimentagdo saudavel

Como TE, foram desenvolvidas duas proéteses
dentarias com materiais reciclaveis (Figura 1) para
demonstrar a escovagdo adequada. Os materiais
utilizados para a montagem foram tampas plasticas de
garrafa pet, papeldo, tinta, pincel e cola quente. Além
disso, duas escovas de dente (Figura 1) foram
construidas com esponja multiuso, papeldo, papel
decorativo e cola, a fim de auxiliar na pratica. Para a
simulacdo do fio dental, foi utilizado um pedaco de
barbante. Esta dinamica teve como objetivo identificar
o conhecimento prévio dos alunos sobre a higiene oral
e os materiais utilizados, bem como para discussao da
finalidade e a importancia desta pratica.

Figura 1. Proteses dentarias e escova dente.

o]

Cerdas da
escova
Caboda
escova
Fonte: Os autores.
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Para a representacdo da higiene corporal e intima
foram construidos dois bonecos do sexo feminino e
masculino, respectivamente (Figura 2), com o
propdsito de explicar a importancia e a finalidade de
banho e do uso de roupas. Para a montagem destas
TE foram utilizados os seguintes materiais: papel
pardo, papel EVA, papel colorido, barbante, pincel
permanente, velcro e cola. Ainda, para contribuir na
demonstracdo foram desenvolvidas pecgas de
shampoo, condicionador e sabonete (Figura 2). Esta
dindmica teve como objetivo identificar o
conhecimento prévio dos alunos sobre a higiene
corporal e os materiais utilizados, bem como para
discussdo da sua importancia e finalidade.

Figura 2. Bonecos e materiais utilizados para higiene
corporal e intima.

\

Fonte: Os autores.

Em relagdo a abordagem da educagao alimentar,
foi proposto uma dindamica em que cada turma foi
dividida em dois grupos (grupo A e B) com a intengdo
de reconhecer as figuras em seus respectivos espagos
e identificacGes. Foi desenvolvido um cartaz com
papel pardo, velcro cola e pincel permanente (Figura
3). As imagens escolhidas foram impressas e
correspondem a frutas, legumes e verduras (Figura 4).
Esta dindmica teve como objetivo identificar o
conhecimento dos alunos sobre os tipos de alimentos
saudaveis, bem como para discussdo dos grupos

alimenticios que devem estar presentes nas refei¢oes.

Figura 3. Imagens de frutas, legumes e verduras.

Fonte: Os au

tores.

No Quadro 1 esta apresentado a organizagao dos

encontros desta categoria, atividades e as dindmicas

realizadas com base na temadtica higiene bucal,

corporal, intima e educacdo alimentar.

Quadro 1. Organizacdo dos encontros, temas e

atividades.
Encontros Turma Tematicas Atividades*
3%2ano do 1) Higiene das
ensino maos com
fundamental alcool gel 70%
Encontrol | TurmaA(8a 2) Higiene bucal
9 anos) Higiene com escova,
contendo 18 g creme e fio
bucal, .
alunos dental ficticios
corporal, 3) Higiene
3%ano do intima e &
. N corporal com
ensino educagao
. bonecos de
fundamental alimentar apelio e
Encontro2 | TurmaB(8a pap .
materiais de
9 anos) o
banho ficticios
contendo 18 .
4) Gincana dos
alunos

alimentos

Nota: *Em todas as dindmicas foram discutidos os

conceitos das tematicas com base na literatura
cientifica.
Fonte: os autores.
’,/‘——\-..
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As atividades foram realizadas com as turmas A e
B do 32 ano do ensino fundamental, de acordo com a
sequéncia: higiene bucal, higiene das maos, higiene
corporal e intima; por fim a educagdo alimentar.
Inicialmente, os académicos se apresentaram e
expuseram para os alunos as atividades que seriam
realizadas e o seus objetivos, sugerindo a participacao
de todos.

Os alunos foram dispostos em circulo para maior
interagao durante as atividades. Para a higiene bucal
foram utilizadas as proteses dentdrias para
demonstragdo da escovagdo e uso do fio dental, além
de instrucdo dos alunos sobre a sua importancia na
reducdo de caries, halitose e tartaro, bem como a
troca periédica das escovas de dentes. Apos,
praticaram a escovacdo e uso do fio dental nas
proteses. Em suma, os alunos demonstraram
interesse, participacao e conhecimento da técnica, no
entanto, alguns relataram dificuldade de adesdo a
pratica de escovagdo didria.

A higiene das mados ocorreu através da
explanagdo sobre a sua importancia e finalidade,
assim como a técnica adequada, a qual foi
demostrada pelos graduandos. Na sequéncia, cada
aluno realizou a técnica com auxilio dos graduandos.

Ao final do encontro, abordou-se a higiene
corporal e intima. Os académicos fixaram os bonecos
no quadro para melhor exposicao e utilizacdao da TE.
Desse modo, foi possivel ilustrar o passo a passo de
um banho adequado, partindo da retirada das roupas
e seu desprezamento, incluindo o uso do shampoo,
condicionador e sabonete.

Demonstrou-se o processo de secagem do corpo
deste o cabelo até os pés, buscando manté-los limpos

e secos para reducdao da propagacdo de fungos e
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bactérias. Também foi contemplado a importéncia do
uso de roupas limpas e secas, bem como roupas
intimas. Os alunos participaram de forma ludica,
demonstrando interesse na tematica, visto que alguns
referiram pouca adesdo ao banho e uso de roupas
intimas.

Por vezes, os alunos sentiram um misto de
vergonha e graca, enquanto os académicos
explicavam sobre a higiene intima, em especial, no
momento da retirada das roupas dos bonecos. No
entanto, ndo foi prejudicial aos alunos, sendo
repassado de forma leve e descontraida a educagao
em salde sobre esta tematica.

Acerca da educagdo alimentar, a atividade
sucedeu-se com a exposicdo e esclarecimento da
importancia e os beneficios da alimentacdo saudavel.
Como dinamica, utilizou-se da gincana dos alimentos,
na qual os alunos foram divididos em dois grupos.
Cada grupo recebeu imagens de verduras, legumes e
frutas, as quais deveriam ser encaixadas no cartaz
pelos alunos em suas respectivas classificagdes. O
grupo que tivesse maior nimero de acerto, venceria.
Esta dindmica proporcionou aos alunos conhecimento
sobre a importancia da alimentagdo saudavel,
cooperagdo e trabalho em equipe. Além disso, os
alunos relataram a inclusdo de frutas, verduras e
legumes nas suas refeicGes didrias e como desfrutam
desses alimentos. Foi oferecido maga ou banana aos
alunos como forma de agradecimento pela
participacdo e incentivo da alimentacdo saudavel.

Mediante a distribuicdo das frutas para o lanche,
os alunos demonstraram satisfeitos com o tipo de
alimento. Alguns alunos relataram preferirem frutas,
ao invés de alimentos industrializados, entretanto, por

falta de tempo ou planejamento, os responsaveis
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pelos alunos escolhiam um alimento mais facil de enquanto o didlogo ocorria por meio de explicacGes.
comprar e consumir, como salgadinhos, bolachas Figura 5. Sigla LGBTQIA+.
recheadas e sucos industrializados.
Durante o desenvolvimento das atividades, foi
possivel identificar atencdo dos alunos sobre as
tematicas abordadas, assim como o seu engajamento
na participacdo das atividades e também dos
professores. Os alunos demonstraram preocupacao
em melhorar os habitos de higiene bucal,
principalmente em relagdo a troca de escova de dente
de forma periédica, uso do fio dental e escovacdo M )
apods o consumo de alimentos, assim como repassar as -
informacdes aos seus familiares.

Apds as atividades, os académicos agradeceram a
Fonte: Os autores.

atencdo e elogiaram a participacdo dos alunos. O _ . .
Devido as mudancas e adequacdes, a escola
desenvolvimento da programagdo ndo apresentou ) ) ) o
implementou banheiros unissex, o que gerou duvidas
intercorréncias. Os alunos receberam os graduandos . ) )
aos alunos em relagdo ao tema transexualidade, assim
com carisma e interesse no aprendizado,
como sobre a puberdade, fase que os alunos do 52
demonstraram afeto, carinho e respeito. Além disso, a L ]
ano estdo vivenciando.
direcdo e as professoras da escola apresentaram ) L
No Quadro 2 estd apresentado a organizagdo do
engajamento e colaboragdo nas atividades. Foi _ o o
encontro desta categoria, atividades e as dinamicas

possivel concluir todas as atividades propostas para as _
realizadas.

duas turmas seguindo o cronograma organizado pelos L
Quadro 2. Organizagdo dos encontros, temas e

académicos e professora. atividades.
Tecnologias Educativas para abordagem da Encontros Turma Tematicas Atividades
. . 52 ano do
sexualidade e transexualidade .
ensino .
. ) fund tal 1) Caixa de
No que tange as TE relacionadas a sexualidade e undamenta Sexualidade perguntas
Encontro3 | TurmaA (10 .
. . . Transexualidade 2) Roda de
transexualidade, foi elaborada uma caixa de perguntas a 11 anos) conversa
contendo 30
com o intuito de manter a anonimato entre os alunos. alunos

Nota: *Em todas as dinamicas foram discutidos os
conceitos das tematicas com base na literatura
para a confeccdo (Figura 4). Assim como uma cientifica.

Fonte: os autores.

Foi utilizado papelao, papel EVA e cola como materiais

dindmica inclusiva, contendo as letras separadamente

0 tro foi iniciad tagdo d
da sigla LGBTQIA+ em papel colorido (Figura 5), foi encontro fol fniclado com @ apresentacac dos

. académicos aos alunos do 52 ano do ensino
fixado no quadro da sala de aula, para que os alunos

. . N fundamental, orientacGes sobre as atividades e
pudessem incluir em cada letra o seu significado,

tematicas abordadas. Apds as apresentacdes, cada
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aluno recebeu uma folha em branco para inserir
duvidas ou contribuicdes sobre a sexualidade e
transexualidade. Na sequéncia, a sigla LGBTQIA+ foi
desmembrada no quadro, de forma que os alunos
preenchessem com o seu significado e, ao mesmo
tempo, discutisse o seu conceito.

As duvidas e contribui¢cbes foram inseridas na
caixa de perguntas e posteriormente lidas de forma
anonima. Esse método foi escolhido para que os
préprios alunos respondessem e interagissem com os
colegas e os responsaveis pela dindmica. Finalizando
as atividades, a turma foi dividida em dois grupos para
a construcdo de cartazes sobre a troca de
conhecimento durante o encontro. Os cartazes foram
confeccionados a partir de materiais disponibilizados
pelos académicos, sendo, cartolina, tesouras, revistas,
cola bastdo, folhas coloridas e canetinhas.

Na confecgdo, os alunos inseriram a sigla do
movimento politico e social que defende a diversidade
e busca por maior representatividade e direitos. Nessa
perspectiva, foram utilizadas imagens de casais
heterossexuais e homossexuais aderidos a legendas
alusivas a igualdade de amor entre todos os seres,
sem preconceitos e discriminagcdo. Em relagcdo as
perguntas inseridas na caixa, as duvidas abordaram a
questdao da transitoriedade da orientacdao sexual.
Pode-se perceber que os alunos demonstraram
dificuldade em compreender a distingdo de opgdo e
orientacdo, uma vez que a sexualidade é uma
orientacao.

Ao final das atividades executadas com os alunos
do primeiro grau, nota-se a importancia do PSE nas
escolas de ensino fundamental e como o contato da
educacdo em saude por meio de uma escuta

qualificada faz diferengca na vida dos jovens, que

relato de experiéncia. Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):668-680.

puderam se envolver de forma mais atrativa no
processo. Bem como na formacdo académica dos
graduandos, impactando positivamente no processo

de prevencdo e promogao da saude.
Discussao

A higiene bucal é a pratica de manter a cavidade
oral limpa e sauddvel, prevenindo de doengas como a
gengivite, o tartaro, a carie e a infiltracdo dentaria,
por exemplo. A inclusdo da higiene oral deve iniciar de
forma precoce, sendo promovido em escolas através
de palestras e praticas com auxilio de profissionais e
académicos da satde®*°,

Para tal, foi desenvolvido uma prétese dentdria
para a demonstragdo da escovagdo entre as criangas
do 32 ano do ensino fundamental. Percebeu-se a
dificuldade em sua adesdo, visto que os alunos
referiram que praticavam somente uma Unica vez ao
dia a higiene bucal, assim como ndo utilizavam o fio
dental. Este dado estd de acordo com o estudo
realizado em uma escola primaria de Malawi, o qual
identificou que 10,3% das criangas ndo praticavam a
escovacgao e realizavam o enxague bucal somente com
agua; especialmente, as criancas residentes em areas
rurais por pertencerem a grupos de baixa renda
socioecondmica®*?,

Antes de iniciar a educacdo em saude, compensa
conhecer o contexto socioecon6mico e cultural dos
alunos, pois dependendo da condi¢ao que vivenciam
nao conseguem aderir a uma adequada pratica de
higiene. Em consonancia, estudo africano comparou a
disparidade entre os alunos de média/alta renda
socioecon6mica com os alunos de baixa renda, os
guais ndo tinham condig¢des financeiras para comprar
creme dental e escova com cerdas para escovagao. Os

alunos de baixa renda utilizavam somente o dedo e o
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carvao, cinza ou sal, ao invés de escova e creme
dental®!t,

A falta de escovagdo ou sua pratica inadequada
pode causar uma série de danos a saude, como carie
dentdria e doenca periodontal. Cerca de 90% das
criancas no mundo convivem com cdrie dentdria
apresentando como sintomas a dor, o desconforto e
febre. Estes problemas impactam na vida social e na
educacdo das criancas, visto que restringem as
atividades escolares, levando a perda das aulas
tedricas e de seus conteudos pragmaticos. Isto causa
frustracdo aos alunos, mediante a probabilidade de
exame ou de repetir as disciplinas cursadas por falta
ou dificuldade de recuperar os conteudos
ministrados®.

Ademais, a associacdo da protese dentdria com a
escova de dente e o fio dental permitiu elucidar a
forma de utilizar esses elementos durante o processo
de escovagdo. A implementag¢do destas agdes buscou
aumentar o conhecimento sobre a escovagdo e os
danos causados a saude, mediante a sua baixa adesao,
bem como discorrer da necessidade da troca da
escova de forma periddica®®.

A abordagem da tematica de higiene das maos foi
idealizada a partir da explicagdo sobre a sua
importancia, finalidade e elucidacdo da sua pratica aos
alunos. A associacdo entre a teoria e a pratica é
evidente no estudo iraniano realizado com criangas do
32 ano do ensino fundamental, onde realizou
treinamentos sobre a lavagem de maos aprimorando
o nivel de consciéncia comportamental entre os
alunos®2.

Estudo africano realizado em uma escola Primaria
avaliou o uso de intervencdo para promogao da

higiene das maos, dentre varios métodos de educagdo

relato de experiéncia. Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):668-680.

foram utilizadas as palestras, discussdes, jogos e
dramatizacdo’. Apds a implementac3do da intervenc3o,
observou-se que houve aumento do conhecimento da
lavagem das mdos entre os estudantes (85,30%),
especialmente antes das refeicdes’ '3, Esses resultados
corroboram para a importancia de acbes que
promovam o conhecimento e mudanca de habitos,
motivando os alunos a melhorar o seu
comportamento de acordo com a literatura
cientifica”.

No mesmo sentido, a higiene do corpo foi
abordada através da discussdo sobre a sua
importancia, finalidade e a demonstracdo da
adequada lavagem e secagem do corpo. A
demonstragdo ocorreu nos bonecos confeccionados
de EVA, conforme a literatura que reforca os habitos
de higiene por meio de dindmicas de jogos, bem com
abordam problemas de saude mais graves associados
a sua baixa adesdo®.

Além disso, os graduandos de enfermagem
também abordaram sobre a troca de roupas intimas e
pessoais, bem como o seu uso adequado com intuito
de reduzir a proliferagdo de bactérias e outros
microrganismos que causam problemas de satdde. Em
concordancia, estudo espanhol identificou que 91,2%
das criangas trocam de roupas intimas todos os dias,
enquanto 8,8% ndo trocam diariamente®. E
importante sensibilizar os estudantes sobre relevancia
do uso e troca de roupas intimas, especialmente,
através de livros ou dinamicas ilustrativas para
educacdo infantil'.

No que tange a utilizacdo de TE para abordagem
da alimentacdo saudavel, uma pesquisa em escolas
primarias da Australia demonstrou boa receptividade

por parte de pais e professores, uma vez que estes
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acreditam que a atividades auxiliam as criangcas no
processo de compreensdao dos habitos alimentares
saudaveis®.

Acerca da compreensdo dos estudantes sobre
alimentacdo saudavel, verificou-se dificuldade em
identificar as categorias alimentares, devido a falta de
informacao prévia. A oferta de frutas apds a dinamica
configurou-se como um importante mecanismo de
incentivo as boas praticas alimentares.

A alimentagdo saudavel inicia com a familia e
segue nas escolas a partir de programas de educacdo
alimentar e nutricional'®. Para tal, é importante
fomentar a educacdo alimentar ndo somente entre os
alunos, mas também alcancar os pais, fornecendo
informacdes e apoio na alimentagdo saudavel de seus
filhos. A familia desempenha uma funcdo fundamental
nos habitos alimentares das criancas, sendo crucial
direciona-los, através de folhetos informativos e
inclui-los nas atividades com os alunos nas escolas®.

As intervengdes educacionais, por meio de
palestras e discussdo sdo utilizadas em diferentes
regides do mundo, visto que causa bons resultados no
quesito de conhecimento dos alunos, quando
comparados aos que ndo recebem a intervencado (8,8
+2,0vs. 59+ 2,1, P<0,0001)Y. Além de programas
educacionais, é importante investir em TE, as quais
ainda sdo pouco exploradas nesta tematica com
alunos do ensino fundamental®®.

Pesquisa realizada Nova Zelandia teve como
intuito a construcdo de video grame para auxiliar na
educacdo alimentar de alunos entre 7 e 11 anos de
idade. Esta tecnologia foi guiada e construida em
conjunto com os alunos, incorporando valores
educativos para o aumento do conhecimento

incrementados as demandas das criancas em suas

relato de experiéncia. Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):668-680.

comunidades escolares®.

Ao que se refere a educacdo sexual entre os
adolescentes do 52 ano do ensino fundamental,
percebeu-se a importancia de sua ampla discussao,
visto que a maioria dos adolescentes recorrem a
colegas e recursos imprecisos para obter informacoes.
Portanto, ensina-los e responder as suas perguntas é
de particular importancia®.

A abordagem sobre a sexualidade é complexa,
visto que a maioria dos professores nao tem
capacitacdo para ofertar a educacgao sexual. Para tal, é
importante a inclusdo de profissionais e académicos
da saude nas escolas, com vistas a proporcionar maior
discernimento e responder aos questionamentos dos
alunos®.

Desta forma, as acGes de educacdo em salde sdo
realizadas por profissionais da salde, em especial,
pela enfermagem (37,5%) com os alunos do ensino
fundamental, entre 52a9 2 ano e 25% com alunos do
ensino médio®. As atividades, em sua maioria,
abordam sobre doencgas sexualmente transmissiveis e
gestacdo, assim como informagdes sobre a biologia do
sexo, sem mencionar sobre as questdes de género.

Desta forma, percebe-se na literatura a escassez
de pesquisas que abordem o género e o respeito a
diversidade nas escolas®®. No entanto, as poucas
pesquisas sobre a tematica abordam a educacdo
sexual através de palestras, perguntas e respostas,
sessGes de aprendizado e treinamento de professores
sobre a promocgdo da saude escola; sem aprofundar
ou discorrer nas tecnologias inovadores de dispersao
das informagdes!®?,

Para tal, é importante abordar as TE para auxiliar
na compreensdo da sexualidade entre os alunos.

Assim, foi exposto a sigla LGBTQIA+ aos alunos, sendo
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observado o conhecimento unanime entre os
adolescentes sobre os seus significados, entretanto, as
informacgbes socializadas partem do senso comum.
Evidencia-se a necessidade de abordar a sexualidade
com base na literatura cientifica, incluindo materiais
educativos para abranger a saude sexual®®.

Sendo assim, ainda é possivel constatar davidas e
equivocos pontuais sobre conceitos especificos de
sexualidade, demonstrando a necessidade de uma
abordagem mais clara e objetiva do assunto no
ambiente escolar. Nesse sentido, o papel do professor
é fundamental para uma relacdo de confianca e
transmissdo de conhecimento®.

Os equivocos sobre a sexualidade estdo
associados a pressdo social de se conformar aos
esteredtipos de género. A questdes da sexualidade
inicia na primeira infancia na pré-escola e se estende a
puberdade, onde as criangas e adolescentes sentem a
necessidade de adequar a uma categoria e assumirem
as caracteristicas associadas ao seu sexo bioldgico?2.

Dessa forma, se faz necessario o emprego de TE,
como a elaboragdo dos cartazes para viabilizar a
manifesta¢do individual e mediar o debate entre os
sujeitos envolvidos no processo. Ao encontro disso, o
uso da caixa de perguntas se revela como uma
estratégia para assegurar o anonimato dos alunos e
reduzir a ocorréncia de ataques violentos, realizados,
principalmente, através de bullying nas escolas?>%,

A violéncia baseada em género é nitida, em que
os alunos vivenciam o bullying homofébico, por meio
de agressdes verbais e fisicas com base em sua
orientacdo sexual ou devido seu comportamento ndo
coincidir ao que se espera de alguém com seu sexo
bioldgico??. Os alunos do ensino fundamental utilizam

estratégias de isolamento social para conviver com a

relato de experiéncia. Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):668-680.

violéncia e evitar conflitos. Geralmente ndo
compartilham suas experiéncias de violéncia com seus
pais ou professores?2.

Ao contrario do fundamental, os alunos do
ensino médio recorrem a sua rede de apoio de
amigos, bem como manter um bom histérico
académico e participar de atividades extracurriculares.
Entretanto, ainda alguns alunos buscam fazer o seu
melhor para se adequar as expectativas de género
para evitar insultos verbais e sentimentos de
isolamento?2.

Diante deste contexto, é importante utilizar TE
para auxiliar na reducdo da discriminacdo, bullying
entre os colegas, buscando a compressdo da
importancia de aceitar e respeitar as decisdes e a
orientacdo sexual de cada um. Ainda é muito dificil
discutir sobre esta tematica nas escolas, entretanto,
neste relato observou a adesdo dos alunos as
atividades trabalhadas, em que, a escola estd
tentando se adaptar as questdes de género. Uma das
adaptagGes foram as atividades realizadas pelas
académicas de enfermagem, bem como a organizagao
de um banheiro unissex pela dire¢do da escola. Assim,
permanecendo trés tipos de banheiro, um unissex,
outro feminino e outro masculino, buscando respeitar
a individualidade de cada um?2.

Mediante o relato de experiéncia sobre o
desenvolvimento e uso TE, percebeu-se a importancia
da conscientizacdo ndao somente dos alunos, mas a
necessidade de incorporar os familiares e professores
nas atividades. Portanto, programas escolares de
conscientizacdo, TE, tecnologias inovadoras e
educacdo sao importantes para melhorar a saide em
geral, assim como o planejamento e avaliagdo de

programas de promog¢ao da saude.
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Consideracoes Finais

A vivéncia da elaboragdo e uso das TE pelos
académicos de enfermagem foi de suma importancia
para o processo de ensino-aprendizagem de criangas
do ensino fundamental acerca das tematicas
elencadas. Através das TE foi possivel promover
dinamicas ludicas, tais como a ilustracdo da higiene
das maos, bucal e corporal através de bonecos de EVA
e proteses dentdrias, assim como cartazes sobre os
alimentos sauddveis. Os alunos apresentaram uma
boa adesdo as atividades propostas, o que demonstra
a abordagem adequada de acordo com a idade de
cada aluno.

No entanto, ainda existe uma lacuna sobre
pesquisas referente a TE como instrumento de
educacdo no ambiente escolar, em especial, a sua
disseminagdo ndo somente aos alunos, mas também
os familiares e professores. Dessa forma, salienta-se a
importancia do presente estudo, o qual se configura
como uma narrativa de experiéncias de graduandos
da enfermagem na elaboragdo e manuseio de TE com
os alunos para a promocdo da saude.

No que tange a vivéncia dos graduandos, esta
proporcionou a participacdo efetiva na construcdo de
mecanismos para a implementacdo de ac¢des voltadas
ao PSE, o que garante a integracao do ensino e
extensao preconizada pela universidade e a legislacao
do programa. Nesse sentido, a experiéncia propiciou a
ampliagdo do conhecimento tedrico no que se refere
ao conteudo das agbes implementadas, bem como o
habilidades

aprimoramento de praticas de

comunicagao.

relato de experiéncia. Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):668-680.
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