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ENFERMAGEM

Atuacoes do enfermeiro na prevencao
de Ulcera por pressao em idosos
institucionalizados

Resumo: As ulceras por pressdo (UPP) sdo lesGes cutdneas ou de partes
moles, localizadas normalmente sobre &areas de proeminéncias &sseas,
originada por aumento da pressao externa. Trata-se de um estudo de revisdo
bibliografica e qualitativa, cuja fonte foi as bases de dados da Bireme e os
objetos foram artigos que atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos. A
analise foi baseada em Minayo (2014). Como resultado emergiram as
categorias: “agbes do enfermeiro na prevencao de UPP representadas pelas
execucgles corretas dos procedimentos” e “acdes do enfermeiro representadas
pelo uso de instrumentos de avaliacao”. Infere-se que a prevencdo da UPP é
dever da equipe do enfermeiro no atributo das suas fungdes. No entanto para
gue isso acontegca, é preciso conhecimento atualizado para a aplicacao da
precaucao.

Descritores: Enfermagem, Prevencdo, Ulcera por Pressdo.

The nurse acting in pressure ulcer prevention in
institutionalized elderly

Abstract: The pressure ulcers (UPP) are skin lesions or soft tissue, usually
located on areas of bony prominences, caused by increased external pressure.
This is a bibliographic and qualitative review, whose source was the Bireme
databases and objects were articles that met the inclusion criteria established.
The analysis was based on Minayo (2014). As a result the following categories
emerged: “nurses actions in UPP prevention represented by the correct
executions of procedures” and "“nursing shares represented by the use of
assessment tools”. It is inferred that the prevention of UPP is nursing team
duty in the attribute of their duties. However for this to happen, we need
updated knowledge for the application of precaution.

Descriptors: Nursing, Prevention, Pressure Ulcer.

Las actuaciones de enfermeria en la prevencion de
ulceras por presion en ancianos

Resumen: Las ulceras por presion (UPP) son lesiones en la piel o tejidos
blandos, generalmente ubicados en areas de prominencias 6seas, causada por
el aumento de la presion externa. Esta es una revision bibliografica y
cualitativa, cuya fuente era las bases de datos y objetos de BIREME, fueron los
articulos que cumplieron los criterios de inclusion establecidos. El analisis se
basé en Minayo (2014). Como resultado surgieron las siguientes categorias:
“Las acciones de enfermeria en la prevenciéon de UPP representado por las
ejecuciones correctas de procedimientos” y ‘“acciones de enfermeria
representados por el uso de las herramientas de evaluacion”. Se infiere que la
prevenciéon de UPP es deber equipo de enfermeria en el atributo de sus
funciones. Sin embargo, para que esto suceda, necesitamos el conocimiento
actualizado para la aplicacion de la precaucion.

Descriptores: Enfermeria, Prevencién, Ulcera por Presion.
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Introducgao

As Ulceras por pressdo sdo lesdes cutédneas ou de
partes moles, localizadas normalmente sobre areas
de proeminéncias désseas, originada por aumento da
pressdo externa. A ocorréncia destas lesGes em
pacientes hospitalizados decorre da interagdo de
diversos fatores relacionados ao paciente, ao
ambiente e a assisténcia prestada, nos ultimos anos
foram referidas como um problema exclusivamente
da Enfermagem devidos aos cuidados inadequados
por parte destes profissionais assim sendo, é
imprescindivel que a equipe de Enfermagem esteja
preparada cientificamente para elaborar e
programar estratégias e medidas de prevencdo a
fim de evitar o aparecimento e favorecer o
tratamento em cada fase desta enfermidade
lesionadas?.

Umas das principais causas que vem
contribuindo com este significativo aumento no
crescimento da ocorréncia de UPP é a diminuicdo da
taxa de natalidade, o aumento na expectativa de
vida e as populagbes envelhecendo. Com estas
mudangas no comportamento de vida da populagao,
trazido por tendéncia epidemiolégica e demografica
tem sinalizado para um aumento das condigles
cronicas, que irdo gerar elevado custo em termos
de sofrimento, incapacidade e perdas econdmicas
tornando a UPP um dos maiores desafios do setor
de salde deste século. Assim faz se necessario,
forte impacto o Sistema Unico de Salde para
atender as necessidades bdsicas da populagdo a
respeito a promocdo da saude, prevengao,
tratamento e reabilitacao, nas dimensdes
individuais e coletivas?.

Areas de necrose tissular, que tendem a se
desenvolver quando o tecido mole é comprimido,
entre umas proeminéncias 6sseas e uma superficie
externa, por um longo periodo de tempo3.

As UPPs sdo eventos adversos que acometem
pacientes hospitalizados, acamados e/ ou com seus

movimentos restringidos e estdo direta e

intimamente relacionadas com os cuidados prestados

pela equipe de Enfermagem®.

As Ulceras por pressdao sdo classificadas em quatro

fases: Grau I, II, III e IV°>:

Grau I: Eritema nao branqueavel:

Eritema da pele intacta que ndo embranquece apods

remocgdao da pressdao; descoloracdao, calor edema,

endurecimento ou dureza, especialmente em individuos

com pele mais escura.

Grau II: Flictena

Destruicao parcial da pele envolvendo a epiderme,

derme ou ambos. A Ulcera é superficial e apresenta-se
clinicamente como uma abrasdo ou flictena.
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Destruigao total da pele envolvendo necrose do
tecido subcutdneo que pode estender-se até, mas

ndo através da fascia subjacente.

Grau IV: Ulcera profunda

.L"ég.

Destruicdo extensa, necrose tecidual; ou dano
muscular, 6sseo ou das estruturas de suporte com

ou sem destruicdo total da pele.

As UPPs sdo eventos adversos que acometem
pacientes hospitalizados, acamados e/ ou com seus
estdo direta e

movimentos restringidos e

intimamente relacionadas com os cuidados
prestados pela equipe de enfermagem. As agdes do
enfermeiro é liderar a equipe de enfermagem, ter
compreensdo, competéncia da pratica do cuidar, a
partir do desenvolvimento técnico cientifico atual,
que é feito através de uma visdo holistica do outro,
portanto é necessario identificar os elementos que

integram os cuidados com a pele, objetivando
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manté-la integra durante o processo de hospitalizagao,
para melhorar o bem estar fisico, no mental e espiritual
do paciente®.

O enfermeiro, em conjunto com a equipe de

Enfermagem e outros profissionais que prestam
assisténcia a essa populagdo, tém a responsabilidade
de programar medidas preventivas, a fim de diminuir a
incidéncia deste agravo, assim como contribuir para a
melhoria da qualidade de vida desses idosos que se
encontra nessas enfermidades®.

A prevengdo representa, sem duavida, o mais
eficiente método disponivel de atuagdo para minimizar
um problema t3o frequente como as Ulceras por
pressao. O primeiro passo para a implementagdo de
medidas preventivas é através do reconhecimento dos
pacientes em risco para desenvolver as UP assim para
pode-se & implementar acles preventivas simples, e
menos onerosas que o tratamentos das lesdes e suas
possiveis complicagdes, como osteomelites e cirurgias
plasticas’.

Assim a questdo norteadora é: “Quais sao as acoes
do enfermeiro na prevencgao de Ulcera por pressdo em
idosos institucionalizados”?

O profissional de enfermagem é aquele que em suas
como

uTI,

se deparam com

atividades diarias, nos mais diversos setores,

clinicas: médica, cirdrgica, ortopédica,

ambulatoérios, postos de salde,
pacientes que necessitam de cuidados voltados para o
tratamento das Ulceras por pressdo. Igualmente, no
tratamento de pacientes com Ulceras por pressdo em

domicilio, hd a necessidade de conhecimento acerca da

mais diversos tipos de coberturas e cuidados
relacionados ao tratamento dessas Uulceras, com a
finalidade de devolver ao individuo uma melhor

qualidade de vida.

O enfermeiro é o profissional de salude que em sua
formacdo profissional, contempla em seu curriculo as
disciplinas que sao voltadas para esse tipo de cuidado
ao individuo. Dai a importancia de se desenvolver o
tema, para contribuir no conhecimento dos profissionais
e académicos de enfermagem, dando subsidios para

que esses cuidados sejam realizados de forma eficaz.
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Justifica-se este trabalho com finalidade
contribuir para o crescimento do conhecimento dos
profissionais de Enfermagem sobre o tema
apresentado, tendo em vista que o enfermeiro é o
profissional que dentre as suas atividades diarias

deve tratar pacientes com Ulceras por presséo.

Objetivo

Descrever as acdes do enfermeiro na prevengao
das Ulceras por pressao em idosos

institucionalizados.

Material e Método

Tipo de Estudo
Trata-se de um estudo de revisdao bibliografica

com analise qualitativa.

Fonte

Foram usadas as Bases de Dados de
Enfermagem (BDENF) da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS).

Resultados

Objetos de Estudo

Os objetos foram artigos selecionados que
atenderam aos seguintes critérios de inclusdo:

- Publicados em portugués, espanhol e inglés;
Publicados no periodo entre 2009 e 2014;
Disponiveis na integra na (BDENF) da (BVS);

- Apresentaram ao menos dois dos descritores em

ciéncias da saude (DeCs) no mesmo artigo, sendo:

Enfermagem, Infeccdo no Trato Urinario, Unidade de

Terapia Intensiva, Prevencgdo, Cateterismo Vesical.
Foram excluidos os artigos que ndo atenderem a

qualgquer um dos critérios de inclusdao acima citados.

Procedimento para Coleta dos Dados

Os dados foram coletados nas (BDENF) da (BVS),
pela autora e pelo orientador do estudo no periodo de
fevereiro de 2014 a maio de 2014.

Analise dos Dados

Para analise qualitativa dos dados, foi utilizada a
analise de contelldo que é a expressdo mais usada para
representar o tratamento dos dados em uma pesquisa

qualitativa®.

Apods coleta e leitura das informagdes dos artigos, estas foram categorizadas conforme descrito no quadro 1.

Quadro 1. Distribuicdo da organizagao dos artigos pesquisados.

Titulo dos artigos Autor

Ano de Categorizagao
publicacao

Andlise da prevencao e | Medeiros, Lopes,
tratamento das Ulceras por Jorge.
pressao proposta dos
enfermeiros.

2010 prevencdo e tratamento das Ulceras por pressdo.

O enfermeiro possui agdes determinantes na

Avaliagdo do grau de risco com individualizagdo da
assisténcia, como a confeccdo de um protocolo
para prevencdo da Ulcera por pressdo, utilizando a
escala de Braden.

Fatores de risco e ocorréncia Sousa, Silva,
de Ulcera por pressdo em | Rabelo, Bezerra,
idosos institucionalizados. et al.

2011 sistematicas que devem ser iniciadas na admissédo

A prevencdo é sem duvida a melhor forma de
enfrentar a UPP. No entanto, requerer abordagens

do idoso, com avaliagdo criteriosa da pele,
considerando os riscos presentes e prosseguidos
com a adocdo de medidas, envolvendo toda a
equipe de salde. Para isto o enfermeiro como
lidere da equipe de enfermagem necessitam
possuir conhecimentos e habilidades para assistir,
de forma eficiente e segura o idoso.

Prevengdo da Ulcera por
pressdo praticas para uma boa Cardoso.
atuacao do enfermeiro.

2010 realizadas por enfermeiros. Os trabalhos revelam

A avaliacdo da produgdo cientifica relacionada
com a prevencdo das Ulceras por pressdo

a importancia na implementacdo de medidas
adequadas de prevengdes da UPP.
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E importante que a equipe de Enfermagem esteja

Prevengdo das Ulceras por| Oliveira, Santos, preparada cientificamente para elaborar e
pressao e acles de Almeida. 2013 implementar estratégicas e medidas preventivas a
Enfermagem. fim de evitar o aparecimento de UPP, favorecendo

o tratamento em cada fase dessa feridas.

A prevengdo é uma tarefa multidisciplinar que
Risco para Uulcera por pressdo Lisboa. 2010 deve ser exercida diariamente pela equipe de
em idosos institucionalizados. enfermagem com objetivo de identificar mudangas
precoces no estado clinico do paciente.

O enfermeiro em evidéncia determinagdo da

Ulcera por pressdo em idosos | Freitas, Medeiros, prevaléncia e dos fatores de risco para UPP em
institucionalizados. Guedes, Almeida, 2011 idosos institucionalizados. Favorece um cuidado
et al. pautado em métodos  cientificos, dando

credibilidade a profissdo e promovendo acgGes
sistematizadas favoraveis a qualidade de vida da
pessoa idosa.

Apods analise do conteudo dos artigos, os assuntos foram distribuidos por nlcleo de compreensdo, conforme

descrito no quadro 2.

Quadro 2: Distribuicdo da analise de conteldo.

Discurso Unidade de Registro | Nucleo de Compreensdo Categoria

A avaliagdao da produgao

cientifica relacionada com a L O sucesso da prevencgdo da
prevencdo das ulceras por Avaliagao UP depende dos
pressdo realizada por Prevencdo conhecimentos e
enfermeiros. Os trabalhos , habilidades dos
revelam a importancia nas Ulceras profissionais de salde, que
medidas adequadas de prestam assisténcia direta
prevencdo da UPP?. e continua aos pacientes.
A prevencgdo é uma tarefa
multidisciplinar que deve ser N Os enfermeiros como B )
exercida diariamente pela Prevencao, lideres, necessitam possuir Agdes do enfermeiro na
equipe de enfermagem com Tarefa conhecimento, habilidades prevencdo de UPP
objetivo de identificar mudancas para assistir de forma representadas pelas execucoes
precoces no estado clinico do Paciente eficiéncia e segura o idoso. | corretas dos procedimentos
paciente®,

Importante que a equipe de
Enfermagem esteja preparada
cientificamente para elaborar e

implementar estratégicas e Estratégicas
medidas preventivas a fim de

Enfermagem Mensurar qualidade e
quantidade na assisténcia
de Enfermagem deve as

evitar o aparecimento de UPP, Medidas necessidades.
favorecendo o tratamento em .
cada fase dessa ferida®. Feridas
A prevencdo é sem duvida a
melhor forma de avaliar a UPP. N , .
Prevencgao A Ulcera por pressao é

Requer abordagens sistematicas .
considerada um problema

que devem ser iniciadas na I1doso o
admiss&o do idoso, com . Serflo,tca‘,"sarfqor’ ¢
avaliagdo criteriosa da pele Pele esconforto € sofrimento,

considerando os riscos elevando os custos.

presentes e prosseguindo com
adogdo de medidas
preventivas?®,

Risco
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Acgdes do enfermeiro
representadas pelo uso de
instrumentos de avaliagao.

O enfermeiro possui agdes
determinantes na prevengéo e As escalas de Braden e
tratamento das Ulceras por Protocolo Norton sao as mais
pressdo. Avaliagdo do grau de estudadas, sendo que a
risco com individualizagéo da Prevencdo escala de Braden
assisténcia, como a confecgéo Escal compreendida neste
de um protocolo para preveng&o scalas estudo, tem sido mais
da Ulcera por presséo, utilizando _ utilizada
a escala de Braden?3. internacionalmente.
O enfermeiro baseia-se em
evidéncias para determinar a Prevaléncia
prevaléncia e os fatores de risco
para UPP em idosos Riscos Na avaliacdo diaria do
institucionalizados favorecendo , idoso, cabe ao enfermeiro e
um cuidado pautado em Metodos a sua equipe observar e
métodos cientificos, dando Qualidade registrar os aspectos
credibilidade a profisséo e . fundamentais da lesdo e
promovendo agées Agoes resultados obtidos com o
sistematizadas favoraveis a Idosa cuidado planejado.
qualidade de vida da pessoa
idosa'!.

Discussao

A partir do processo de categorizagao imergiram:
do de UPP

representadas corretas dos

Acgoes enfermeiro na prevengao

pelas execugdes
procedimentos. Agdes do enfermeiro representadas
pelo uso de instrumentos de avaliagao.

A primeira categoria: Acdao do enfermeiro na
prevencdao de UPP representadas pelas execugles
corretas dos procedimentos diz respeito as medidas
procedimentos realizados

preventivas e aos

corretamente.

A avaliacdo da producgéo cientifica relacionada com
a prevencao das ulceras por pressdo realizada por
enfermeiros. Os trabalhos revelam a importéncia

nas medidas adequadas de prevencdo da UPP°.

A prevencdo é uma tarefa multidisciplinar que
deve ser exercida diariamente pela equipe de
enfermagem com objetivo de identificar mudancgas

precoces no estado clinico do paciente®.
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Importante que a equipe de Enfermagem esteja
preparada cientificamente para elaborar e implementar
estratégicas e medidas preventivas a fim de evitar o
aparecimento de UPP, favorecendo o tratamento em

cada fase dessa ferida®.

A prevencdo acaba sendo o principal foco dos
profissionais responsavel pelo cuidado do paciente. A
abordagem preventiva deve ser multidisciplinar e tem
inicio na identificacdo precoce dos pacientes
suscetiveis, devendo abranger a equipe cuidadora, além
dos familiares envolvidos e do proprio paciente quando
possivel*?,

A abordagem multidisciplinar, com inicio na
identificacdo precoce dos pacientes suscetiveis, deve
abranger também familiares envolvidos e o préprio
paciente quando possivel. O enfermeiro é responsavel
pelo cuidado direto com o paciente e pelo
gerenciamento da assisténcia, cabendo a esta equipe a
maior parcela do cuidado?3.

O enfermeiro deve desenvolver suas competéncias
em conjunto com a equipe de interdisciplinar, onde
cada membro colabora com a qualidade da assisténcia
prestada abrangendo conhecimento técnico-cientifico,

atendendo ao paciente de forma integral.



Sao Paulo: Revista Recien. 2015; 5(13):12-19

Almeida IS, Maia LFS

AtuagBes do enfermeiro na prevencdo de Ulcera por pressdao em idosos institucionalizados

Assim a primeira diz
do de

importancia na prevencdo das Ulceras por pressao,

categoria que o

conhecimento enfermeiro é extrema

bem como criar adaptagbes necessarias para

executar os procedimentos corretamente.

A segunda categoria: Acbes do enfermeiro
representadas pelo wuso de instrumentos de
avaliacdo, pois a UPP ndo é apenas uma lesdo

aberta exposta ao meio ambiente, é uma porta de
entrada para a ocorréncia de outras situagdes
agravantes para o idoso que diz respeito as
infecgdes pela quais ocorrem por causa das feridas

abertas.

A prevencédo é sem duvida a melhor forma de
avaliar a UPP. Requer abordagens sistematicas que
devem ser iniciadas na admissdo, com avaliacdo
criteriosa da pele considerando os riscos presentes

e prosseguindo com adocdo de medida’®.

O enfermeiro possui acbes determinantes na
prevengdo e tratamento das Ulceras por presséo.
Avaliacdo do grau de risco com individualizacdo da
assisténcia, como a confeccdo de um protocolo para
prevencdo da ulcera por pressdo, utilizando a escala
de Braden’.

O enfermeiro baseia-se em evidéncias para
determinar a prevaléncia e os fatores de risco para
UPP em idosos institucionalizados favorecendo um

cuidado pautado em métodos cientificos, dando

credibilidade a profissdo e promovendo acgées
sistematizadas favoraveis a qualidade de vida da
pessoa idosa®l.

As escalas preditivas sdo, entretanto, um
parametro que deve ser utilizado em associagdo a
avaliacdo clinica do enfermeiro. Assim, qualquer
que seja o escore alcancado na escala, a avaliacao
clinica devera ser soberana perante a existéncia de
fatores de risco para UPP e de morbidades inerentes

ao desenvolvimento desta lesdo cutédnea. Um plano

18

de cuidados especificos para prevencdo de alteracdes
cutaneas, portanto, deve ser implementado!?.

A escala de Braden é um dos protocolos mais
conhecidos e eficientes, que foi desenvolvida com base
fisiopatologia das Ulceras de pressdo onde se utiliza
determinantes de sua importancia: a intensidade,
duracdo da pressdo e tolerancia tecidual®s.
papel
ocasides por ser um profissional que tem condigdes de

O enfermeiro exerce importante nestas
avaliar o cuidado diariamente atentando-se aos riscos e
a necessidade humana basica sem deixar de lados os
principia técnico-cientificos para planejamentos dos
cuidados que atendam estes quesitos, através de
valores éticos indispensaveis a praticas profissional.

Na

enfermeiro,

segunda categoria, fica explicito que o
deve utilizar destes conhecimentos para
atuar de forma preventiva na UPP, porque ndo se trata
apenas de uma lesdo aberta e exposta ao meio
ambiente, isto &, trata-se de uma porta de desconforto

ao idoso institucionalizado.

Conclusao

O envelhecimento populacional tem trazido
preocupacdao para os profissionais enfermeiros com
relagdo ao planejamento e implementagdo de cuidados
que visem melhorar a qualidade de vida dos idosos.
Esta preocupacdo tem gerado incentivos para estudos
que caracterizem melhor este grupo e discutam
intervencdes de enfermagem que se apliquem a essa
populagao.

Os idosos que estdo institucionalizados trazem uma
preocupacao ainda maior, pela a fragilidade social,
psicolégica e fisica em que podem encontrar. Percebe-
se que estes idosos demandam, progressivamente,
cuidados de Enfermagem mais qualificada justificada
pelo nivel de dependéncia, instaladas,
de

complicagdes apresentadas. Por outro lado, muitas ILPI

patologias

numero de medicamentos utilizados e riscos

nao estdo preparadas para oferecer um cuidado

adequado, sobretudo no que diz respeito a estrutura

fisica e qualificacdo de pessoal que presta os cuidados,



Sao Paulo: Revista Recien. 2015; 5(13):12-19

Almeida IS, Maia LFS

AtuagBes do enfermeiro na prevencdo de Ulcera por pressdao em idosos institucionalizados

muitas vezes leigos e despreparados. Assim, faz-se
necessaria a implementacdo de politicas publicas
direcionadas aos cuidados com os idosos
institucionalizados, a fim de garantir uma atencgao
adequada, segura, ética e com qualidade a esta

populacgdo.
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