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TECNOLOGIAS NO ALIVIO DA DOR EM PALIATIVOS:
REVISAO DE ESCOPO

Resumo: Identificar na literatura quais as tecnologias existentes utilizadas na
assisténcia de enfermagem para o alivio da dor em pacientes em cuidados paliativos.
Método: Trata-se de uma revisdo de escopo, estruturada conforme o protocolo
PRISMA e de acordo com as recomendagGes do JBIl. Realizou-se uma pesquisa na
Biblioteca Virtual de Saude com os termos Decs através dos seguintes cruzamentos:
“Dor” AND “Cuidados Paliativos” AND “Tecnologia”, sem delimitagdo temporal nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados: Foram encontrados 125 artigos
que apos utilizar os critérios de inclusdo e exclusdo, reduziram-se a 11, compondo a
amostra final. Conclusdo: De acordo com as analises dos estudos observou-se que as
tecnologias utilizadas atualmente para o manejo da dor advém de diversos setores,
ndo so da area da saude, ja que nas diversas areas existem tecnologias utilizadas no
manejo da dor e que podem ser relacionadas para esse mesmo fim.

Descritores: Tecnologias, Enfermagem, Dor, Cuidados Paliativos.

Technologies for pain relief in palliative care: scope review

Abstract: To identify in the literature which existing technologies are used in nursing
care for pain relief in palliative care patients. Method: This is a scope review,
structured according to the PRISMA protocol and in accordance with the JBI
recommendations. A search was carried out in the Virtual Health Library with the
terms Decs through the following crossings: "Pain" AND '"Palliative Care" AND
"Technology", without temporal delimitation in Portuguese, English and Spanish.
Results: 125 articles were found that, after using the inclusion and exclusion criteria,
were reduced to 11, making up the final sample. Conclusion: According to the
analysis of the studies, it was observed that the technologies currently used for pain
management come from different sectors, not only from the health area, since in
different areas there are technologies used in pain management that can be related
for the same purpose.

Descriptors: Technologies, Nursing, Pain, Palliative.

Tecnologias para el alivio del dolor en cuidados paliativos: revisidn del alcance

Resumen: Identificar en la literatura qué tecnologias existentes se utilizan en los
cuidados de enfermeria para el alivio del dolor en pacientes en cuidados paliativos.
Método: Se trata de una revisidn de alcance, estructurada segun el protocolo PRISMA
y de acuerdo con las recomendaciones del JBI. Se realiz6 una busqueda en la
Biblioteca Virtual en Salud con los términos Decs a través de los siguientes cruces:
"Dolor" AND "Cuidados Paliativos" AND "Tecnologias", sin delimitacién temporal en
portugués, inglés y espafiol. Resultados: se encontraron 125 articulos que, después
de utilizar los criterios de inclusidn y exclusion, se redujeron a 11, componiendo la
muestra final. Conclusion: De acuerdo al andlisis de los estudios se observé que las
tecnologias utilizadas actualmente para el manejo del dolor provienen de diferentes
sectores, no solo del drea de la salud, ya que en diferentes areas existen tecnologias
utilizadas en el manejo del dolor que se pueden relacionar para el mismo propésito.
Descriptores: Tecnologias, Enfermeria, Dolor, Cuidados Paliativos.
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Introducao

Com o avango tecnoldgico, ocorreram grandes
evolucbes no ambiente hospitalar, surgiram novas
técnicas e praticas cientificas que contribuem na
prestacdo do cuidado. As tecnologias em saude sao
todas as intervengbes que podem ser utilizadas para
promover a saude, portanto ndo se resumem apenas
as tecnologias que sdo aplicadas diretamente no
paciente, como procedimentos, técnicas cirurgicas,
medicamentos e equipamentos utilizados. Este
conceito é bem mais abrangente e diz respeito
também aos sistemas organizacionais em que esses
cuidados est3o inseridos e sdo oferecidos’.

Com o desenvolvimento dessas tecnologias,
surgiram dificuldades quanto a decisdo da sua
incorporagdo nos servicos de saude, visto que o
arsenal dessas intervencgdes é vasto e cresce cada vez
mais. Pela necessidade de escolher as mais eficazes no
mercado e que ndao geram tantos custos, foi
necessario a criagdo de uma ferramenta para avaliar
as tecnologias em saude (ATS), para subsidiar as
escolhas dos gestores em saude?.

A incorporagdo das tecnologias efetivas estd
relacionada a uma melhora na prevencgdo, diagndstico
e tratamento de doengas, o que gera uma melhor
qualidade de vida para os pacientes e uma queda na
taxa de mortalidade no geral. Com a implementagdo
dessas tecnologias, a atuacdo da equipe de
enfermagem no manejo da dor em pacientes
paliativos, perpassa desde a identificacdo da queixa
dolorosa a implementacdo das terapias propostas e na
verificacdo de sua eficacia, contribuindo
satisfatoriamente na qualidade de vida do cliente3.

A dor crbnica é por vezes um motivo para faltas

no trabalho e aposentadorias precoces, o que gera
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muitos gastos para o sistema de saulde. Existem
diversos fatores envolvidos na cronicidade da dor
como estresse social, comorbidades psicoldgicas e
estratégias de enfrentamento inadequadas para o
tratamento. Nos cuidados paliativos, que é o cuidar de
pacientes terminais, quando esta associado a essa dor
cronica, a assisténcia prestada pela equipe deve seguir
modelos de atencado interdisciplinares e intersetoriais
como novas formas de cuidado®.

O trabalho do profissional envolve garantir uma
avaliacdo adequada da dor e implementar um bom
tratamento, o que por vezes a natureza subjetiva de
cada paciente dificulta o julgamento dos profissionais
sobre suas prescricées de dor. Visto que dentre todas
as queixas relatadas pelos pacientes paliativos, a dor é
a mais citada, dessa forma, surgem as tecnologias em
saude que podem auxiliar no alivio, bem como na
relacdo paciente-profissional®®.

Diante disso, levando em consideracdo a
necessidade de ferramentas que melhorem a atuacao
da enfermagem no manejo da dor, e visto que ha
escassez de estudos na drea, percebeu-se a
importancia da abordagem da tematica frente ao
meio tecnoldgico no qual vivemos na atualidade.
Nesse contexto, este estudo tem como objetivo
identificar na literatura as tecnologias existentes
utilizadas na assisténcia de enfermagem para o alivio
da dor em pacientes em cuidados paliativos. Além
disso, o presente trabalho buscou analisar as
tecnologias encontradas, caracterizando-as de forma

qualitativa.
Material e Método

O presente estudo trata-se de uma revisdao de
escopo, estruturada e desenvolvida conforme as

recomendacdes do protocolo PRISMA’. As revisbes de
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escopo tém como objetivo elencar os principais
conceitos, dentre todas as produgdes cientificas,
sobre determinado assunto que deseja ser explorado,
bem como estruturar os dados obtidos, sistematizar
os resultados encontrados com a sua contribuicao
para a ciéncia e identificar as lacunas existentesg.

Esta pesquisa baseou-se no Joanna Briggs
Institute (JBI) para a condensacdo das informacGes
baseadas em evidéncias. A JBl é uma organizacdao
internacional que trabalha com o intuito de melhorar
os resultados em saude de maneira global, sempre
baseado em evidéncias cientificas. Na revisdo de
escopo, basear-se no manual do JBI é de extrema
importancia para que o trabalho seja coeso e
apresente bons resultados®.

Foi utilizado o mneménico populacdo, conceito e
contexto PCC para formulacdo da pergunta
norteadora da pesquisa: Quais as tecnologias na
assisténcia de enfermagem no alivio da dor em
paciente com cuidados paliativos? considerando
Populacdo (P): Pacientes em cuidados paliativos;
Conceito (C): Tecnologias no manejo da dor; Contexto
(C): Hospitalar.

Foram selecionados estudos originais, relatos de
experiéncia, revisdes, entre outros, incluindo os
idiomas portugués, inglés e espanhol para obtencdo
de mais pesquisas sobre o contexto, sem um limite de
recorte temporal. Dentre os critérios de exclusdo,
foram retirados estudos que ndo possuiam relagao
com o tema e ndo elencaram as tecnologias de
manejo da dor.

A buscas pareadas foram realizadas entre os
meses de marco a abril do ano de 2022, na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) nas bases de dados Medical

Literature Analysis and Retrieval System Online

Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):470-479.

(MEDLINE), indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de
la Salud (IBECS), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Utilizou-se os Descritores
em Ciéncias da Saude (DECS/MESH): tecnologias,
enfermagem, cuidados de enfermagem, dor, cuidados
paliativos.

As buscas foram aplicadas a partir dos seguintes
cruzamentos Technology AND Nursing AND Palliative
Care; Technology AND Nursing AND Pain AND
Palliative Care e Technology AND Nursing OR (nursing
Pain) AND Palliative Care. Em todas as bases de dados
seguiu 0 mesmo cruzamento e sequéncia de busca
respeitando as propriedades de cada base, adaptando
a estratégia, entretanto manteve-se as semelhancas
nas combinacées de descritores.

Na selecdo dos artigos empregou-se o recurso
dos operadores booleanos AND e OR, conforme
descrito na estratégia de busca. Na etapa da selecdo
dos estudos, foram analisados inicialmente de acordo
com os titulos e resumos.

A amostra final foi alcangada com base na leitura
dos materiais na integra, que foram analisados
mediante indicadores de coleta de dados como: ano
de publicacdo, titulo do estudo, base de dados,
autores, objetivo do estudo e tipos de tecnologias. Os
resultados foram demonstrados em fluxograma
(Figura 1), baseado no protocolo PRISMA e de acordo

com recomendacdes do JBI°.
Resultados

Inicialmente foram encontrados 125 estudos,
apods a leitura na integra dos estudos encontrados e
exclusdo dos que ndo estavam em consonancia com o
tema abordado e duplicados, foram incluidos 11

artigos para a sintese desse estudo. Os resultados e
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percurso da triagem foram descritos em fluxograma Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

(Figura 1), conforme recomenda¢do do Preferred Analyses (PRISMA) de 2020.

Figura 1. Fluxograma de selecdo dos artigos segundo o PRISMA, 2020.
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Fonte: Dos autores.

As tecnologias utilizadas nos trabalhos foram apontadas e elencadas, bem como seus objetivos, ano de
publicacdo, titulo do artigo, nome dos autores e as bases de dados onde foram detectados. A caracterizacao dos

resultados encontrados foi descrita em quadro elaborado pelos autores (quadro 1).
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Quadro 1. Caracterizacdo dos artigos incluidos na amostra final (n=11), 2021.

. BASE DE
ANO | TITULO DO ARTIGO D ASD 0s AUTORES OBIJETIVOS TECNOLOGIAS
Utili blaca
Coolec zar 2 ablagio por
. radiofrequéncias com objetivo
radiofrequency . . .
. ANGILERI SA, | paliativo em pacientes com dores Osteocool RF Ablation
2020 | ablation technology | MEDLINE . . ; . -
. etal associadas as metastases dsseas, System (Medtronic)
for painful bone o .
como foco nas lesdes localizadas na
tumors
coluna vertebral.
Multidisciplinary
Software Design for
the Routine Apontar a Tecnologia da
Monitoring and ALLSOP MJ Informagdo em Saude (HIT), para
2019 Assessment of Pain MEDLINE ot o " | facilitar abordagens que ajudam no PainCheck
in Palliative Care manejo da dor em pacientes
Services: The oncoldgicos.
Development of
PainCheck
A Cost and Quality Descrever como o uso de uma nova
Analysis of Utilizing tecnologia de administragdo de
a Rectal Catheter medicagdo retal em um grande
for Medicati LATUGA NM h ital N York
5018 or. 'edlca.tlon' MEDLINE UG , ospital no oeste d(? ova Yor Cateter Retal
Administration in etal melhorou o atendimento ao
End-of-Life paciente e a eficiéncia da
Symptom enfermagem e, ao mesmo tempo,
Management diminuiu o custo do atendimento.
- . Prontudrios eletronicos
What are the Explorar estratégias atuais de
~ . e os planos de
current challenges gestdo da dor usadas por pacientes, .
of managing cancer ADAM R cuidadores e profissionais e assistencia
2018 . MEDLINE ’ . . . informatizada. Alarmes
pain and could etal investigar oportunidades para L.
. . . L e calendarios para para
digital technologies tecnologias digitais para melhorar o . .
. n solicitar a morfina e
help? gerenciamento da dor no cancer.
marcar consultas.
Validagdo do Realizar a validagdo, de conteudo e
subconjunto BDENE - clinica, do Subconjunto
2016 terminoldgico Enfermage CARVALHO terminoldgico da CIPE® para Subconjunto
CIPE® para m & MWA pacientes com dor oncoldgica, a luz | Terminoldgico da CIPE®
pacientes com dor do modelo de dor oncoldgica e da
oncoldgica teoria do conforto.
Feasibility of a Desenvolvimento e avaliagdo de
mobile and web- uma intervencgdo de apoio a
based intervention HOCHSTENB | autogestdo baseada em tecnologia L ,
- Aplicativo moével para
2016 to support self- PUBMED ACH LMJ, et | que visa melhorar o controle da dor .
. . . . pacientes
management in al e a qualidade de vida em pacientes
outpatients with ambulatoriais com dor oncoldgica
cancer pain moderada a grave.
Caracterizar a situagdo do cuidado
Specialized pain DIETL M, da dor na Alemanha. Os lrgsultados Avall'agao de ,
2013 . MEDLINE comprovam os beneficios da Tecnologia em Saude
care in Germany KORCZAK D . T
abordagem interdisciplinar no (HTA)
cuidado da dor.
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Possui enfoque na utilizagdo do
Fentanilo Parches medicamento Fentanil Patches.
. BRISA/Red Esse medicamento tem o efeito . .
para el tratamiento HASDEU S, . ) , Medicamento Fentanil
2011 del dolor severo TESA / et al mais potente que a morfinae é Patches
. LILACS eficaz para o tratamento da dor
por cancer . .
oncoldgica no paciente em
cuidados paliativos.
Linking nursing pain Melhorar a avaliagdo de -
& &P ¢ . Fluxo de Avaliagdo e
assessment, enfermagem, tomada de decisdo e
. . TAYLER C, ~ Tratamento da Dor
2001 decision-making PUBMED documentagdo da dor em uma
MCLEOD B . : - (PATF).
and unidade de cuidados paliativos em
documentation. um hospital comunitario.
Infusor "Cronos
2000": un modelo Controlar a
argentino de dor e outros sintomas
infusor para FISCELLA LF, concomitantes, através do uso de
2000 tratamiento del BINACIS etal um infusor Infusor "Cronos 2000"
dolor y cuidados mecanico-manual, por meio de
paliativos en terapia parenteral subcutanea.
pacientes de
€scasos recursos
Uso da morfina,
. administragdo de
Technology in L _— . o ,
alliative care: Tem como principal objetivo infusdes continuas
P . ) TINNELLY K, | apresentar questdes associadas ao | utilizando um driver de
2000 steering a new MEDLINE . . . -
R etal uso de tecnologia em cuidados seringa portatil
direction or aliativos efetuado por bateria
accidental drift? P ' ado por. ’
apoio emocional e
espiritual.
Discussao estar, principalmente quando o mesmo se encontra

A assisténcia do profissional de enfermagem no

controle da dor perpassa a identificagdo,
implementacdo e manejo de tecnologias existentes,
como também a escuta qualificada, tendo em vista
que a dor n3o esta relacionada apenas ao fisico e/ou
emocional’”. Em um estudo publicado em 2016,
apresenta que a dor pode ser influenciada por fatores
situacionais, por exemplo, a falta de suporte
emocional por parte dos familiares e amigos,
principalmente em relagdo ao seu progndstico™.

O profissional enfermeiro, como um dos
principais atuantes no cuidado direto ao paciente,

possui grande parte da responsabilidade de seu bem-

em cuidados paliativos. Para que isso ocorra, o
profissional deve conhecer a atuagdo da dor, bem
como as principais tecnologias que podem ser
utilizadas para o auxilio da melhora do quadro clinico
do paciente, mantendo o pensamento critico e
cientifico em todo o processo'?.

Dentre os trabalhos analisados, um estudo de
2000, ja mostrava uma tecnologia possivel de ser
implementada na época. O artigo discute sobre o uso
da farmacocinética da morfina e de outros analgésicos
no manejo da dor. Além disso, o enfermeiro realiza
administracdo de infusGes continuas utilizando um

driver de seringa portatil efetuado por bateria,
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evitando uma variacdo dos niveis sanguineos, bem
como infusdo subcutdanea continua de opioides
simultaneamente com outros medicamentos, para
possibilitar um melhor controle dos sintomas™.

Ademais, o artigo apresenta a importancia do
apoio emocional e espiritual da equipe de
enfermagem através das ferramentas como a arte,
musicoterapia e meditacdo, auxiliando o paciente a
desenvolver novas formas de enfrentamento com
maior significado pessoal®™.

Em 2001, pesquisadores aprimoraram e
implementaram uma ferramenta que proporcionasse
aos profissionais de enfermagem uma melhor
organizacao e manejo da dor, e para isso utilizaram o
Fluxograma de Avaliacdo da Dor e Tratamento (PATF)
gue permitiu com que os profissionais obtivessem
mais seguranca na tomada de decisOes, além de
tornar a documentagdo mais prdtica e otimizar a
assisténcia™.

Um outro estudo, desta vez desenvolvido em um
hospital de Nova lorque, aponta uma tecnologia
voltada para a otimizacdo da administracdo de
medicamentos utilizando um cateter retal. Dentre os
principais beneficios clinicos aponta na resolugao
rapida dos sintomas em cuidados paliativos, conseguir
satisfazer a vontade do cliente de permanecer em
casa, além de manter uma administragdo mais rdpida
e discreta, diminuindo o desconforto do paciente ao
receber os farmacos™.

Em 2018, um trabalho composto por entrevistas
semiestruturadas buscou explorar as estratégias de
gerenciamento da dor, incluindo o uso das tecnologias
digitais. Constatou-se que ha um grande engajamento
das tecnologias digitais entre os pacientes e

cuidadores. Muitos utilizam smartphones, tablets e

Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):470-479.

computadores com acesso a internet para
convivéncia, organizacdo pessoal, aquisicio de
conhecimento e informagdes como também para se
comunicar com outras pessoas®.

Dessa forma, eles podem conviver com o cancer
sem perder acesso ao mundo exterior e sem se
sentirem sozinhos, mantendo suas atividades antigas,
valorizando mais a vida, assim como, podem ter
acesso as informacgbes sobre seu caso e entender o
que significa seu diagndstico. Outro ponto na
utilizacdo das ferramentas sdo os prontudrios
eletrénicos e os planos de assisténcia informatizada,
que melhoram a dindmica e continuidade do
atendimento, assim como viabiliza uma melhor
comunicacdo entre os setores da atencdo primaria e
secundaria®.

Na Alemanha surgiram novos modelos para
promover uma rede de cuidado mais forte e
especializada. Os centros interdisciplinares da dor sdo
instalacGes multimodais com o objetivo de reduzir a
dor e desamparo dos pacientes com dor. Os
resultados do estudo apontam que sdo muitos os
beneficios dessa terapia, e que suas abordagens mais
ativas e psicoldgicas complementam a terapia da dor
somatica®.

No entanto, a demanda supera a oferta e o
nimero de instalagdes se torna insuficiente para a
guantidade de pacientes que necessitam de um
acompanhamento especializado dessas clinicas.
Entdo, o tratamento da dor fica como uma
responsabilidade dos clinicos gerais, os quais
raramente possuem treinamento especifico em
terapia da dor. Pacientes com dor crGnica necessitam
também de assisténcia psicolédgica, de enfermagem,

social e espiritual para conseguir lidar com a sua
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doenca e ter mais autonomia, portanto, sdo
necessdrias mais mudangas nessa estrutura
tradicional®.

As tecnologias da informagdo e comunicagao
(TIC) facilitam o armazenamento e a troca de
informacdes entre paciente e profissional, sendo
constituido por todas as tecnologias digitais. Esses
sistemas permitem a captura de informagdes dos
pacientes a respeito de suas queixas sintomatoldgicas,
sendo repassadas em forma de relatério ao
profissional de saude, sem que haja contato fisico
entre ambos, embora todo esse processo ocorra
dentro de uma instituicdo de saude. Entretanto, nem
todos os servicos oferecem feedback sobre as
respostas fornecidas, o que causa inseguranca e
incerteza sobre o cuidado ofertado’®.

Em outro caso, o desenvolvimento do PainCheck
objetivou aumentar o monitoramento e avalia¢do da
dor usando um sistema de tecnologia de informacao a
saude. Sucedeu uma tecnologia que auxiliou no
manejo da dor e em uma melhor assisténcia de
enfermagem, visto que os pacientes relataram no
sistema suas queixas, nos quais os profissionais
possuiam acesso’.

As terapias utilizadas no alivio da dor em
pacientes paliativos, geralmente sdo estabelecidas por
meio de farmacos sendo administrados pela via oral.
No entanto, por diversos motivos, tais quais, nauseas,
disfagias e vomitos, acabam dificultando a realizagao,
sendo necessdrio outras vias de acesso, por exemplo,
a subcutanea®.

Autores questionam que o uso de drogas, sejam
eficazes e econdmicas no controle da dor de pacientes
oncolégicos em cuidados paliativos. A tecnologia

analisada no estudo sdo os Adesivos Transdérmicos de
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Fentanil comparados a Morfina. O estudo aponta que
nao ha diferenca no custo médio do tratamento de
ambas as medicagbes, que seus efeitos colaterais sdo
semelhantes, assim como sua eficicia analgésica’®.

Ainda no mesmo artigo é evidenciado que a
usabilidade da apresentacdao das medica¢Ges torna o
Adesivo Transdérmico de Fentanil mais indicado para
pacientes que ndo estejam em ambiente ambulatorial.
Além disso, também ¢é indicado para pacientes que
tenham contraindicacdo a medicacGes orais, auséncia
de outra via enteral, e ndo disponham de cuidadores
treinados para realizar a aplicacdo da morfina por via
subcutanea, visto que a Morfina é apresentada
somente via oral, endovenosa e subcutanea’®.

Um estudo publicado em 2016 propde o uso de
um aplicativo web que foi utilizado tanto pelos
pacientes, como por enfermeiros e médicos. Nessa
tecnologia foi possivel o automonitoramento e
autogestdo dos sintomas de dor relacionados ao
cancer, uma vez que os pacientes puderam anotar
diariamente no aplicativo a intensidade da dor, bem
como comunicar ao profissional de salde e sanar as
davidas™.

Portanto, realizar a validagdo do Subconjunto
Terminoldgico da Classificagdo Internacional para a
Pratica de Enfermagem (CIPE®) criada por enfermeiros
de todo o mundo tem como propdsito a identificacdo
de diagnésticos por meio de observag¢do dos episddios
gue competem a enfermagem. Por meio disso, o
artigo em questdo pode concluir que a utilizagdo
dessa tecnologia permite o desenvolvimento de uma
boa assisténcia de enfermagem, principalmente com a
sua utilizacdo no manejo da dor™.

Em consonancia, um artigo do ano de 2015

elenca que a assisténcia de enfermagem sistematizada
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promove um cuidado mais humanizado e eficiente na
pessoa que sofre de dores durante o periodo de
terminalidade. A CIPE, constitui-se com principios
humanisticos e cientificos, que auxilia a enfermagem
na prestacdo dos cuidados paliativos e na avaliagdo da
dor, promovendo maior autonomia da enfermagem?°.

Tecnologias efetivas como o Cateter Venoso
Central de |Insercdo Periférica (PICC) e a
Hipodermdclise, auxiliam no alivio da dor, pois sdo por
meio deles sdo administrados fluidos que chegam ao
no tecido subcutaneo de forma continua e
intermitente, evitando a frequéncia de acessos,
frequentemente utilizados nos cuidados paliativos?'.

A radiofrequéncia, tratamento paliativo realizado
nas metastases dsseas com ablacdo, demonstrou ser
uma Otima opc¢do para o alivio da dor por ser
minimamente invasiva e que pode ser realizado por
varias vezes??,

As tecnologias no tratamento de pacientes em
cuidados paliativos tém muita importancia no alivio
dos sintomas e proporcionam uma qualidade de vida
mesmo diante da sua finitude, como também
possibilitam uma partida com mais conforto e menos
sofrimento?'. Além de todos os fatores demonstrados
anteriormente, outra a¢do deve ser desenvolvida e
manejada pelos profissionais da enfermagem é a
sensibilidade. Contendo-a, o profissional desenvolve
um melhor planejamento integralizado e com

qualidade, de acordo com as necessidades dos

pacientes de forma individualizada?®.
Conclusao

Em virtude dos resultados encontrados,
observou-se que as tecnologias utilizadas para o
manejo da dor podem ocorrer de diversas formas.

Essa diversidade de maneiras pelas quais podem se
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dar, ocasionam uma divisdo de setores, onde em cada
um, existem poucas tecnologias. Para exemplificar,
podem ser citadas a drea farmacéutica e de
comunicacdo digital, ja que em ambas existem
tecnologias utilizadas no controle da dor e que podem
ser relacionadas para esse mesmo fim. A enfermagem
pode atuar em todas elas prestando uma assisténcia
integral para o manejo da dor.

Como principais limitacdes do estudo podemos
citar, principalmente, a escassez de artigos existentes
relacionados a tematica. Assim, vé-se uma grande
necessidade do desenvolvimento de mais pesquisas a
respeito para preencher a lacuna cientifica, bem como
a construcdo e implementacdo de mais tecnologias
gue auxiliem no manejo da dor, contribuindo para a
melhora do conforto e qualidade de vida de pacientes

em cuidados paliativos.
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