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DIRETRIZES ETICAS PARA PESQUISA NA AREA DA
ENFERMAGEM: ANALISE REFLEXIVA

Resumo: Este artigo objetiva analisar as diretrizes éticas de pesquisas na area da
Enfermagem. E uma proposta de analise reflexiva, com abordagem qualitativa do
tipo descritiva com andlise das diretrizes éticas da CONEP e Conselho Nacional de
Saude usadas pela Enfermagem visando uma discussdo relevante pela sua
importancia. Este artigo esta desenvolvido nas seguintes discussdes: os comités de
ética e suas diretrizes éticas e as Pesquisas na Enfermagem. Entendendo a tematica
relevante para a Enfermagem é importante destacar essas diretrizes éticas para o
desenvolvimento de pesquisas que auxiliam os comités de ética e pesquisa na analise
dos projetos de pesquisa levando em consideragdo o rigor ético na condugdo das
pesquisas visando o respeito a seres humanos. Desta forma, é importante a
realizacdo de investigacbes nessa tematica contribuindo para o preparo,
desenvolvimento e submissdo de projetos de pesquisa em Enfermagem favorecendo
sua submissdo e condugdo nos procedimentos de coleta de dados.

Descritores: Enfermagem, Etica, Saude, Agenda de Pesquisa em Satde.

Ethical guidelines for research in the area of nursing: reflective analysis

Abstract: This article aims to analyze the ethical guidelines of research in the field of
Nursing. It is a proposal of reflective analysis, with a qualitative approach of the
descriptive type with analysis of the ethical guidelines of CONEP and the National
Health Council used by Nursing aiming at a relevant discussion due to its importance.
This article is developed in the following discussions: ethics committees and their
ethical guidelines and Nursing Research. Understanding the theme relevant to
Nursing, it is important to highlight these ethical guidelines for the development of
research that help ethics and research committees in the analysis of research
projects, taking into account the ethical rigor in conducting research aimed at
respecting human beings. Thus, it is important to carry out investigations on this
topic, contributing to the preparation, development and submission of research
projects in Nursing, favoring their submission and conduction in the data collection
procedures.

Descriptors: Nursing, Ethic, Health, Health Research Agenda.

Lineamientos éticos para la investigacion en el area de enfermeria:
analisis reflexivo

Resumen: Este articulo tiene como objetivo analizar las directrices éticas de la
investigacién en el campo de la Enfermeria. Se trata de una propuesta de analisis
reflexivo, con abordaje cualitativo de tipo descriptivo con analisis de las directrices
éticas del CONEP y del Consejo Nacional de Salud utilizadas por Enfermeria con el
objetivo de una discusion relevante por su importancia. Este articulo se desarrolla en
las siguientes discusiones: los comités de ética y sus lineamientos éticos y la
Investigacion en Enfermeria. Entendiendo el tema relevante para la Enfermeria, es
importante destacar estas directrices éticas para el desarrollo de investigaciones que
ayudan a los comités de ética y de investigacidon en el andlisis de los proyectos de
investigacién, teniendo en cuenta el rigor ético en la realizacidn de investigaciones
con el objetivo de respetar al ser humano. Asi, es importante realizar investigaciones
sobre este tema, contribuyendo para la elaboracidn, desarrollo y presentacion de
proyectos de investigacion en Enfermeria, favoreciendo su presentacion vy
conduccion en los procedimientos de recoleccidn de datos.

Descriptores: Enfermeria, Etica, Salud, Agenda de Investigacién en Salud.
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Introducao

A andlise da pesquisa na area da enfermagem,
diante das diretrizes éticas com seres humanos
baseiam-se,  principalmente, na equipe de
pesquisadores envolvidos no préprio projeto de
pesquisa submetido; na avaliacdo da relacdo risco-
beneficio dos participantes do estudo; no
consentimento livre e esclarecido e, na propria
avaliacdo do Comité de Etica.

Nesta perspectiva inicial a Resolucdo do Conselho
Nacional de Saude n.466 de 12 de dezembro de 2012
que aprova as diretrizes e normas regulamentadoras
de pesquisas envolvendo seres humanos incorpora,
uma diretriz que visa a assegurar os direitos e deveres
qgue dizem respeito aos participantes da pesquisa, a
comunidade cientifica e ao Estado’.

Outrossim, a Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP), em consonancia com a Organizacdo
Mundial de Saude (OMS), diante do potencial impacto
do CORONAVIRUS/COVID-19 determinou que o0s
protocolos de pesquisa sobre a virose fossem
analisados em carater de urgéncia e com tramitacdo
especial na CONEP através das recomendacbes da
Carta Circular n2 4/2020-CONEP/SECNS/MS?.

Como campo epistemoldgico a analise ética nos
possibilita discussGes relevantes no ambito social
vinculado ao direito do ser humano com vistas a sua
autonomia para os participantes do estudo. Assim, o
foco de analise das diretrizes éticas, estdo
relacionadas a vulnerabilidade humana voltado para o
direito ao cuidado em suas necessidades e a
disponibilidade de recursos com vistas a inclusao.

Primando pela qualidade da analise ética, os

desafios estdo relacionados a garantia do direito a

autonomia do individuo com vistas a um suporte
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social necessario, a analise de vulnerabilidade e,
também ao cardter decisério de medidas que devem
estar direcionados aos interesses do paciente, sua
familia e da sociedade’.
Neste sentido, em virtude do elevado
quantitativo de projetos para analise, relacionamos
este dado ao periodo de pandemia (que ndo acabou) e
aumento da preocupacao da comunidade cientifica
diante de todo um contexto os Comités de Etica e
Pesquisa cumprem sua responsabilidade enquanto
instancia local de analise ética de protocolos de
pesquisas  envolvendo seres humanos em
conformidade com as diretrizes éticas vigentes
principalmente aqueles pela qual a drea da
Enfermagem estd inserida e necessita de uma acurada

observancia dessas normativas.
Objetivo
Desta forma, este artigo tem como objetivo de

analisar as diretrizes éticas de pesquisas na area da

Enfermagem.
Material e Método

E um artigo de reflexio com abordagem
qualitativa do tipo descritiva sobre a ética da analisar
as diretrizes éticas de pesquisas na drea da
Enfermagem. Possui sua diretriz de interagdo voltada
para o didlogo que orienta discussdes traduzidos nos
principios éticos da beneficéncia, a autonomia e a
justica.

Com o propdésito de vislumbrar oportunidades de
aprendizagem, discussGes relevantes e troca de
conhecimentos verificou-se a oportunidade de
ampliar as discussdes sobre a analise das diretrizes
éticas de pesquisas compreendendo sua relevancia

nas pesquisas bem como no ensino académico.
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Esse artigo de reflexdo realiza uma aproximacao
das normativas éticas que contextualizam as
normativas e a atuacdo dos Comités de Etica e
Pesquisa. Considera-se relevante dar um panorama
nas discussdes que tém surgido na atualidade e vem
sendo alvo de questées e reflexdes em seus principios
fundamentais que auxiliam na andlise das pesquisas
em Enfermagem.

Estd fundamentado em uma narrativa com
discussdo dos seguintes aspectos relevantes: Os
comités de ética e suas diretrizes éticas de Pesquisas

na Enfermagem.
Desenvolvimento

Os comités de ética e suas diretrizes éticas de
Pesquisas na Enfermagem

Com a pandemia pelo novo coronavirus, os
Comités de Etica e Pesquisa vem desde 2020
recebendo diversos estudos de investigacdo sobre a
tematica, impondo novos desafios e debates no
ambito ético. Com essa tOnica foi oportuno trazer
orientacbes aos pesquisadores através das diretrizes
éticas vigentes em decorréncia dos novos desafios
impostos pelos protocolos de pesquisa relacionadas a
COVID-19%.

Nessa perspectiva, os Comités de Etica e Pesquisa
necessitaram de recursos humanos e materiais para
dar conta das demandas de analise com diversos grau
de complexidade e, ao mesmo tempo, valorizar o
trabalho dos membros dos Comités no ambito das
instituicdoes, visando o respeito a dignidade do ser
humano®.

Outrossim, a Resolu¢do CNS n.510 de 2016° que
dispGe sobre as normas aplicdveis a pesquisas em
Ciéncias Humanas e Sociais cujos procedimentos

metodoldgicos envolvam a utilizagdo de dados
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diretamente obtidos com os participantes ou de
informacgGes identificaveis ou que possam acarretar
riscos maiores do que os existentes na vida cotidiana,
na forma definida nesta Resolucdo também foram
foco de analise na pandemia da COVID-19.

A Enfermagem, nessa situacdo de emergéncia
sanitaria decretada no pais, e ponderando o potencial
beneficio aos participantes de pesquisa, levou em
considera¢do o procedimento de formas alternativas
no processo de consentimento para os estudos
realizados em pacientes, em que o0s responsaveis
legais estdo distantes ou em isolamento social. As
alternativas em destaque foram: encaminhamento do
consentimento por meios digitais, com devolu¢do do
documento devidamente assinado em cdpia digital; o
consentimento em plataforma eletronica; o
consentimento gravado (por telefone ou aplicativo de
comunicagdo). Estas formas alternativas de
consentimento deveriam e em muitas vezes estavam
descritas no projeto de pesquisa submetido ao
Sistema CEP/CONEP.

A Carta circular n.1 de 2021 da CONEP/SECNS/MS
estabeleceu orientagdes para procedimentos em
pesquisas com qualquer etapa em ambiente virtual
como no caso descrito no paragrafo anterior. Estas
orientacées quando aplicadas aos participantes de
pesquisa em situacdo de vulnerabilidade devem estar
em conformidade com as Resolu¢cdes do Conselho
Nacional de Saude n? 466 de 2012 e a de n? 510 de
2016. Nesta carta circular como diretriz ética de
orientacdo esclarece sobre o meio ou ambiente
virtual: aquele que envolve a utilizacdo da internet
(como e-mails, sites eletrénicos, formularios

disponibilizados por programas, entre outros), do

telefone (ligagdo de audio, de video, uso de aplicativos
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de chamadas, entre outros), assim como outros
programas e aplicativos que utilizam esses meios.
Estabelece que a forma ndo presencial: contato
realizado por meio ou ambiente virtual, inclusive
telefénico, ndao envolvendo a presenga fisica do
pesquisador e do participante de pesquisa’.

Fica claro nesta carta, que as orienta¢des sobre o
protocolo de pesquisa conduzidas pelo pesquisador
devem apresentar na metodologia do projeto de
pesquisa a explicacdo de todas as etapas/fases ndo
presenciais do estudo, enviando, inclusive, os modelos
de formularios, termos e outros documentos que
serdo apresentados ao candidato a participante de
pesquisa e aos participantes de pesquisa. Além disso,
o0 pesquisador deverd descrever e justificar o
procedimento a ser adotado para a obtenc¢do do
consentimento livre e esclarecido, bem como, o
formato de registro ou assinatura do termo que serd
utilizado’.

A Escola Nacional de Saude Publica da Fundacao
Oswaldo Cruz (ENSP/FIOCRUZ) em seu Comité de Etica
e Pesquisa destaca algumas orientagoes relevantes na
escolha das ferramentas digitais para entrevistas tais
como: dominio do pesquisador nas funcdes que ira
utilizar, minimizando problemas e assegurando a
seguranca e privacidade; a identificagdo da
necessidade de instalagdo da ferramenta no
computador/tablet/celular para facilitar o acesso do
participante e combinando com o participante os
procedimentos adotados em caso de problemas
técnicos. Outro aspecto é que quanto mais sensivel o
tema da entrevista, mais segura deve ser a ferramenta
de comunicacdo e a privacidade do ambiente
verificando as possibilidades de gravacao em daudio

e/ou video na proépria ferramenta; identificar com
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seguranca o local no qual fica salvo o arquivo de dudio
e/ou video (nuvem, no computador/tablet/celular).
Além disso, caso a entrevista seja gravada por meio da
propria ferramenta de comunicacdo, e que esta seja
salva no computador do pesquisador e ndo na nuvem
da plataforma, para garantir mais seguranca; deve-se
avaliar a estabilidade de conexdo da ferramenta, e
qualidade do som e/ou imagem e, ndo esquecer que
as videoconferéncias devem ser realizadas com
senhas para acesso para maior seguranca®.

A Enfermagem visando estratégias pertinentes de
pesquisa também levou em consideracdo a Resolucdo
CNS n.580 de 2018 para pesquisas estratégicas de
interesse para o Sistema Unico de Saude os
procedimentos ndo podem interferir na rotina dos
servicos de assisténcia a saude, a ndo ser quando a
finalidade do estudo o justificar, e for expressamente
autorizado pelo dirigente da instituicdio. As
instituicdes integrantes do Sistema Unico de Saude
deveriam atender aos preceitos éticos e de
responsabilidade do servico publico e de interesse
social. Ou seja, é uma resolutiva primada pelos
pesquisadores uma vez que hd observancia também
para as pesquisas em unidades do Sistema Unico de
Saude e o mesmo aplicada nas condi¢cdes ja
mencionadas na pandemia da COVID-19°.

As pesquisas na area da Enfermagem, tem
previsto junto aos comités de ética e pesquisa o
continuo exercicio de critica e de reflexdo, buscando
fugir das acomodacbes das respostas uniformes,
faceis e prontas das normas. As pesquisas, nas mais
diversas areas do saber, trazem questGes e desafios
diversos, que nao poderdo ser analisadas dentro de
uma Unica perspectiva. Isso, fica claro quando se trata

de uma pesquisa social na area das ciéncias humanas,
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em que muitas das vezes a Enfermagem faz tratativas
de andlise relevante que ndo pode ser avaliada sob os
mesmos parametros utilizados na andlise de um
ensaio clinico. Cada pesquisa tem suas especificidades
éticas que deverdo ser avaliadas, com base nas suas
caracteristicas particulares®.

Nessa caminhada de analise ética as revistas
cientificas da d4rea da Enfermagem dentre outras,
estdo preocupados com as diretrizes éticas na
analise/avaliacdo de artigos de pesquisa visando as
melhores praticas de analise com base na diversidade,
equidade e inclusdo garantindo a diversidade e
equidade nos conselhos editoriais entre as diretrizes
de controle de qualidade do conteldo a ser publicado.

Muitos periddicos levam em consideracdo a
andlise a Carta circular n.166 de 2018 -
CONEP/SECNS/MS para relato de caso clinico ou
experiéncia clinica em circunstancias especificas deve-
se proceder a andlise da proposta que deve ser
submetida via Plataforma Brasil e apreciada pelo
sistema CEP/CONEP. Neste aspecto é pertinente
considerar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido bem, como o Termo de Assentimento
(quando for o caso) contendo o motivo para a
publicacdo do relato de «caso, as garantias
relacionadas a confidencialidade, privacidade®.

Por fim, gostaria de caracterizar a compreensao
do carater educativo dos CEPs, em que promovem a
discussdo e a reflexdo sobre aspectos éticos na
ciéncia, enfocando estudos que envolvem seres
humanos, principalmente através da sua base
interdisciplinar e na anadlise especifica que lhes
compete. Cabe destacar que a composi¢do

multidisciplinar de um Comité é notdvel e pertinente.
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Consideracoes Finais

Este artigo teve como objetivo de analisar as
diretrizes éticas de pesquisas na area da Enfermagem.

Entendendo a tematica relevante para a
Enfermagem é importante destacar essas diretrizes
éticas para o desenvolvimento de pesquisas que
auxiliam os comités de ética e pesquisa na analise dos
projetos de pesquisa levando em consideragdo o rigor
ético na conducao das pesquisas visando o respeito a
seres humanos. Desta forma, é importante a
realizacdo de investigagbes nessa tematica
contribuindo para o preparo, desenvolvimento e
submissdo de projetos de pesquisa em Enfermagem
favorecendo sua submissdo e conducdo nos
procedimentos de coleta de dados.

Com a compreensao do carater interdisciplinar e
a diversidade para a andlise dos projetos submetidos
para o parecer nos Comités de Etica e Pesquisa, 0s
pesquisadores da d4rea da Enfermagem devem
verificar a importancia de pesquisar problemas morais
e/ou éticos vivenciados por membros de CEP em suas

atividades e conhecer as estratégias que utilizam para

soluciona-los.
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