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METODOLOGIAS DE ENSINO EMPREGADAS NO ENSINO DE
ENFERMAGEM EM NEONATOLOGIA

Resumo: Mapear e discutir metodologias empregadas no ensino de graduandos de
enfermagem para prestar assisténcia ao recém-nascido. Scoping review,
desenvolvida com base no método proposto pelo Joanna Briggs Institute. A busca foi
realizada em quatro bases de dados a fim de responder a pergunta: Quais as
melhores metodologias utilizadas no ensino de enfermagem sobre o recém-nascido?
Os dados extraidos foram analisados em uma planilha Excel®. A amostra final foi
constituida por 19 estudos. A metodologia que mais se destacou nos estudos foi a
simulagdo realistica, seja em modo presencial ou virtual, demonstrando sua
efetividade nos ganhos de conhecimento quando comparada a outras estratégias de
ensino. Foi possivel perceber que a associacdo de diferentes metodologias de ensino
pode facilitar o processo de aprendizagem. Todas estratégias evidenciadas nos
artigos apresentaram-se efetivas quanto ao aperfeicoamento de conhecimentos,
habilidades, confianga e estimulo ao pensamento critico-reflexivo.

Descritores: Estudantes de Enfermagem, Recém-Nascido, Ensino.

Teaching methodologies used in teaching nursing in neonatology

Abstract: Mapping and discussing methodologies used not only by nursing students
in newborn care. Scoping review, developed based on the method proposed by the
Joanna Briggs Institute. The search was carried out in four databases in order to
answer the question: What are the best methodologies used in teaching nursing
about the newborn? The extracted data were analyzed in an Excel® spreadsheet. The
final sample consisted of 19 studies. The methodology that most stood out in the
studies was the realistic simulation, whether in person or virtual, demonstrating its
effectiveness in gaining knowledge when compared to other teaching strategies. It
was possible to perceive that the association of different teaching methodologies can
facilitate the learning process. All strategies highlighted in the articles were effective
in terms of improving knowledge, skills, confidence and encouraging critical-reflective
thinking.

Descriptors: Students, Nursing, Infant, Newborn, Teaching.

Metodologias didacticas utilizadas en la ensefianza de enfermeria en
neonatologia

Resumen: Mapear y discutir metodologias utilizadas no solo por estudiantes de
enfermeria en el cuidado del recién nacido. Scoping review, desarrollado con base en
el método propuesto por el Instituto Joanna Briggs. La busqueda se realizé en cuatro
bases de datos con el fin de responder a la pregunta: ¢Cudles son las mejores
metodologias utilizadas en la ensefianza de enfermeria sobre el recién nacido? Los
datos extraidos se analizaron en una hoja de célculo de Excel®. La muestra final
estuvo compuesta por 19 estudios. La metodologia que mas se destacd en los
estudios fue la simulacion realista, ya sea presencial o virtual, demostrando su
efectividad en la adquisiciéon de conocimientos en comparacidn con otras estrategias
de ensefianza. Fue posible percibir que la asociacién de diferentes metodologias de
ensefianza puede facilitar el proceso de aprendizaje. Todas las estrategias destacadas
en los articulos fueron efectivas en términos de mejorar el conocimiento, las
habilidades, la confianza y fomentar el pensamiento critico-reflexivo.

Descriptores: Estudiantes de Enfermeria, Recién Nacido, Ensefianza.
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Introducao

No contexto dos avancos tecnoldgicos, as
instituicdes de ensino deparam-se com desafios
emergentes, a necessidade de responder as demandas
da sociedade e de um novo publico discente,
caracterizado como estudantes digitais. As demandas
contemporaneas exigem, desse modo, que as
universidades compreendam a imperatividade de
modelos educacionais como dindmicos, flexiveis,
cooperativos, personalizados e interativos?.

Aliada a essa perspectiva de ensino, as Diretrizes
Curriculares Nacionais reforcam o estimulo a praticas
gue incentivam a autonomia intelectual, profissional e
o desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo,
além da construgdo e aperfeicoamento de habilidades
relacionadas ao cuidado em saude, tomada de
decisdes, gestao e lideranga, com intuito de assegurar
a integralidade da aten¢do a salude com qualidade,
eficiéncia e resolutividade?.

Diante disso, é indiscutivel a necessidade de
mudanga nos modelos de ensino-aprendizagem,
substituindo o ensino tradicional por aquele mediado
por metodologias ativas e inovadoras, voltado para o
discurso problematizador de questGes ligadas a
realidades sociais, propiciando ao discente o
protagonismo na construcdo de seu conhecimento?.

No contexto do ensino em enfermagem fortes
transformacGes vém ocorrendo ao longo do tempo,
deixando de lado a ideia voltada para a caridade,
dando lugar a uma formagdo baseada em evidencias
cientificas, pautada em questdes politicas, sociais e
econdmicas, inteiramente ligadas aos principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude®.

O ensino de enfermagem neonatal apresenta

diversos desafios devido as particularidades da

em neonatologia. Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):238-247.

assisténcia a saude a esse publico, além disso,

graduandos  possuem  pouca ou nenhuma
oportunidade de desenvolver atividades praticas com
recém-nascidos (RN) durante o periodo de formacao,
dificultando a interacdo e demonstracdo pratica,
gerando ansiedade e inseguranca®.

Assegurar que o processo de formagdo acontega
com qualidade é garantir que ao ser bem preparado, o
profissional é capaz de prestar assisténcia com
exceléncia, além de ser autor de modificagbes no
processo de cuidado e auxiliar na consolidacdo do
sistema de saude®. Diante disso, o objetivo deste
estudo foi mapear e discutir metodologias
empregadas na formagdo dos profissionais de

enfermagem para prestar assisténcia ao RN.
Material e Método

Scoping Review desenvolvida com base no
método proposto pelo Joanna Briggs Institute,
Reviewers Manual e no guia internacional Systematic
reviews and Meta-Analyses extension for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR) Checklist. Registrada na
plataforma OSF sob protocolo n2 osf.io/p6r5k.

A estratégia participants, concept e context (PCC)
foi utilizada para construcdo da questdo de pesquisa:
Quais as melhores metodologias utilizadas no ensino
de enfermagem sobre o RN? Em que P (participantes)
— graduandos de enfermagem, C (conceito) -
metodologias de ensino e C (contexto) — ensino em
enfermagem neonatal.

As buscas ocorreram nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) por meio do motor de busca US National
Library of Medicine National Institutes of Health
(PubMed), na Literatura Latino-Americana e do Caribe

em Ciéncias da Saude (LILACS) por meio da Biblioteca
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Virtual em Saude (BVS), na Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e na
Embase. Adicionalmente, realizou-se a busca manual
das referéncias junto aos artigos levantados.

A estratégia da busca foi definida a partir dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Estudantes
de Enfermagem, Recém-nascido e Ensino, e dos
Medical Subject Headings (MeSH): Students, Nursing,
Teaching e Infant, Newborn. Foi realizada uma busca
avancada e sensibilizada empregando OR para os
sinbnimos e AND para os termos oficiais,
proporcionando combinagdes entre os mesmos.

As bases de dados o acesso se deu mediante a
utilizacdo do Portal de Periédicos da CAPES, por meio
da Comunidade Académica Federada (CAFe), com
selecdo de acesso proveniente da instituicdio de
ensino superior Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (UFTM).

Foram incluidos estudos primarios e secundarios,
gue abordaram ensino em neonatologia voltados para
graduandos de enfermagem e excluidos artigos do
tipo opinido de especialistas, carta ao editor, relato de
caso, série de casos e revisoes. O levantamento
ocorreu nos meses de setembro e outubro de 2022 e
os resultados obtidos foram revisados por dois
pesquisadores de forma independente.

Apds a leitura do titulo e resumo os estudos
elegiveis foram selecionados e lidos exaustivamente
na integra de acordo com a questdo norteadora e
critérios de selecdo. A extracdo de dados dos estudos
selecionados se deu de acordo com um instrumento
de coleta de dados composto por 12 itens, a saber:
titulo, seis primeiros autores, palavras-chave, ano e
més de publicacdo, pais, periddico, tipo de estudo,

objetivo, amostra, principais resultados, desfecho e

em neonatologia. Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):238-247.

metodologias utilizadas.
Resultados

A partir da busca realizada, conforme os critérios
estabelecidos, a amostra final deste estudo incluiu 19
estudos. O fluxograma de selecio dos estudos
identificados esta apresentado na figura 1.

Figura 1. Fluxograma de selegao dos estudos
identificados nas recomendacdes do PRISMA.

Estudos identificados nas bases de dados (438)
MedlinePubMed  (214), LilacsBVS  (85), Estudos identificados em outras
Eabase (94), CINAHL (45) fontes (n=0)

[ |

Registro de duplicatas (63)
MedlinePubMed (07), Lilacs BVS (01), Embase (43), CINAHL
(12)

Registros excluidos apds leitura de titulo @ resumo (286)

Medlme PubMed (141), Lilacs BVS (84), Embase (45), CINAHL (16)

Artigos editoriais, opmudo de especialistas, cartas ao editor, revisdes da
literatura ou ndo abord: dologias de ensino empregadas na formagio
de graduandos de Zem em 1

Artigos selecionados para leitura na integra (89)
MedlinePubMed (66), LilacsBVS (0), Embase (0),

CINAHL (17)
Estudos excluidos aps leitura na ntegra
Medline PubMed (50), CINAHL (0), Embase (6), CINAHL (14)
Nio foram encontrado: na integra, artigos voltados para educagio para
= jonais de enfe ou d de outros cursos em saude,
estudos de validagdo de tecmologias no ensmo, mas sem aplicagio na
() pratica
j Estudos incluidos para sintese (19)
MedlmePubMed (16), Lilacs BVS (0), Embase
(0), CINAHL (3)
=

Predominou-se estudos publicados na Asia,
América do Norte e Europa, no idioma inglés e no ano
de 2021, com distribuicdo uniforme entre os meses.
Em relacdo ao delineamento destacou-se os estudos
experimentais e quase-experimentais. Os periddicos
gue se sobressairam quanto ao numero de estudos
foram Nurse Education Today e International Journal
of Nursing Education. As principais palavras-chaves
identificadas nos artigos incluidos foram: Nursing
Education; Students, Nursing; Teaching Methods;
Neonatal Nursing e Newborn.

Os demais dados dessas publicagdes segundo
pais, ano, periddico, objetivo, delineamento e

participantes estdo descritos no Quadro 1.
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Quadro 1. Sintese dos artigos incluidos neste estudo conforme pais, ano, periddico, objetivos, delineamento e

participantes.

Delineamento /

Pais - i
Estudo / Periddico Objetivos . .
Ano participantes
Qo . N A Experimental
%17 India Avaliar a viabilidade e a experiéncia do LPG em P
E*1 IJONE N 92 estudantes de
2019 estudantes de graduagdao em enfermagem.
enfermagem
Comparar o conhecimento e a autoeficacia de S
~ Ensaio clinico
s estudantes de graduagdo em enfermagem aprendendo .
8 Paquistdo L . . randomizado
E2 IJONE a reanimagdo neonatal por meio da pedagogia
2021 " . M 60 estudantes de
Aprender, Ver, Praticar, Provar, Fazer, Manter" em
~ B} . enfermagem
relagdo aos que aprenderam pelo método tradicional.
Verificar e avaliar a eficacia do Programa de Video .
oo . . . Estudo experimental
5 India Ensino sobre o conhecimento e determinar a
E3 IJONE - , . 80 estudantes de
2019 associagdo do nivel de conhecimento de estudantes de
L . enfermagem
enfermagem sobre sinais de perigo em neonatos.
Explorar a diferenca no julgamento clinico entre
estudantes de enfermagem que participam .
Estados exclusivamente de simula éoge a ﬂelesp ue partici am Estudo experimental
E410 Unidos West J Nurs Res ) a6a0 € agueies que p P 62 estudantes de
exclusivamente de experiéncias clinicas hospitalares de
2020 . . . . enfermagem
cuidados intensivos em um curso clinico materno-
recém-nascido.
Explorar a eficacia do médulo “Hug Your Baby” em
Estados aumentar o conhecimento dos alunos de enfermagem | Estudo experimental
E5'! Unidos J Perinat Educ sobre comportamentos de recém-nascidos, sua 199 estudantes de
2018 confianga em ensinar novos pais e sua habilidade em enfermgem
fornecer informagdes praticas aos pais.
Comparar as habilidades técnicas e ndo técnicas entre
estudantes de graduagcdao em enfermagem que Ensaio clinico
Paquistdo aprendem reanimagdo neonatal por meio da randomizado
E612 g BMC Med Educ prendem §90 ralp
2021 pedagogia “Aprenda, veja, pratique, prove, faca, 60 estudantes de
mantenha (LSPPDM)” em comparagdo com aqueles enfermagem
gue aprenderam pelo método tradicional
Determinar os beneficios percebidos do treinamento
baseado em simulagdo pré-clinica no aprimoramento .
~ . . . Estudo descritivo
13 Oma Sultan Qaboos do conhecimento, habilidades, seguranga do paciente e
E7 . . 57 estudantes de
2015 Univ Med J autoconfianga entre os estudantes de enfermagem e
. e , e enfermagem
como identificar seu nivel geral de satisfagdo com o
treinamento.
avaliar a aprendizagem cognitiva de estudantes de
enfermagem na avaliacdo clinica neonatal a partir de
um curso semipresencial com uso de simulagdo por
. Estudo quase-
. computador e em laboratério; comparar a .
EgM Portugal Rev. Latino-Am. aprendizagem cognitiva dos estudantes em grupo experimental
2016 Enfermagem . . - 14 estudantes de
controle e experimental ao testar a simulagdo em
L . . . enfermagem
laboratério; e avaliar o curso semipresencial
extracurricular oferecido sobre avaliagdo clinica do
bebé pré-termo, segundo os estudantes.
Descrever o impacto de uma simulacdo de doenca
hemolitica do recém-nascido na aprendizagem ativa, Estudo quase-
Australia aquisicao de conhecimento, autoconfianca e experimental
E9®S Nurse Educ Pract quisie . 6a e P
2020 desenvolvimento e aplicagdo do pensamento critico de 60 estudantes de
alunos do primeiro ano de gradua¢do em enfermagem, enfermagem
especificamente em sua escrita académica.
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Aplicar um programa de simulagao de realidade virtual
. ara controle de infec¢do neonatal de alto risco para .
Coréia do P . . ¢ . P Estudo experimental
16 . avaliar seus efeitos no conhecimento de estudantes de
E10 Sul Asian Nurs Res . = 50 estudantes de
enfermagem sobre controle de infec¢do neonatal,
2021 L enfermagem
autoeficacia para o desempenho do controle de
infecgdo e satisfagdo com o processo de aprendizado.
Determinar o efeito da Simulagdo Clinica Baseada em
(. . - Estudo quase-
Egito Cenarios na ansiedade e nas habilidades dos experimental
E11Y & Nurse Educ Pract estudantes de enfermagem relacionadas ao P
2021 . . f 30 estudantes de
fornecimento de cuidados de enfermagem holisticos
enfermagem
para neonatos prematuros.
Coreia do Examinar os efeitos da pratica baseada em simulagdo Estudo quase-
18 . neonatal, aplicando a aprendizagem invertida baseada experimental
E12 Sul Nursing open . L. g
2021 no modelo de julgamento clinico de Tanner ao briefing 65 estudantes de
de pré-simulagdo para estudantes de enfermagem. enfermagem
Avaliar a percepgao dos alunos sobre a pratica de
Estados .. P pg. ~ . P Estudo
19 . Nurse Educ habilidades de avaliagdo usando simuladores de alta .
E13 Unidos s . , observacional-
Today fidelidade antes de trabalhar com pacientes puérperas .
2018 , . . . descritivo
e recém-nascidos em uma maternidade hospitalar.
Comparar a eficicia de dois métodos de simulagdo
clinica (virtual e presencial) em relagdo ao .
. . ) . Estudo experimental
2 Canada Nurse Educ conhecimento, autoconfianca e ansiedade do aluno,
E14 . . . . . 56 estudantes de
2016 Today para dois cenarios clinicos materno-recém-nascidos em
~ . enfermagem
estudantes de graduagdo em enfermagem do terceiro
ano.
. . o . ~ . Ensaio clinico
Coréia do Determinar a eficacia da simulagdo com aprendizagem .
2 . ) o a x . randomizado
E15 Sul Nurs Health Sci baseada em equipe, em relagdo a simulagdo sozinha,
. i . 74 estudantes de
2015 no cuidado de enfermagem ao recém-nascido.
enfermagem
Avaliar a tecnologia educacional e-Baby na perspectiva
da opinido dos estudantes de enfermagem, como parte Estudo descritivo
Portugal importante da mensuragdo de impacto da exploratério
E16%2 8 Rev Bras Enferm ) P N ¢ P . P
2015 implementagdo da ferramenta no processo ensino- 14 estudantes de
aprendizagem e sucesso da mesma sob a dtica do enfermagem
usudrio.
Avaliar o impacto de dois métodos diferentes de Ensaio clinico
india . . ensino, webinars e aprendizagem participativa e avaliar randomizado
E172%3 Indian J Pediatr L P gem p pative
2013 a satisfacdo dos alunos com esses dois métodos 59 estudantes de
diferentes. enfermagem
Determinar o efeito da integra¢do do treinamento
tedrico com simulagdo de serious game de Ensaio clinico
£182 Turquia Nurse Educ ressuscita¢do neonatal sobre o conhecimento, randomizado
2022 Today habilidades, satisfacdo com a educacgao e 90 estudantes de
autoconfianga na aprendizagem de estudantes de enfermagem
enfermagem.
Analisar a contribuicdo da vivencia dos graduandos de
Brasil enfermagem, em um projeto de extensdo de servicos a Estudo descritivo
E19%° 2002 Rev Bras Enferm comunidade dirigido aos pais de bebes de risco Cinco estudantes de
assistidos em unidades neonatais, na perspectiva da enfermagem
formacao profissional.
*Estudo

Fonte: Préprio autor.

A metodologia que mais se destacou nos estudos foi a simulacdo realistica, seja em modo presencial ou virtual,

demonstrando sua efetividade nos ganhos de conhecimento quando comparada a outras estratégias de ensino.
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Seus beneficios ficaram ainda mais evidentes quando associados a outros métodos, propiciando evolu¢cdes no

ensino-aprendizagem.

Os estudos apontaram que a simulac¢do foi eficaz para o ensino relacionado ao RN, visto que se trata de uma

alternativa para experiéncias que somente seriam vivenciadas em ambientes hospitalares e que poderiam dificultar

0 ensino e o julgamento clinico. Além disso, estudantes de enfermagem relataram que este método favorece a

confianca em promover cuidados ao RN, tornando-se uma oportunidade agraddvel de praticar habilidades clinicas,

pois permite a ocorréncia de erros, reflexdes sobre suas acdes, oportunidade de repeticbes e mudancas em

condutas futuras. As principais metodologias inovadoras abordadas nos estudos sdo apresentadas no Quadro 2.

Quadro 2. Delimitacdo das metodologias de ensino identificadas nos estudos e avaliacdo de sua efetividade.

Estudos que

Metodologia de ensino Efetividade da metodologia utilizaram a
metodologia
A maioria dos alunos pontuou acima de 75% nas estagdes OSCE. Os
Aprendizagem em pequenos | alunos também consideraram positiva a experiéncia de ensino- E17
grupos/OSCE aprendizagem, sugerindo que se trata de um método de ensino
altamente aceitdvel entre estudantes de enfermagem.
Método tradicional (Aprender, | Os escores de conhecimento foram significativamente maiores no
Praticar) e Pedagdgico - grupo de alunos que participaram da metodologia pedagdgica. Além E28/E612
(Aprender, ver, praticar, disso mostrou-se mais eficaz no aprimoramento de habilidades
provar, fazer, manter) técnicas e ndo técnicas em comparagdo com o método tradicional.
O ensino por video mostrou-se eficaz em aumentar o conhecimento E3°

Ensino por video

sobre sinais de perigo em neonatos entre estudantes de enfermagem.

Simulagdo realistica presencial

A simulagdo pode ser uma alternativa eficaz as experiéncias clinicas
hospitalares na area clinica materno-infantil, pois aumenta dos alunos
em fornecer cuidados ao RN. Essa estratégia fornece um ambiente
seguro para treinamentos, sendo classificado como uma
oportunidade agradavel de praticar habilidades clinicas e base para
aprender a trabalhar mais seguranca em um ambiente clinico,
propiciando o pensamento critico-reflexivo e melhorias das
habilidades praticas e propicio.

E41°, E7%3, E8™, E11Y,

E12'8 E13%, E14%,
E15%

Simulagao virtual

Estratégia de aprendizagem ativa que permite aprender a resolver
problemas em situagdes virtuais que imitam o mundo real,
propiciando ganhos no conhecimento cognitivo, elevacdo da
autoconfianga, estimulo ao pensamento critico. Além disso é um
método que facilita o aprendizado pois é permitido ao aluno a
repeticao e minimiza as restricdes ambientais e temporais.

E5'%, E9'°, E10%,
E1420

Serious game

Por ser uma inovagdo diddtica e motivadora da aprendizagem
provoca intensa interacdo entre o usudrio e a ferramenta
computacional. Podendo ser observado aumento no aprendizado
cognitivo dos participantes e demonstragdo de grande satisfagdo em
participar e praticar de forma segura e simulada por meio da
estratégia de jogo.

E8', E16%% E18%

Participagdo em programa de

Verificou-se que a participacdo no programa ampliou a visdo sobre o
cuidado de enfermagem, possibilitando melhoria no relacionamento

interpessoal e no desenvolvimento de habilidades, expandindo a E19%5
servigo publico visdo da assisténcia hospitalar para além da doenga e proporcionando
a aquisicdo de conhecimentos e valores, contribuindo para a
formacdo académica, estimulando a criatividade.
Palestra transmitida pela web | Houve ganho igual de conhecimento em ambos os grupos, além do E1723

e aprendizagem participativa

aumento dos escores de satisfagdo entre os participantes.

E:

Estudo

Fonte: Préprio autor.
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Discussao

A partir desta Scoping Review, foi possivel
analisar a producdo sobre as principais metodologias
utilizadas no ensino neonatal em enfermagem.
Predominaram-se artigos publicados na Asia’%1%1316-
18212324 com distribuicio regular entre os paises,
sendo encontrada apenas uma publicacao brasileira.

Os estudos experimentais se destacaram, pela
oportunidade de promoverem intervengdes, de forma
intencional ou controlada, o pesquisador expde um
determinado grupo a uma interveng¢dao com o intuito
de investigar os efeitos da estratégia realizada,
determinando se uma hipdtese é verdadeira ou ndo e
indicando a eficicia do teste?®. Tipo de pesquisa que
corrobora com os artigos encontrados no estudo, que
se propuseram a comparar diferentes metodologias
de ensino, com objetivo de determinar qual pode ser
mais adequada no contexto da enfermagem
neonatal”-11:16:20,

Além disso, artigos que adotaram a metodologia
quase-experimental também se sobressairam#1>17-18,
por ser um tipo de estudo que ndo comtempla todas
as caracteristicas de um experimento verdadeiro,
pode ser realizado para determinar uma comparacgao
sobre uma intervencao adotada, tendo como principal
vantagem a sua aplicabilidade, por n3ao adotar um
rigor metodoldgico como o exigido em estudos
experimentais?®.

Nos estudos encontrados nesta revisdo foram
aplicadas diversas metodologias de ensino no ambito
da enfermagem neonatal, a que mais se destacou foi a

10111321 sendo possivel perceber

simulagdo realistica
sua efetividade para ganho de conhecimentos e
habilidades. Essa estratégia é capaz de promover

aprendizagem significativa para quem participa,

em neonatologia. Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):238-247.

propiciando ganhos superiores de conhecimento
cognitivo e comportamental, principalmente se
comparado ao ensino tradicional?’.

Trata-se de um método que se tornou parte
integrante de diversos programas padronizados de
treinamento em neonatologia em dambito mundial®.
Estimular o treinamento por simulacdo é essencial
para promover melhorias na qualidade dos cuidados
neonatais®®. Essa estratégia permite que o estudante
desenvolva o pensamento critico, propiciando
tomadas de decisdes e diminuicdo do medo ou
inseguranca para cuidado a este publico. O que
corrobora com os estudos encontrados, no qual foi
evidenciado que o ambiente simulado foi visto como
seguro e ndao ameacador pelos alunos, facilitando o
processo de aprendizagem, o envolvimento e
engajamento dos alunos, autorreflexdo sobre suas
atitudes e mudanca de condutas?®322,

Estudos dessa revisdao evidenciaram a utilizagao
de tecnologias virtuais para a execu¢ao da simulagao,
demonstrando que a realidade virtual pode auxiliar
estudantes de enfermagem na expansdo de sua
pratica por meio de situagdes virtuais que imitam o
mundo real. Além disso, possibilita a repeticdo do
cenario, minimiza barreiras temporais e geograficas e
facilita a interacdo entre tutor e aprendiz*¥*516:20,

A simulagdo sincrona por plataformas virtuais
(telessimulacdo) é um método que possibilita a
continuidade do ensino, além de permitir o
treinamento do estudante por meio de um desenrolar
de uma cena que mimetiza a prética clinica e torna o
ambiente mais préximo e acessivel do aluno®. Um
estudo que também empregou a telessimulagdao como
estratégia de ensino obteve resultados satisfatorios,

proporcionando aos alunos o reconhecimento do caso
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clinico, a percepcdo de ganho de conhecimento
cognitivo e a identificacdo de seus papéis no contexto
da simulag3o virtual®..

Neste estudo, em geral, todas as metodologias
utilizadas demonstraram-se efetivas no ambito do
ensino em enfermagem neonatal, porém, ficou
evidente que a associacdo de diferentes métodos
pode maximizar o aprendizado®'>*2!, O que
corrobora com um estudo transversal que abordou a
ressuscitacdo neonatal utilizando a combinacdo do
ensino online, curso presencial e simulacbes
realisticas, resultando em ganhos significativos no
desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e
atitudes®.

Outras estratégias encontradas nos estudos
foram o serious game e software instrucional para o
ensino sobre o RN prematuro, sendo possivel
perceber, por meio das notas dos testes, que o
aprendizado cognitivo aumentou significativamente
durante todo o -curso extracurricular, além da
demonstragdo da satisfagdo por parte dos alunos em
participar da atividade*. Um estudo que comparou a
eficacia de um serious game versus palestras online,
evidenciou que o grupo de alunos que usou o
aplicativo de computador baseado em jogo obteve
pontuacgdo significativamente mais alta em retencdo
de conhecimento do que o grupo que participou das
palestras online,

Uma revisdao avaliou 12 jogos relacionados a
ressuscitacdo neonatal, sendo eles jogos de jogos de
tabuleiro, videogames e jogos de realidade virtual,
sendo possivel evidenciar, no geral, uma melhoria do
conhecimento, comprovando que os jogos sdo cada
vez mais incorporados aos curriculos das escolas de

enfermagem e medicina para reforcar o aprendizado

em neonatologia. Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):238-247.

tedrico e pratico.

Adotar estratégias de ensino apropriadas para o
contexto da enfermagem neonatal ndo é a Unica
garantia para qualificar o processo ou transformar os
mecanismos tradicionais e arcaicos da educacao,
diante disso, é necessdrio investir em novas
possibilidades e conhecimentos, promovendo
reflexdes por parte das instituicbes de ensino sobre
suas praticas e possibilitando acarretar mudancas e
incorporacdo de novas concepcdes pedagdgicas que

irdo impactar diretamente na assisténcia neonatal®®.
Conclusao

Os estudos identificados nesta revisdao de
literatura, sdo, em sua maioria internacionais e atuais.
Todas  estratégias evidenciadas nos  artigos
apresentaram-se efetivas quanto ao aperfeicoamento
de conhecimentos, habilidades, confianga e estimulo
ao pensamento critico-reflexivo. Por meio dos
resultados encontrados foi possivel perceber que a
associagao de diferentes metodologias de ensino pode
facilitar o processo de aprendizagem.

Este estudo contribui para o ensino em
enfermagem neonatal, pois foi possivel identificar
estratégias mais atuais e efetivas que podem ser
adotadas neste ambito, melhorando a qualidade do
ensino-aprendizagem, demonstrando cada vez mais a

necessidade em se investir na qualificacdo do

processo de formacdo de enfermeiros.
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