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A ATUAGCAO DO ENFERMEIRO EDUCADOR NA PREVENGAO
DE INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Resumo: Incluido no bindmio saude-doenga, se encontram as Infeccdes
sexualmente transmissiveis (IST’s), como problema de saldde publica mundial. O
estudo teve como objetivo entender qual a principal dificuldade que mulheres
encontraram antes de contrairem o HIV, e qual o papel do enfermeiro na prevencao.
Através da utilizacdo de métodos mistos e estratégias de triangulagdo concomitante,
realizada no “Servigo de Atendimento Especializado” HIV/AIDS (SAE) na cidade de Sdo
Jodo da Boa Vista. Os resultados obtidos permitiram identificar que 98% das
mulheres ndo tiveram conhecimento sobre infec¢Ges sexualmente transmissiveis
antes de iniciarem suas atividades sexuais. Conclui-se que a solugdo para essa
epidemia, esta na educacdo, excepcionalmente na drea da saude, onde o enfermeiro
educador em qualquer contato com o adolescente, possa incorporar as informacgdes
necessarias que estavam ausentes no conhecimento do adolescente, como forma de
prevengdo e controle da epidemia.

Descritores: InfecgGes Sexualmente Transmissiveis, Prevengdo, Enfermeiro, HIV.

The performance of the nurse educator in the prevention of sexually
transmitted infections

Abstract: Included in the health-disease binomial are Sexually Transmitted
Infections (STls) as a global public health problem. The study aimed to understand
the main difficulties that women encountered before contracting HIV and the role of
nurses in prevention. Through the use of mixed methods and concomitant
triangulation strategies, carried out at the “Specialized Care Service” HIV/AIDS (SCS)
in the municipality of Sdo Jodo da Boa Vista. The results obtained allowed us to
identify that 98% of the women were not aware of sexually transmitted infections
before starting their sexual activities. It is concluded that the solution to this
epidemic lies in education, exceptionally in the area of health, where the nurse
educator, in any contact with the adolescent, can incorporate the necessary
information that was absent in the knowledge of the adolescent, as a way of
epidemic prevention and control.

Descriptors: Sexually Transmitted Infections, Prevention, Nurse, HIV.

La actuacion del enfermero educador en la prevencién de infecciones de
transmision sexual

Resumen: Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) forman parte del binomio
salud-enfermedad como problema de salud publica mundial. El estudio tuvo como
objetivo comprender las principales dificultades que las mujeres encontraron antes
de contraer el VIH y el papel de las enfermeras en la prevencion. Mediante el uso de
métodos mixtos y estrategias de triangulaciéon concomitantes, realizado en el
"Servicio de Atencion Especializada" (SAE) en VIH/SIDA del municipio de S3o Jodo da
Boa Vista. Los resultados obtenidos permitieron identificar que el 98% de las mujeres
no conocian sobre las infecciones de transmision sexual antes de iniciar sus
actividades sexuales. Se concluye que la solucién a esta epidemia estda en la
educacion, excepcionalmente en el drea de la salud, donde el enfermero educador,
en cualquier contacto con el adolescente, pueda incorporar la informacién necesaria
que estaba ausente en el conocimiento del adolescente, como forma de prevencion y
control de epidemias.

Descriptores: Infecciones de Transmision Sexual, Prevencidn, Enfermera, VIH.
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Introducao

2

E notério que o perfil epidemioldgico das
infecgbes sexualmente transmissiveis (IST’s) vem se
modificando durante as ultimas décadas em todo o
mundo, com aumento significativo do numero de
casos entre mulheres. Contextos histéricos revelam
que as mulheres brasileiras enfrentam varios
obstaculos em virtude do preconceito, dos processos
vinculados a dinamica de género e das relagdes
sexuais e reprodutivas®.

As Infec¢Ges Sexualmente Transmissiveis estdo
entre os problemas de saude publica mais comuns em
todo o mundo, ainda que todo o avanco cientifico,
tecnoldgico, preventivo e curativo. Contém uma série
de sindromes clinicas, que pode ser disseminada
principalmente por meio do contato sexual. Sdo
capazes de tornar o organismo humano mais
vulnerdvel a outras doengcas e apresentam
complicagbes mais graves em mulheres, como a
infertilidade, abortamento espontaneo, malformacgées
congénitas e até a morte, caso ndo sejam tratadas®.

A construcdo da sociedade em moldes patriarcais
ainda hoje imp&e regras, no ambito sexual, para
homens e mulheres, incidindo, inclusive, no processo
saude-doenca e na vulnerabilidade as IST’s. Cabe a
mulher as funcbes de mae, esposa e ‘dona do lar’,
estando a sua sexualidade, atrelada essencialmente a
reproducdo. Assim, as mulheres estdo associadas a
uma postura passiva e encontram-se em um nivel
desfavoravel em relacdo aos homens, no acesso a
educacdo, trabalho e sustentabilidade econémica?.

A atual politica de saude feita para a mulher
propde contemplar, em principios e diretrizes, fatores
relacionados a promoc¢do e humanizacdo da saude.

Rompe com o enfoque biologista e medical, adota o
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conceito de saude integral, propondo atender a
mulher em todas as etapas de vida, englobando
segmentos que estavam a margem dos servicos de
saude3.

A falta de conhecimento relacionado as IST’s,
assim como o constrangimento em expor sua
sexualidade, levam algumas mulheres a procurarem
os servicos de salude apenas em situagdo de
adoecimento®.

O Servico de Assisténcia Especializada (SAE),
objetiva vincular o usuario portador do virus HIV/AIDS
a equipe multiprofissional através da descricao de
experiéncia profissional. Alcangou-se a implantagao e
operacionalizacdo do SAE com a implementac¢do de
uma politica de assisténcia voltada para o bem-estar,
a humanizacdo e a qualidade de vida dos usuarios. O
SAE, pode ser visto como local que desenvolveu a¢des
essenciais para o acolhimento e a melhoria das
condicGes de vida do paciente soropositivo no ambito
do Municipio®.

Além dos servicos oferecidos pela Estratégia
Saude da Familia (ESF), o municipio de S3o Jodo da
Boa Vista/SP conta com o Servico de Atendimento
Especializado. Assim, com o0s conhecimentos

gerenciais  adquiridos nesse  processo  para
implantagdo e operacionalizagdo do SAE e ainda com
o novo enfoque de monitoramento e avaliagdo na
conducgdo da politica de controle e prevencgdo das IST
e AIDS, é necessario adotar praticas/atividades que
garantam a permanéncia do SAE enquanto servico de
referéncia®.

A epidemia das InfeccbGes Sexualmente
Transmissiveis € uma realidade mundial, se alastra de
modo expressivo nas regiées mais precdrias, essa

epidemia afeta a plenitude da vida de muitas pessoas
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de comunidades, e combina com a falta de recursos
basicos, falta de conscientizagdo, baixas condi¢Oes
socioeconOmicas, e cultura, esses sdao alguns dos
fatores que se destacam para o agravo da doenca em
comunidades. Neste sentido, a pobreza diz respeito a
populagdo com dificuldades de acesso a educacao,
além de algumas questSes de vulnerabilidade, por
exemplo a falta de acesso as unidades de servigos de
saude, violéncia urbana, entre outras condi¢Ges que
ampliam as chances da doenca®.

No processo saude-doenca, na condicdo da
infeccdo do HIV, existem caracteristicas especificas da
mulher que a diferem do homem, como os fatores
biolégicos e sociais, que favorecem a infeccdo pelo
virus e o desenvolvimento da doenca. Entre as
diferencas destacam-se as diferencas anatomicas, a
maior concentracdo do virus no sémen do que na
mucosa vaginal, as inflamagdes e irritagdes bem como
a vulnerabilidade para as doengas sexualmente
transmissiveis, a desigualdade social, e as questdes de
género, a falta de percepcdo de risco em mulheres
envolvidas em relacionamentos estaveis®.

Para o Programa das Nac¢Ges Unidas sobre HIV e
AIDS (Unaids)’, o fato da maioria da populacido que
vive com HIV ser composta por mulheres, mostra o
nivel de vulnerabilidade a qual elas estdo expostas em
todos os continentes. As novas infec¢Ges pelo HIV
foram reduzidas em 52% desde o pico em
1997. Mulheres foram responsaveis por 50% de todas
as novas infeccGes em 2020.

A Organizacdao Mundial da Saude, enfatiza que o
enfrentamento a doenca ndo parou durante a
pandemia da COVID-19, O Ministério da Saulde
expandiu a estratégia de dispensacdao ampliada de

antirretrovirais (ARV) de 30 para 60 ou até 90 dias.
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Hoje 77% dos pacientes em tratamento tém
dispensacdo para 60 e 90 dias, em 2019 eram 48%.
Ademais, o uso de auto testes foi ampliado com o
objetivo de reduzir o impacto na identificacdo de
casos de HIV por conta da pandemia. Atualmente no
Brasil, as mulheres foram responsdveis por
aproximadamente 50% de todas as novas infecgdes
por HIV em 2020. Elas representam 51% da
populagdo, o que equivale a 97 milhGes de pessoas e
justifica a necessidade de acbGes de saude
multiprofissionais voltadas para esse grupo®.

O Manual Politicas e Diretrizes de Prevencdo as
IST’'s e HIV/AIDS entre Mulheres é fruto da
necessidade de registrarmos os caminhos que temos
percorrido na busca e no desafio de estabelecermos
estratégias para o controle da epidemia de AIDS entre
as mulheres. S3o textos que ndo pretendem encerrar
nenhuma verdade absoluta ou definir caminhos
prontos, ao contrario, buscam refletir sobre situacées
e contextos sociais e culturais que podem fazer
diferenca no cuidado a saide de homens e mulheres®.

E de suma importancia passar a mensagem que
estes homens e mulheres se relacionam de formas
diversas consigo mesmos e com os outros, e que
trazem cada um, uma histéria que pode ser contada,
lida ou interpretada a partir do seu préprio corpo, e
qgue para tanto basta olharmos cada ser Unico e ao
mesmo tempo integrante de um contexto social mais
amplo, que poderd afetar de forma diferenciada o seu
cuidado com a sua prépria saude, teremos alcancado
nosso objetivo®.

Diante dessa complexidade, destaca-se a atuagao
do enfermeiro, pois tem um papel fundamental como
educador, orientando ndo s6 os adolescentes, mais

todas as faixas etarias de homens e mulheres,
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tornando-os capazes de se cuidar e se prevenir contra
doengas em geral. Fornecendo dados que contribuam
para adocdao de medidas preventivas, sendo o melhor
caminho para uma vida saudavel®.

A promoc¢do do cuidado ao adolescente na
concepcao de crescer e se desenvolver de forma
sauddvel ndo pode ficar entre os discursos tedricos.
Esta jornada exige atitudes que possam ser capazes de
problematizar e recriar novas situagdes que possam
convergir no sentido de proteger a vida do
adolescente em suas diferentes dimensdes™®.
Objetivo

Este estudo objetiva descrever e analisar quais
foram as vulnerabilidades que interferiram para essas
mulheres contraissem o HIV.

Objetivo especificos
e Conhecer as principais duvidas sobre as IST’s;

e Através dos resultados obtidos, entender qual
fator se relaciona em todas as respostas
coletadas;

e Identificar qual principal a dificuldade que as
mulheres tiveram antes de contrair o HIV;

e Reconhecer o papel do enfermeiro educador
das unidades basicas quanto as infeccbes
sexualmente transmissiveis em mulheres de
comunidade e o acolhimento voltado a elas
durante a doenca.

Material e Método

Trata-se de uma pesquisa de natureza
exploratéria, descritiva, de corte transversal e
abordagem quati-qualitativa.

Delinear a trajetdria metodoldgica de uma
pesquisa, implica delimitar um conjunto de ac¢des para
producdo de dados. Nesse estudo, a trajetéria
metodoldgica foi composta por momentos distintos,
mas interligados. Abordagem descritiva qualitativa,

teve como premissa o ato de observar, registrar,
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analisar e correlacionar fatos ou fenémenos do
mundo fisico e, especialmente, do mundo humano,
sem manipuld-los e sem a interferéncia do
pesquisador!?,

Ao considerar que a pesquisa qualitativa
compreende como um conjunto de questdes muito
particulares acerca de determinado fenémeno'?, no
ambito desta pesquisa o foco estd na opinido,
impressao e percepgao das mulheres.

Na etapa quantitativa foi conduzido um estudo
transversal, analitico e correlacional. O desenho de
pesquisa transversal pode ser dividido em
exploratérios, descritivos ou correlacionais-causais.
No caso desta pesquisa, o desenho apropriado foi o
transversal exploratério. Os estudos exploratérios
servem para “preparar o terreno” e antecedem os
estudos descritivos que descrevem os fendmenos,
situacdes, contextos e eventos explorados®3.

A revisdo da literatura foi realizada a fim de
levantar estudos que pudessem dar suporte a
constru¢do do referencial tedrico e a analise das
categorias levantadas, provenientes da pesquisa
empirica.

Contexto da pesquisa

Foi desenvolvido no Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA-SAE), em um municipio da
regido sudeste do Estado de S3do Paulo. A escolha do
CTA-SAE ocorreu pelo fato desse servico ser referéncia
para o tratamento das IST nessa localidade.
Participantes da pesquisa

Para a selecdo dos participantes foram
considerados o0s seguintes critérios de inclusdo:
mulheres maiores de 18 anos, com diagndstico
confirmado de IST. Assim, participaram do estudo 15

mulheres com HIV. Foram excluidas do estudo,
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mulheres que realizam tratamento em outros servigos
de sadde.

No primeiro momento foi realizado um encontro
com os profissionais atuantes no servigo com o intuito
de apresentar o objetivo do estudo e esclarecer
possiveis duvidas.

Ao retornar ao servico ocorreu a abordagem das
convidadas a

mulheres, sendo participarem

voluntariamente do estudo, depois de
suficientemente esclarecidas e em concordancia com
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Apds o aceite, as entrevistas foram realizadas em
ambiente reservado com uma duragdao média de 40
minutos.

Como garantia da confidencialidade e anonimato,
foi utilizada para identificar os participantes da
pesquisa a letra “M” seguido de um numero arabico
(M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, M8...).

Coleta de dados

Os dados foram coletados entre novembro a
janeiro de 2021/2022 nas dependéncias deste servico
de saude, utilizando-se do preenchimento do
instrumento de coleta de dados quantitativo, e em
seguida foi realizada a entrevista semiestruturada
individual gravada, norteada por um roteiro elaborado
pelos pesquisadores.

As entrevistas foram gravadas e transcritas a fim
de "... manter ao maximo as proprias expressées dos
informantes e a sua maneira de encadear os fatos
...“14.

Andlise dos dados

Apds o término das entrevistas, os dados foram

transcritos na integra e submetidos a analise de

conteddo, do tipo temadtica. A analise temdtica

consiste em descobrir os nucleos de sentido que
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compdem a comunicagdo e cuja frequéncia pode ter
um significado para o objeto analitico que foi
determinado pelo pesquisador?®,

Tendo em vista a coeréncia entre os pressupostos
tedricos e metodoldgicos e a maneira mais apropriada
de andlise dos conteudos surgidos mediante a
aplicagdo do instrumento, foi adotada como técnica
de andlise e tratamento das informagdes, a
categorizacdo temadtica proposta por Bardin!®, uma
modalidade de andlise de conteddo que
operacionalmente é constituido por trés etapas: a pré-
analise, a analise, o tratamento dos resultados e
interpretagao.

A elaboracdo dos resultados levantou as
seguintes categorias:

a) medos e insegurancas relacionadas a

descoberta do diagndstico;

b) o impacto do acolhimento dos profissionais de
salde e apoio no processo de lidar com a
doenga;

c) a importancia conhecimento sobre as IST’s
como preven¢do e mensagens deixadas das
participantes para meninas que estao
comegando suas atividades sexuais.

Procedimentos éticos

Foram respeitados todos os padrdes éticos em
pesquisa de acordo com a Resolu¢do 466/2012 do
Conselho Nacional de Pesquisa em Saude (CNS).

Para tanto, o Projeto foi apresentado ao Centro
de Testagem e Aconselhamento (CTA-SAE) para
autorizacao de realizacdo da pesquisa. A partir da
autorizacdo, o projeto foi cadastrado na Plataforma
Brasil e submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitdrio da Fundagdo de Ensino Octavio
Basto tendo todos os requisitos cumpridos sob o
Parecer CAAE CAAE: 50545421.7.0000.9367 (Parecer

Consubstanciado do CEP).
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Resultados e Discussao

Anilise sociodemografica/Sujeitos de Pesquisa

Todas as entrevistadas eram do sexo feminino,
participaram da pesquisa 15 mulheres com a média de
idade variando entre 51 anos. Relativo ao grau de
escolaridade, 95% ndo concluiram o ensino médio. Em
relacdo a raga, 40% (n=6) das participantes sdo negras,
40% (n=6) brancas e 20% (n=3) pardas.

Quando questionadas sobre seu estado civil, 45%
(n=6) das participantes sdo solteiras, 20% (n=3) sdo
vitvas, 20% n (=3) divorciadas,1= 10% (n=2) unido
estavel, 5% (n=1) casadas. A crenca catdlica foi a mais
mencionada pelas participantes, com 95 %.

A média de menarca entre as participantes é de
12 anos. Relativo a ocupacgdo/profissdo, 90% das
participantes ocupam o cargo de dona do lar. O
Municipio da maioria das participantes é o de Sdo
Jodo da Boa Vista.

As participantes foram questionadas sobre seu
conhecimento anterior ao seu diagndstico ou inicio de
atividade sexual sobre IST’s, quatorze ndo receberam
orientacbes e uma sim. Todas as mulheres fazem
tratamento para a IST / HIV e todas utilizam como
tratamento coquetel medicamentoso.

Quando questionadas sobre como contrairam o
HIV, 80% (n=12) referiram saber a fonte. Importante
salientar que 2% delas mencionaram que o contagio
se deu a partir de material perfurocortante
contaminado.

Quando questionadas sobre terem recebido
orientacbes sobre as IST’s antes de iniciarem suas
atividades sexuais, 98% estavam ausentes dessa
informacao.

De acordo com o achado quantitativo, observa-se

gue a maior parte das entrevistadas ndo tiveram

/\
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conhecimento sobre a preven¢do e o que sdo IST’s
antes de iniciarem suas relagGes sexuais, o que nos
assegura que um caminho para melhora dessa
epidemia, é o conhecimento, seja ele ofertado em
ambiente escolar, até em uma consulta para coleta do
material citopatoldgico na unidade basica de saude,
onde o profissional da enfermagem poderd dar
orientacdes sobre o assunto.

Foram selecionados quatro tdpicos apds a analise
dos resultados, os tépicos estdo apresentados no
Grafico 1 abaixo, em forma de dados numeros, a
porcentagem representada estd descrita na analise
sociodemografica.

Grafico 1.
quantitativos.

llustragdo dos principais achados

DADOS QUANTITATIVOS
R

Relagdo Sexual
98%

Escolaridade
95%

Perfurocortantes
2%

Auséncia de conhecimento
98%

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
Pesquisa empirica

A elaboracdo dos resultados foi baseada na
construcdo de categorias que se relacionam com os
objetivos da pesquisa, sendo elas:

Medos e insegurancas relacionadas a descoberta do
diagnéstico
A revelacdo deste diagndstico é uma
comunicagdo que afeta profundamente a vida dos
individuos, tanto profissionais quanto pacientes?®.
Torna-se necessario aperfeicoar o “cuidado” de

forma a ampliar para além dos aspectos clinicos,

facilitar o bem-estar e promover melhores condi¢des
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de suporte psicoldgico aos pacientes, na tentativa de
minimizar o impacto da revelacdo do diagnéstico do
HIV/AIDS. Recomenda-se a constituicdo de equipe
Inter/multidisciplinar e o aprimoramento das
existentes, para a atuacdo com essa clientela e seus
familiares, bem como uma adequacao do espaco fisico
para o desenvolvimento de tais atividades?’.

.... “Eu tive medo, muito medo, tive depressdo,
ela aumentou, antes eu jd havia tentado me
suicidar, isso sé piorou,” ... [M2]

M2 foi uma das entrevistadas cujo medo, péanico
e depressdo foram agravados apds o recebimento do
diagndstico, essas mulheres tem um lar, uma familia,
muitas sdo maes, o recebimento de uma noticia como
essa, pode vir a tona e causar inumeras
transformacgGes em suas vidas.

E claro que a morte é temida, uma vez que a
doenca antecipa as preocupacdes relacionadas a ela;
e, contudo, o que causa angustia e medo é a morte
indireta, ou seja, a morte social e a dor fisica que
algumas doengas relacionadas a AIDS. Esses aspectos
interferem diretamente em questdes relativas a
autoestima e aceitacdo?®.

Destaca-se ainda, que as mulheres ainda sofrem
com um diagndstico tardio, onde a descoberta da
infeccdo em estdgio avancado pode significar um
progndstico pouco positivo para manuten¢do de sua
qualidade de vida, uma vez que, variantes emocionais
tendem a emergir e conduzir para quadros
desfavoraveis de aceitacdo, tratamento e cura®.

O descobrimento da soropositividade impde a
mulher uma transformacdo da consciéncia sobre si
mesmo e sobre sua vida. As expectativas e angustias
exibidas no diagnéstico transformam-se em funcao
das vivéncias e na medida em que se adquire melhor

compreens3o sobre a doenca®.
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As mulheres que vivem com o HIV sdo,

particularmente, estigmatizadas. O diagndstico
positivo para o virus impde vdrias mudancas no que se
refere ao lazer, a vivéncia da sexualidade, do trabalho
e de relacionamentos, para além das repercussdes na
saude fisica e psiquica??.

...."Me trouxe o preconceito, preconceito vindo
da sociedade, o que é muito errado, isso me
fez muito mal, em qualquer lugar que eu vou e
é preciso falar que tenho HIV, eu me sinto
insegura, vejo o preconceito no olho das
pessoas” ...[M6]

O significado dessa dor jamais sera alcancado em
sua totalidade, uma vez que a pessoa em seu sentir
n3o se encerra na condi¢do de estar doente®.

O Impacto do Acolhimento dos Profissionais de
Saude na Descriminagcdo e Apoio no Processo de
Lidar com a Doenga

Os individuos acometidos por HIV/AIDS,
comumente retratados pela falta ou privacdo da
felicidade, pode-se observar que é por meio do
servico de salde que essas pessoas conseguem
solidificar suas necessidades e duvidas que perpassam
durante sua vivéncia cotidiana. O adoecimento em si
torna as pessoas mais sensiveis e mais carentes de
atengdo, ndo sé no cuidar terapéutico, mas também
120,

no emociona

...”" Aqui o acolhimento é dtimo (SAE), me sinto
totalmente segura, me sinto bem desde o
primeiro momento em que passei aqui, por
que consigo ver que o que eles fazem ndo é
pelo trabalho, pelo dinheiro, é por amor, isso
muda tudo”... [M2]

A enfermagem se define como a arte do cuidar
com finalidade de oferecer assisténcia, auxiliar no
tratamento e amparar, encarregado na socializagdo e
readaptacdo do individuo ao ambiente, a forma que é
realizado os cuidados fazem com que os individuos se

sintam acolhidos, e o profissional de enfermagem
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atende a necessidade que ele requer?..

O Manual de Politicas e Diretrizes de Prevengdo
as IST e HIV/AIDS cita a importancia entre a relacdo de
“paciente” e “profissional”, onde os profissionais
adotam posturas e atitudes, no qual cuidar seja uma
rotina de troca de interagdo e ensinamento, levando
ao principal objetivo da pesquisa, que é humanizar o
acolhimento e atendimento, e a importancia da
conscientizacdo da prevengdo. Sucedendo a isso, o
papel do enfermeiro educador da saude é ser de suma
importancia para que a populagdo seja conscientizada,
na abordagem de integralidade da atencdo a saude”.

...””Eu gostaria que muitos profissionais fossem
mais humanizados, principalmente na UBS,
por que muitas vezes eu chego Id e eles me
olham meio assim, acho que ndo podem fazer
isso, as vezes as pessoas tém medos, entdo
que eles possam apoiar, ter uma boa
conversa, dar uma boa explicacdo, deixar com
que a pessoa se sinta segura e acolhida, por
que eles nGo sabem, mas nés somos olhados
com preconceito”... [M2]

Os pacientes infectados pelo HIV passam por
significativas alteracbes psicoldgicas, em diversos
momentos desde que conhece o resultado da
soropositividade até as Ultimas fases da doenga.
Dentre as complicagbes que se manifestam:
ansiedade, depressao, ira, culpa, obsessdes e auto-
observacdo, além de excessiva preocupacdo com a
saude®.

Os individuos acometidos por HIV/AIDS, sdo
retratados pela falta ou privacdo da felicidade, pode-
se observar que é por meio do servico de saude que
esses individuos conseguem consolidar suas
necessidades e duvidas que perpassam durante sua
vivéncia cotidiana. O adoecimento em si torna as

pessoas mais sensiveis e mais carentes de atencao,

ndao sé no cuidar terapéutico, mas também no

transmissiveis. Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):198-210.

emocional?>.

... “Eu me arrependo até hoje em ter falado
para um médico antes da cirurgia que eu era
soropositiva, mas eu quis contar, ele ficou
surpreso, deu 5 min a enfermeira veio me
dispensar da cirurgia, pois o médico disse que
ndo estava preparado para esse tipo de
pessoa, me doeu muito, me senti mal, e nunca
mais consegqui realizar a cirurgia” ... [M4]

A Organizacdo Mundial de Saude aponta que as
pessoas que vivem com HIV/AIDS enfrentam um
conjunto de problemas especificos. Muitos pacientes
tém que conviver com o estigma e a discriminacao,
incluindo os paises com uma alta prevaléncia onde o
HIV atinge um grande numero de individuos da
populagdo. As pessoas sdo reticentes a falar de seu
estado de infectado, o qual contribui para aumentar
seus sentimentos de isolamento?3.

A Constituicdo Federal de 1988%, em seu
Preambulo, dispée que o Estado Democratico
instituido se destina “a assegurar o exercicio dos
direitos sociais e individuais, a liberdade, a seguranca,
o bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade e a
justica, como valores supremos de uma sociedade
fraterna, pluralista e sem preconceitos...”

Artigo 32 e no inciso Il do artigo 42: IV - Promover
o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga,
sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminacao.

Um desafio enfrentado hoje nos servicos de
saude tem origem na escassez de comunicacdo entre
profissionais e entre profissionais e pacientes, o que
dificulta o desenvolvimento de uma consciéncia
situacional no ambiente de trabalho com fomento a
interdisciplinaridade  resolutividade do  servigo
prestado. Se fazendo necessdrio estratégias de

aprendizagem que valorizem o conhecimento
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interprofissional com foco na formagdo de
competéncias para o efetivo trabalho em equipe no
trabalho da saude?>.

A Importancia do Conhecimento sobre as IST’s como
Prevencao

A informacdo é essencial para construir politicas
publicas.

O estudo apontou que 98% das mulheres
entrevistadas ndo tiveram acesso a informag¢do em
sua adolescéncia, ao iniciarem suas atividades sexuais,
o conhecimento sobre as infec¢Oes sexualmente
transmissiveis era ausente.

As praticas educacionais sdao fundamentais para
mudangas e comportamentos de risco em jovens,
fornecendo as mesmas informacgdes cientificamente
corretas e, dessa forma, contribuindo para uma vida
sexual sauddvel e diminuindo a incidéncia de IST entre
eles. A educagdo em saude busca ndo somente a
prevencdo de doencgas, mas também a promocdo da
qualidade de vida e do autocuidado em uma
determinada populagdo?®®.

O enfermeiro educador da area da saude tem o
dever de se atualizar diariamente no seu campo de
atuacdo, em especial na abordagem das IST’s na
atencdo primaria de saude, levando em consideracdo
gue uma assisténcia falha junto a comunidade pode
contribuir negativamente para a cadeia de
transmissdo das doencas. Aprender a utilizar a
conduta sindromica das IST durante o curso de
graduacdo em enfermagem ¢é essencial para a
formacdo desse profissional e sua atuagdo na rede).
Pois, a enfermagem enquanto profissao de salude tem
papel fundamental no que se refere a identificacdo
das necessidades de cuidados da populagdo. Em

especifico na atencdo primdria em saude existem
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fragilidades em torno da tematica da sexualidade que
estdo associadas a fatores pessoais e contextuais?’.

A Base Nacional Comum Curricular é atualmente
o documento normativo que determina o conjunto de
aprendizagens primordiais, que dentre elas, faz
referéncia a sexualidade®®. A interacdo entre o
profissional e o adolescente vai além da confiancga,
deve se basear em uma troca e no respeito a maneira
de ser do adolescente. A linguagem do profissional
ndao deve ser a mesma destes, pois certamente estes
ndo o identificam como um de seus pares, mas deve
traduzir respeito ao seu modo de se colocar, a seus
valores e conhecimentos®.

Se torna necessdrio que os adolescentes recebam
informacGes sobre as transformagdes fisicas,
sexualidade, riscos e principalmente porque iniciam
sua vida sexual nessa fase. E de acordo, os jovens
deveriam buscar esclarecimentos sobre muitas
dividas presentes nessa etapa do crescimento em
conversas familiares, no entanto, na bibliografia
muitos estudos afirmam que a familia ndo é muito
citada como fonte de informacdes?*.

Em especial, na educagdio em saude, os
conhecimentos incorporam tecnologia e pesquisa e
buscam trazer beneficios para a populagdo como uma
melhora da qualidade de vida, desse modo,
enfermeiros educadores devem continuamente
examinar e desenvolver o conteudo ja existente, e
introduzir novas metas, contelidos e métodos de
ensino que alcancem as necessidades das pessoas a
quem servem?,

O profissional de enfermagem que ndo trabalha
diretamente nas campanhas de prevencao as InfecGes

sexualmente transmissiveis também tem o papel

importante na politica de prevencdo, por meio de um
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acolhimento humanizado, e com orientagdo ao
paciente e formagdo de vinculo com a comunidade.
Dados epidemioldgicos apontam que a falta de
conhecimento das IST’s sdo um dos fatores de risco
para contrair o HIV. Falar abertamente sobre
prevencdo, com sensibilidade, € um dos papéis dos
enfermeiros, que, na atenc¢do primaria, ja atuam com
sucesso no tratamento das IST’s por abordagem
sindrémica®®.

O inicio da vida sexual com baixa idade, o nUmero
de parceiros sexuais e a utilizacao de protegao contra
as IST no contexto social associam-se diretamente ao
nivel econdmico e de escolaridade. Dessa forma,
tanto a sociedade como o Estado possuem grande
responsabilidade na educacdao sexual desses jovens
para que, por meio do conhecimento, eles sejam
mobilizados a se prevenir contra as IST%,

O caminho da vida sexual ndo é linear: a
puberdade é a maturacdo do corpo e a adolescéncia é
a maturacdo do ser. Portanto, isso pressupde a
possibilidade de ritmos diferenciados entre a parte
bioldgica e a psiquica de cada um, o que implica uma
certa imaturidade para a realizacdo do autocuidado.
Quando damos enfoque a manutencdao da saulde,
diminui-se muito a necessidade futura de tratamento
de doencas. E isso é possivel com orientacbes e
monitoramento continuo dos pais. A importancia do
modelo positivo também ¢é enorme. Pesquisas
mostram que familias que comem bem juntas e se
exercitam juntas s3o mais saudaveis'®.

Comportamentos de risco a saude na
adolescéncia podem ter um efeito duradouro no ciclo
de vida levando a morbidade e mortalidade tardias
(exemplo: na adolescéncia podem ter inicio praticas

de abuso de alcool e fumo, que contribui para o
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desenvolvimento de diversas doencas cronicas na
meia-idade e na velhice). Por outro lado, o
desenvolvimento de comportamentos de protecao a
saude na adolescéncia pode também ter um efeito
positivo duradouro nas etapas seguintes da vida®®.

Mensagens Deixadas das Participantes para a
Adolescentes que estdo iniciando as Atividades
Sexuais

Nessa categoria, as mulheres entrevistadas
deixaram com seu afeto e atengdo uma mensagem as
adolescentes que estdo iniciando suas atividades
sexuais.

“Use camisinha sempre, mesmo que seu
parceiro diga ndo, seja firme, diga ndo, e use
preservativo sempre, tome muito cuidado com
0 que vocés vdo pegar na rua, muito cuidado,
com o lixo contaminado, se responsabilize por
vocé"... [M2]

“Use preservativo, o preconceito ainda
existe.” [M4]

“Tomem cuidado, meu parceiro e eu
tinhamos mais de 10 anos juntos, e eu contrai,
eu deveria ter me cuidado mais, entdo faca
isso por vocé, é a sua saude”... [M6]

“Se protejam, procurem saber, procurem
conhecimento, a gente sabe da gente, dos
outros a gente ndo conhece nada, ndo
sabemos do passado dos nossos parceiros
todo cuidado é importante”...[M5]

As mensagens deixadas por essas mulheres
soropositivas nos levam a uma reflexdo sobre os
objetivos dessa pesquisa, é notdrio que o fator que se
relaciona entre as entrevistas é, a falta de
conhecimento sobre a prevencao, seus
arrependimentos sdo transmitidos através dessas
falas, quando ressaltam a palavra “se protejam, use
preservativo, tomem  cuidado”. Existe uma
necessidade de estreitar a ligacdo entre prevencao e
assisténcia e isso sO pode ser iniciado pelo

aconselhamento. A qualidade de vinculo e de
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entendimento é o primeiro passo para isso.
Consideracoes Finais

Apds a anadlise dos resultados obtidos, conclui-se
qgue a falta de conhecimento de qualidade sobre as
infecgdes sexualmente transmissiveis é resultante da
falta de esclarecimento e educacdo sexual
especialmente na faixa etaria pré e adolescente (desta
problemdtica). O caminho para solucionar tal
obstaculo deve ser trilhado com a implementacao de
educacdo sexual, inicialmente nas escolas, e
complementarmente, nos atendimentos prestados
pelo profissional de saude a adolescentes
contaminados ou portadores de IST. Tal abordagem
precisa ser feita de forma cautelosa, humanizada e
acolhedora, levando em consideragdo todo cenadrio
econémico e sociocultural dos adolescentes que estdo
iniciando suas atividades sexuais sem conhecimento
adequado das possiveis complicacbes advindas da
falta de prevengao.

Observa-se que dificuldades no acesso a
informacdo correta é um dos motivos que contribuem
para que essa epidemia continue, e se alastre a cada
dia. O embasamento técnico e cientifico do
enfermeiro educador é fundamental, para que a
abordagem necessdria a prestacdo de atendimento a
qualquer problema de saude do adolescente, em
qgualquer nivel, especialmente nos casos de IST, seja
realizado de forma humanizada, aproveitando o
momento para orientacdo adequada, de forma geral
ou especifica, sempre de forma ética e cordial.

A realizacdo e concretizacdo da pesquisa deixa-
me, enquanto pessoa e pesquisadora, o entendimento
de que “aprender” é ampliar a minha voz de dentro, o

meu conhecimento, e que o cuidar humanizado é

uma pratica na qual o enfermeiro, o profissional que
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cuida da saude do préximo, encontra a possibilidade
de assumir uma posicdo ética de respeito ao outro, de
acolhimento e de empatia, bem como uma escuta
qualificada, do desconhecido, do imprevisivel, do
incontrolavel, do diferente e singular, reconhecendo
os seus limites, mas mesmo assim, dentro de suas
limitacbes poder realizar o seu melhor, na
minimizagdo da dor, do sofrimento e das
consequéncias causados pelas IST’s.

As relag6es do cuidar humanizado devem ser
representadas, acima de tudo, no atendimento
solidario prestado pelo profissional ao cliente, ou seja,
na a¢ao que deve ser refletida na compreensdo e no
olhar sensivel, que desperta no ser humano

sentimentos de confianca e empatia.
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