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O enfermeiro como educador na melhor idade
The nurse as educator in the best age

El enfermero como educador en la mejor edad

Resumo: A educacdo em salde visa promover o desenvolvimento do conhecimento almejando melhorar a
qualidade de vida. O processo educativo em salde procura envolver os usuarios e familiares na construgdo e
significacdo do autocuidado, valorizado por meio do didlogo. A funcdo da educacdo é formar cidaddos livres e
autonomos e enfermeiro que tenha interesse pela profissdo que vai além de adquirir conhecimento, ter
habilidades, desempenhar bem o seu papel diante de pacientes e da comunidade. O enfermeiro tem o papel de
compartilhar o conhecimento. O presente estudo objetivou realizar um relato de experiéncia vivido num cento de
convivéncia do idoso.

Descritores: Educacdo, Enfermagem, Idoso.

Abstract: Health education aims to promote the development of knowledge aiming to improve the quality of life.
The health education process aims to involve patients and families in the construction and meaning of self-care,
valued through dialogue. The function of education is to form free and autonomous citizens and nurse who has
interest in the profession that goes beyond acquiring knowledge, have skills and play its role before patients and
the community. The nurse's role is to share knowledge. This study aimed to perform an experience report lived in
percent of living of the elderly.

Descriptors: Education, Nursing, Elderly.

Resumen: Educacién para la salud tiene como objetivo promover el desarrollo de conocimientos con el objetivo
de mejorar la calidad de vida. El proceso de educacion para la salud tiene como objetivo implicar a los pacientes y
las familias en la construccion y el sentido de autocuidado, valorado a través del dialogo. La funcién de la
educacion es formar ciudadanos y enfermera que tiene interés en la profesion que va mas alla de la adquisicién de
conocimientos libres y auténomos, tener habilidades y desempefar sus funciones antes de los pacientes y la
comunidad. El papel de lo enfermero es para compartir conocimientos. Este estudio tuvo como objetivo realizar un
relato de experiencia vivida en porcentaje de vida de los ancianos.

Descriptores: Educaciéon, Enfermeria, Ancianos.
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Introducgao

O enfermeiro é educador na salde da equipe
durante sua pratica profissional, do individuo, familia,
Muitas |hes sdo as

e comunidade. atribuicdes

designadas, entretanto, acles educativas séo

imprescindiveis para a qualidade na assisténcia ao
Os
na
de
trabalho para atuar conforme conceitos recebidos e
Os

subsidios para uma pratica de cuidado integral incluem

paciente em quaisquer niveis de atengdo a saulde.

profissionais transferem o que aprenderam

formagdo académica e se inserem no mercado
conhecimentos fornecem

construidos!2, que

o) entendimento das necessidades humanas,
adaptacbes e mudangas que ocorrem ao longo da vida,
de dimensdo bioldgica, psicoldogica, social, cultural e
espiritual.

de

observado no cenario global vem ocorrendo de forma

O processo envelhecimento populacional

diferenciada nos paises em desenvolvimento. O
aumento desta parcela da populagdo torna-se um
desafio a medida que gera impacto em todos os
ambitos da sociedade, particularmente no que diz
respeito & economia, na sociedade e na saude>.

Estudiosos definem envelhecimento, como um
processo progressivo, gradual e variavel, um fen6meno
marcado por mudancas morfoldgicas, fisioldgicas e
biopsicossociais®.

Tal etapa da vida ndo é um processo unitario, que
acontece de modo simultdneo em todo o organismo e
que estad associado a existéncia de uma doenca. Pode
ser definido como um processo natural, sequencial de
da
individuos, chamado de senescéncia®.
da

experiéncias anteriores, ou seja, das possibilidades que

diminuigdo progressiva reserva funcional dos

O bem-estar idade avancada depende das
se teve de levar um estilo de vida sadio, da promogéao
da salde e educagdo continua, todavia, nunca é tarde
para se adquirir uma mentalidade preventiva e de
promogdo a saude, sendo fundamental conhecer as
alteracdes relativas ao envelhecimento normal e
aprender a reconhecer as alteragdes que sao anormais
ou patoldgicas e como preveni-las®.

A educagao saude visa

em promover (0]

desenvolvimento do conhecimento almejando melhorar
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a qualidade de vida e salde das pessoas envolvidas neste
processo’.

Trabalhos em grupos proporcionam o conhecimento dos
problemas relacionados ao processo de envelhecimento,
de

psicologica, pois auxilia os mesmos na busca de uma

tanto profilaticos, reabilitacdo e cura, fisica e
melhor qualidade de vida, no relacionamento interpessoal,
na melhora da comunicagdo, e promogao do autocuidado.
Fatores como a aposentadoria, o casamento dos filhos e, a
viuvez, pode propiciar o engajamento do idoso em algum
tipo de atividade®.

A enfermagem vem produzindo conhecimentos através
de trabalhos com grupos, estes espagos favorecem o
empoderamento dos envolvidos, tanto a nivel individual
como coletivo, através da valorizagdo dos diversos saberes
e da possibilidade de intervir criativamente no processo de
salde doencga de cada ser®,

Nos encontros com o0 grupo procurou-se sempre
respeitar os valores, as crengas e compartilhar os saberes.
Com a utilizagdo de dinamicas interativas foi possivel
abordar temas, trocar experiéncias e conhecimentos.

Reconhecendo a necessidade de agdes que promova
educacdo em salde, este estudo teve como objetivo

analisar a contribuicdo de atividades realizadas para
pessoas idosas que participam de programagdes no Centro
do Idoso (CCI)

Paulista/SP por graduandos de enfermagem.

de Convivéncia de Vargem Grande

Relatos e Discussao

O processo educativo em salde procura envolver os
usuarios e familiares na construcdo e significacdo do
do

conhecimentos que os sujeitos envolvidos detém a respeito

autocuidado, valorizando por meio dialogo, os
do tema, objeto de estudo e compreensdo da realidade

vivenciada®. Os resultados encontrados neste estudo
expressam as percepcdes dos alunos graduandos em
enfermagem com relacdo a convivéncia e o processo de

educacao.

“O tempo em permanéncia no CCI foi um tempo em que
aprendi bastante a conversar, entender os idosos de uma
maneira geral, olhar para eles de uma forma holistica.
Nesse periodo aprendi muito com eles, e eles conosco,

foram diversées, dindmicas, interacdes, e o mais



Sao Paulo: Revista Recien. 2014; 4(12):21-25

importante, compartilhamos carinho, afeto, alegria,
sorrisos. Foi satisfatério saber que cada um tinha seus
problemas, mas sempre apresentava em seus rostos
sorrisos, sem medo de serem felizes. No CCI existem
idosos ativos e dispostos, juntos realizamos passeios,

caminhadas, dindmicas, sorteios, elaboramos
atividades educativas, incentivando-os a realizagao de
atividades fisicas, na qual todos participavam
ativamente. Foi um momento gratificante e unico.
Aprendi com eles que ndo importa a idade o
importante é ser feliz e viver bem, consigo e com o
préximo.” (N.S)

O conhecimento adquirido pelo enfermeiro o
capacita para perceber o outro e/ou a situagdo do
processo de trabalho. Respeitar o saber das pessoas
reflete o valor que o profissional oferece a realidade
dos individuos'®.

"[...] Ha a necessidade de manter respeito pelo saber
cultural. A gente tem o saber cientifico, entdo teremos
que fazer um interrelacionamento harmonioso entre
essas duas dreas. Uma das formas de insercdo do
idoso na sociedade é através da formacgédo de grupos de
convivéncia, os quais proporcionaram um ambiente de
convivéncia social e integragdo. Realizaram mdultiplas
atividades tais como: trabalho manual, exercicios
fisicos, dancgas, viagens, jogos, palestras entre outras.
Percebe-se que ao mesmo tempo, que realizam
diferentes tarefas propostas pelo grupo e socializam
informagdes e conhecimentos, desenvolvem o
relacionamento interpessoal, facilitando o didlogo e,

assim, dissipando a solidéo [...]” (N.M).

A funcdo da educacdo é formar cidaddos livres e
auténomos, onde o profissional deve assumir o desafio

de educar e ndo apenas transmitir informagdes.

"Uma experiéncia Unica, que vivenciamos
momentos Unicos, junto com esse grupo de Idosos, a
troca de experiéncia, a vitalidade, alegria e disposicdo

pela qual esse grupo tem é inigualavel. Ficou para mim
marcado que a idade ndo importa quando temos forga,
disposigdo, alegria, motivagdo. O carinho, amor pelo

qual eles transmitem. Aprendemos que para ser feliz e
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para ter uma vida saudavel ndo e preciso muita coisa e
sim disposi¢cdo, coragem e forga de vontade. O carinho
pelo qual eles nos acolheram e o carinho pela qual eles sdo
tratados, pela equipe da instituicdo. Os esforgos que eles
fazem para garantir um dia de alegria, festa para todos
eles sdo surpreendentes. Sdo idosos informados,
orientados, participativos, dindmicos. Quem me dera que
eu pudesse chegar a um terco da idade deles com a
vitalidade, experiéncia deles. Quanto carinho recebi de
cada um deles de forma diferente de um abraco, de outro
um beijo, de outro uma palavra de carinho, o amor que
eles tem pela vida, ndo desistem nunca, estdo sempre em
busca de aprender, saber e o importante é ser FELIZ. Eles
procuram dar sentido a vida, o que faz deles pessoas
especiais, verdadeiras que sem duvida nenhuma todos eles
merecem nosso inteiro respeito e dedicagado. Participamos
de véarios eventos e organizamos eventos para participar
junto com eles.” (S.A.C.C)

Muitas sdo as atribuigdes do enfermeiro, portanto, tal
habilidades
entre

profissional deve desenvolver como

dinamismo, clareza, organizagao, outras, para
conseguir suprir as necessidades da clientela, dos demais
membros da equipe e de todo o servigo do ambiente de

trabalho'!.

"O CCI é um espaco de interagdo entre os idosos, da
melhor idade, nesse espaco frequentam aproximadamente
350 idosos. Sdo pessoas amigas, generosas, beijam,
abracam a gente, sdo extremamente carinhosos. Nesse
més de outubro, tivemos o privilégio de estar e de
interagir com eles. Tivemos palestrantes ministrando
palestras que abordavam varios temas, como: prevengédo
de acidentes, saude da pessoa idosa, cancer de mama.
Realizamos brincadeiras, gincanas, dindmicas, caminhada
com os idosos, sessdo cinema com pipoca, torneio de jogos
de mesa como truco e domind, bingos, dancas,
monetarizacdo em passeios (SESC Itaquera, Expo S&o
Roque), acdo social da melhor idade.” (C.M.S)

O interesse pela profissdo vai além de adquirir
conhecimento, ter habilidades, desempenhar bem o seu
papel diante de pacientes e da comunidade. Para garantir
0 sucesso na além de

profissdo, desenvolver o

conhecimento técnico e cientifico, técnicas e habilidades, é
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importante e essencial que o enfermeiro atue de

maneira prazerosa, realize suas fungbes de forma
interessada, buscando o constante aprendizado. Ha a
necessidade de enfermeiros comprometidos com o
servico e com a populagdo, promovendo saude e
educando pacientes e comunidade a fim de conduzi-los

a autonomia®?.

"A acdo que a faculdade realizou com o grupo da
terceira idade tem repercutido pela comunidade. Ao
participar deste evento como docente, percebo que me
comprometo ainda mais com a pratica pedagdgica na
busca por melhoria constante. Vejo que para os
discentes é um momento importante para a sua
formacgdo, estimulo para buscar uma construgdo do

conhecimento e crescimento”. (L.F.5.M).

O processo de ensino aprendizagem se embasa na

dialogicidade, na atitude reflexiva docente e na
cumplicidade entre o professor e os alunos idosos para
a construgdo do conhecimento, respeitando a pratica e
a experiéncia de vida de cada um?3,

Por isso, é fundamental que o professor seja
consciente do que faz, tenha uma visdo critica das
atividades, dos procedimentos na sala de aula, dos
valores culturais de sua fungdo docente e adote uma

postura de pesquisador e ndo apenas de transmissor?'s,

Conclusao

A educacdo em saude sem duvida faz parte do

crescimento profissional e também ajuda a levar
conhecimento a populagdo. Ficou claro que ha muito a
se fazer ainda pelos nossos idosos que
consequentemente é uma grande parte da nossa
populacdo e a tendéncia e aumentar. O espacgo que
temos ainda é pouco para suprir as necessidades, a
muita caréncia de informacdo e poucos profissionais
para o trabalho.

Mas para que isso ocorra € preciso uma qualidade
de vida adequada e acompanhada. Através deste
estudo descobrimos que nada do que aprendemos tem
sentido se ndo conseguirmos multiplicar, semear,
passar tudo aquilo que aprendemos, afinal do que nods

servimos se ndo conseguimos ajudar alguém. Seja de
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qualquer maneira sempre respeitando os limites e os
espagos de cada um.

O papel que o enfermeiro desempenha, traz um
significado amplo nas afinidades entre, a salde, educacgdo
e sociedade. O enfermeiro tem o papel de compartilhar o
conhecimento técnico especifico seja no aspecto individual,
em grupo ou coletivo, onde as relagdes caracterizam-se
por confianga, aceitagdo e o reconhecimento de seu valor,
provocando uma acrescente motivagdo e compromisso com

0 ensino e aprendizagem.
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