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VALIDAGAO DE “PODCAST” COMO MEIO DE
PROMOGAO DE SAUDE NA ONCOLOGIA

Resumo: Uma das formas de levar conhecimento para pacientes com cancer e,
consequentemente, melhorar a sua performance é agregar estratégias de cuidado
envolvendo a comunicagdo entre profissional e paciente no sentido de educar e
promover saude por meio de tecnologias de facil e rapido acesso. Sendo assim,
objetivou-se validar o conteido do podcast como tecnologia de cuidado em saude
para pacientes oncolégicos. Trata-se de um estudo aplicado na produgdo de midia
que se propde a construir e desenvolver midias de dudio (podcasts) que possam ser
utilizadas no contexto assistencial. O estudo faz parte de um projeto maior dividido
em trés etapas distintas e complementares com 13 fases. Validou-se, por meio disso,
o conteudo, a configuracdo, a funcionalidade e a sonoridade do Podcast produzido
por meio de juizes especialistas. Ressaltamos a importancia da validagdo de podcasts
os quais devem ser avaliados por especialistas antes de serem propagados para a
comunidade em geral.

Descritores: Estudos de Validagdo, Podcast, Educagdo em Saude, Cancer.

Validation of “podcast” as a means of health promoting in oncology

Abstract: One of the ways to bring knowledge to cancer patients and, consequently,
improve their performance is to add care strategies involving communication
between professionals and patients to educate and promote health through easily
and quickly accessible technologies. Therefore, the objective was to validate the
podcast content as a healthcare technology for cancer patients. This is a study applied
in the production of media that proposes to build and develop audio media (podcasts)
that can be used in the care context. The study is part of a larger project divided into
three distinct and complementary stages with 13 phases. Through this, the content,
configuration, functionality, and sound of the Podcast produced by expert judges
were validated. We emphasize the importance of validating podcasts that experts
must evaluate before being propagated to the community.

Descriptors: Validation Study, Podcast, Health Education, Cancer.

Validaciéon del “podcast” como medio de promocion de la salud en oncologia

Resumen: Una de las formas de acercar el conocimiento a los pacientes con cancer
y, consecuentemente, mejorar su desempefio es agregar estrategias de atencién que
involucren la comunicacion entre profesionales y pacientes para educar y promover la
salud a través de tecnologias de facil y rapido acceso. Por tanto, el objetivo era validar
el contenido del podcast como una tecnologia sanitaria para pacientes oncolégicos. Se
trata de un estudio aplicado en la produccion de medios que propone construir y
desarrollar medios de audio (podcasts) que puedan ser utilizados en el contexto del
cuidado. El estudio es parte de un proyecto mayor dividido en tres etapas distintas y
complementarias con 13 fases. A través de este se validé el contenido, configuracion,
funcionalidad y sonido del Podcast producido por jueces expertos. Resaltamos la
importancia de validar los podcasts que los expertos deben evaluar antes de ser
propagados a la comunidad.

Descriptores: Estudio de Validacién, Podcast, Educacion en Salud, Cancro.
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Introducao

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer do
Brasil, estima-se que ocorram, para cada ano do
triénio 2020-2022, 625 mil novos casos nacionais de
cancer!, uma doenca crénica n3o transmissivel
representada pela proliferacdo celular desenfreada e
incoercivel, incapaz de ser detectada e destruida pelo
sistema imunoldgico. Essas células podem invadir
tecidos ou o6rgdos aos quais ndo pertencem,
desenvolvendo tumores e fazendo com que a
homeostase do organismo seja interrompida®. Para
conter esse avanco anormal, sdo utilizadas diversas
modalidades de tratamentos, as quais podem induzir
efeitos colaterais e gerar limitagdes, sofrimento e
implicar nas dimensdes fisica, psicoldgica, social e
espiritual, tanto a curto quanto a longo prazo, que
somados ao desconhecimento da enfermidade e suas
caracteristicas, comprometem a qualidade de vida dos
pacientes e de suas familias®.

Uma das formas de levar conhecimento para
pacientes com cancer e, consequentemente, melhorar
a sua performance é agregar estratégias de cuidado
envolvendo a comunicagdo entre profissional e
paciente no sentido de educar e promover saude por
meio de tecnologias de facil e rdpido acesso, como
telemedicina e contetdos on-line*.

Nos ultimos anos, o uso de Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo (TICs) tem sido muito
presente nos servicos de saide no Brasil®>. Essas
tecnologias permitem uma grande disseminagdao de
informacdo, sobre patologias e possibilidades de
tratamentos, por exemplo, e abrangem diversas a¢oes
focadas na promocdo da saude do paciente. Além
disso, seu impacto proporciona aos profissionais de

saude facil acesso aos dados que estdo armazenados
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no sistema, facilitando a prestacdo de cuidados®.
Porém, para que as TICs concedam esses beneficios e
a seguranca do paciente, é necessdrio que sejam
utilizadas da maneira correta e baseadas em
evidéncias cientificas, garantindo a compatibilidade
entre a realidade e as experiéncias dos pacientes’.

Os Podcasts sdo uma Tecnologia de Informacao e
Comunicac¢do recente, citados pela primeira vez na
literatura no ano de 2004, mas que vém sendo
consideravelmente utilizados e aceitos para educar e
promover saude, visando tanto pacientes quanto
profissionais e estudantes da area®. Esse método de
comunicar e informar se baseia na distribuicdo de
conteldos digitais em formato de audio através de
plataformas de streaming gratuitas e on-line, de forma
que fica acessivel a qualquer individuo, com
capacidade auditiva preservada onde e quando
desejar’.

Dessa forma, tendo em vista os sentimentos que
afligem o paciente desde o diagndstico de cancer até o
pés-tratamento e a crescente comunicagdo entre
sociedade e ciéncia através das tecnologias de
informacado, o presente estudo busca se adequar aos
fatores inovadores dos Podcasts, a fim de informar e
promover qualidade de vida e autocuidado a

populacdo oncoldgica e suas familias.
Objetivo

Validar o conteddo do podcast como tecnologia
de cuidado em saude para pacientes oncolégicos.
Material e Método

Delineamento do estudo
Trata-se de um estudo aplicado na producdo de
midia que se propde a construir e desenvolver midias

de daudio que possam ser utilizadas no contexto
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assistencial, cujos objetivos sdo de informar, educar e
transmitir conhecimento por meio da metodologia de
H ~~10
pesquisa-acao
O estudo faz parte de um projeto maior intitulado

" . ~ ’

Podcasts como interface entre a educacdo e a saude
em cancer sem medo” dividido em trés etapas
distintas e complementares com 13 fases, conforme o
fluxograma apresentado na Figura 1.

A primeira etapa consiste na investigacdo e

construcdo de conteddos do podcast e dos

Figura 1. Etapas metodoldgicas da pesquisa.

ETAPA 1
Construgéo e validagéo

analise dos dados
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questionarios pré e pods teste pelo Grupo de Estudos e
Pesquisa em Enfermagem (GEPPEn - Oncologia e
Praticas Integrativas) inscrito no CNPQ e, na validagao
desses por especialistas das areas da saulde,
comunicacdo, educacdo e tecnologia. A segunda etapa
é a realizagao da intervenc¢do educativa com pacientes
oncoldgicos usando o podcast e os questiondrios pré e
pos teste desenvolvidos na primeira etapa. E a terceira
etapa, o desenvolvimento de novos Podcasts e analise

dos acessos.

ETAPA 2 ETAPAS
Intervencao e Desenvolvimento de novos
Podcasts

/

f'"‘\‘f"“\

Elaboragdo da Convite aos
versdo final participantes
L ——
4

b

Investigacao
de conteddo

Construgao Validacio de
de conteudo conteddo

Elaboragao de
novos contelidos

g

e -
Aol d Gravagao dos
Fases realizadas neste estudo Pp.'caca° L . Podcasts
ré teste
g
B

( Apresentagao

Disseminacio

Andlise dos dados em plataformas

do Podcast coletados
b
L
| Analise dos
Aplicagao do acessos
Pés teste _—

A etapa de construgdo e validacdo do Podcast

realizou-se em quatro fases: investigacdo de
conteddo, construcdo do conteldo, validagdo do
conteldo e a elaboracdo da versdo final do podcast,

descrita abaixo.

Fase 1 - Investigacdo de conteldo

Investigou-se o conteldo (diagnéstico) por meio
de um formulario online desenvolvido pela plataforma
Google Forms e distribuido pelas plataformas virtuais
do grupo de pesquisa para professores e académicos

dos cursos de graduacdo e de pds-graduacdo da

/\

instituicdo responderem sobre sugestdes de tdpicos
relevantes em cancer, a serem disponibilizados para
0s pacientes. A partir desses tdpicos, o grupo de
estudos realizou uma busca na literatura e organizou
um banco de dados com base em evidéncias
cientificas que fazem parte da construgdo deste

primeiro contelddo e dos demais.

Fase 2 - Construgdo de contetdo
Para a construcdo de conteldo, desenvolveu-se
um roteiro para orientar a gravacao do podcast, com

base na revisdo de literatura (fase 1). Em seguida,
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gravou-se o primeiro dudio de Podcast com o auxilio
de um gravador de dudio. A gravacdo e a definicdo
desta edicdo foram realizadas pelos componentes do
grupo de estudos, em reunides virtuais.

Ainda nesta fase, foram elaborados os
questionarios para pré e pds-teste e uma ficha de
avaliacdo (feedback para os pacientes) que serdo

aplicados aos participantes convidados, nas seguintes

etapas do projeto maior.

Fase 3 - Validagdo de contetido

Na validagdo de conteudo, foram convidados oito
juizes especialistas que avaliaram o primeiro podcast
produzido, a distancia, em formulario eletrénico pela
plataforma RedCap, conforme critérios de conteudo,
configuragdo, funcionalidade e sonoridade, utilizando
uma escala Likert de cinco itens: (1) Discordo
totalmente; (2) Discordo parcialmente; (3) Indiferente;
(4) Concordo parcialmente e (5) Concordo Totalmente.
Posteriormente, os juizes avaliaram o questiondrio pré
e pos-teste, desenvolvido na fase anterior, conforme
critérios de conteudo, estrutura e linguagem, o qual
seguiu o mesmo método avaliativo, por escala Likert
de 5 itens, para cada pergunta formulada.
Fase 4 - Elaborac¢ado da versao final

As modificacdes solicitadas pelos juizes foram
analisadas e efetivadas pelo grupo de pesquisa, o qual
elaborou a versdo final do audio. Este dudio sera
utilizado na etapa 2 do grande projeto, com os
pacientes e seus acompanhantes, cujos resultados

serdo publicados posteriormente.

Cenario de estudo
A etapa 1 foi desenvolvida e executada pelo
grupo de estudos e pesquisa em enfermagem (GEPPEn

- Oncologia e Praticas Integrativas) constituido por

Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):158-169.

professores e académicos de graduagdo e pos-
graduacdo da Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre (UFCSPA). A seguinte etapa (2)
serd realizada em parceria com a Irmandade Santa
Casa de Misericérdia de Porto Alegre, Hospital Santa

Rita.

Populagdo em estudo

Para a fase de investigacdo de conteudo foram
convidados a participar, de forma voluntaria,
professores e académicos dos cursos de graduagao e
de pds-graduacdo da UFCSPA, em todas as etapas de
formagdo para que se pudessem elencar assuntos
pertinentes ao paciente com cancer.

Para a fase de valida¢do de conteudo, assumiu-se
a metodologia de Polit & Beck considerando os
autores da area mediante o seu curriculo lattes, com
titulagdo de especialistas e/ou doutores nas areas de
saude (especialmente  oncologia), educacdo,
comunicagdo e tecnologia na educacdo como também
a participacdo em grupos/projetos de pesquisa
envolvendo as temadticas, experiéncia docente nas
tematicas, participagdo em bancas avaliadoras de
trabalhos nas tematicas e atuagdo pratica nas

tematicast'2,

Coleta de dados

Os dados descritivos da elaborac¢do de conteudo e
validagdo foram dispostos no programa software da
Microsoft® Office Excel.

O questionadrio aplicado aos juizes para avaliarem
o podcast foi constituido por 25 itens distribuidos em
quatro constructos: conteudo, estrutura,
funcionalidade e sonoridade e, medidos por uma
escala Likert com cinco itens: (1) Discordo totalmente;

(2) Discordo parcialmente; (3) Indiferente; (4)
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Concordo parcialmente e (5) Concordo Totalmente. O
questionario foi baseado no modelo de aceitacdo de
tecnologia proposto por Davis, Bagozzi e Warshaw

(1989)%.

Analise e tratamento dos dados

Os dados foram incluidos no software estatistico
IBM Statistical Package for Social Sciences (SPSS),
versdo 18.0 e também no programa REDCap (Research
Electronic Data Capture) e as varidveis apresentadas
por média, percentual, desvio padrdo, numero
absoluto. Todas as varidveis foram analisadas de
forma descritiva utilizando-se como métricas as
frequéncias simples, de tendéncia central e dispersao.
Para avaliar a confiabilidade e a consisténcia interna
do instrumento, foi utilizado o coeficiente alfa de
Cronbach. Para a andlise de diferengas estatisticas
entre as caracteristicas sociodemograficas utilizou-se
o teste t de Student.

O Calculo do Indice de Validade de Contetdo
(IVC) foi utilizado para analise dos dados e validagdo
dos instrumentos; o IVC serve para expor a
concordancia entre os juizes na resposta aos
questionarios, isso se dara pela proporgio de
concordancia entre os aspectos do instrumento que se
pretende validar. Atribuiu-se um valor para cada uma
das respostas dos questionarios, sendo elas: Concordo
totalmente e Concordo parcialmente (+1), Indiferente
(0) e Discordo totalmente e Discordo parcialmente
(_1)10.

Estabeleceu-se de acordo com a literatura,
aprovados os itens que alcancarem um |-CVI superior
ou igual a 0,80 e S-CVI superior ou igual a 0,90
consistindo esse como o coeficiente de validade e,

considerando-se suficiente um IVC de 0,80%.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):158-169.

Aspectos éticos

O estudo cumpriu todas as normas de pesquisa
com seres humanos, de acordo com a Resolugao
numero 466/12 do Conselho Nacional de Saude e
iniciou apds a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) com Seres Humanos da Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA)
sob CAAE n? 34143420.0.0000.5345.

Resultados

Os resultados estdo divididos em dois tépicos
especificos. O primeiro aborda as fases um e dois da
pesquisa: Investigacdo do Conteldo e Construcao do
Conteudo; ja o segundo tépico, aborda as fases trés e
quatro: Validagdo do Conteldo e Construgdo da

versdo final.

Investigacdo do Contetido e Construgao do Contetido

Nestas duas primeiras fases do estudo, o grupo
de estudos e pesquisa elaborou um questiondrio de
investigacdo via Google Forms e obteve 70
respondentes. Dentre esses 62,9% eram alunos da
graduacdo, 32,9% professores e 4,3% alunos da pos-
graduacdo. Mais da metade dos participantes (64,3%)
costumam  ouvir

responderam que podcasts

diariamente, utilizando-se, principalmente da
plataforma Spotify (88%), SoundCloud (8%) e Google
Podcasts (8%).

Quanto ao conhecimento sobre podcasts voltado
ao cancer, 88,6% responderam que nao conhecem ou
ouviram algum podcast sobre a tematica e apenas oito
participantes conheciam algum. Dentre os conteldos
sugeridos para votagdo, 91,4% dos participantes
colocaram “OrientacOes para melhora da qualidade de

vida” como um assunto importante para abordar em

um podcast. Outros assuntos também foram os mais
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votados, como: “Saude mental e cancer” (85,7%),
“Orientacbes gerais para a familia” (84,3%),
“Prevencgdo de agravos e sinais de alerta” (82,9%),
“Cuidados gerais sobre os tratamentos” (77,1%) e
“Sexualidade e cancer” (75,7%).

Além desses conteludos, o campo aberto foi
respondido por nove participantes que sugeriram
outros temas, como cuidados paliativos, dia a dia do
viver com céancer, redes de apoio durante o
tratamento e imagem corporal.

Sobre o tempo e formato apropriado para a
producdo dos podcasts, 44,3% responderam que o
tempo de duragao mais adequado para um podcast
informativo é de 10 a 15 minutos, seguido do tempo
de 5 a 10 minutos (40%); e, o formato de podcast mais
interessante para esta tematica é o estilo “Entrevista:
com um profissional de salde ou paciente” (51,4%),
seguido do “Mesa redonda: com mais de um
profissional ou paciente” (44,3%).

Tendo em vista essas respostas, o grupo de
estudos desenvolveu o primeiro daudio sobre a
tematica “Orientagdes para melhora da qualidade de
vida”, em que se desenvolveu um roteiro
fundamentado em pesquisas cientificas atualizadas. O
formato do dudio seguiu o estilo mais votado de
entrevista, em que foi entrevistado um profissional de
saude especializado em oncologia. Este audio teve
uma duragdo de 14 minutos, a vinheta de entrada, a
linguagem e a dinamica da entrevista foram
minuciosamente pensadas a fim de ndo comprometer
o entendimento do publico, simplificando os termos

técnicos.
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Validagao do Contetido e Construgao da versao final

Nestas duas Ultimas fases da primeira etapa,
entrevistou-se pela plataforma REDCap oito juizes
especialistas, dois com a expertise em oncologia, dois
em educacdo, dois em comunicacdo e dois em
tecnologia da educagdo. Mais da metade dos juizes
eram doutores e professores de universidades e todos
tinham mestrado na sua area.

Abaixo sdo apresentadas as tabelas com os
resultados de cada construto analisado pelos
especialistas relacionados ao conteudo, a
configuragdo, a funcionalidade e a sonoridade.
Considerando-se suficiente um IVC de 0,80, todos os
constructos do  podcast apresentado foram
satisfatoriamente alcangados.

Deste modo, o constructo relacionado ao
conteldo apresentou a maior média de validacao
entre os quatro constructos, sendo validado com um
IVC médio de 0,97. Logo, o conteudo auxilia no
entendimento em uma situacdo de educagdo em
saude; é compativel com a pratica de educagdo em
saude; é relevante para a educacao em saude; leva em
consideracdo aspectos sociais e culturais da realidade
da populagdo brasileira referentes a oncologia; as
informagdes contidas sdo capazes de atender a
diferentes publicos e o conteldo é claro; objetivo e de
facil entendimento. Apenas esta ultima varidvel foi

avaliada com “discordo parcialmente”, conforme

mostrado na tabela 1.
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Tabela 1. Avaliacdo do podcast relacionado ao conteudo pelos juizes (n=8).

Variaveis DT DP | CcP CcT IvC

O conteldo presente no podcast auxilia no entendimento em

. ~ ~ . 3 5 1
uma situacdo de educacdao em saude
O conteudo do podcast é compativel com a pratica de 1 7 1
educagdo em saude
O conteudo é relevante para educagdao em saude 1 7 1
O podcast leva em consideragdo aspectos sociais e culturais 3 5 1
da realidade da populagao brasileira referentes a oncologia
As informagdes contidas no podcast sdo capazes de atender a 4 4 1
diferentes publicos
0] con.teudo do podcast é claro, objetivo e de facil 1 1 6 0,87
entendimento.
Média Geral 0,97

Legenda: DT: Discordo Totalmente; DP: Discordo Parcialmente; I: Indiferente; CP: Concordo Parcialmente; CT:
Concordo Totalmente; IVC: indice de Validade de Contetdo; %P: Porcentagem de concordancia.

O constructo relacionado a configuragdo, foi validado satisfatoriamente com um IVC médio de 0,89 em que
trés varidveis tiveram pontuacdo de “discordo parcialmente”: a duracdo do podcast é adequada para fornecer
informacdes e conhecimento sobre o tema tratado; o formato do dudio estimula os ouvintes a buscarem mais
informacgdes sobre o tema; existéncia de légica nas informacdes e no conteldo abordado no podcast e estruturacao
e roteiro dos dudios do podcast sdo atrativas e ndo cansativas. Esta ultima varidvel foi a que menos pontuou em IVC

de 0,75, conforme mostrado na tabela 2.

Tabela 2. Avaliacdo do podcast relacionado a configuragdo pelos juizes (n=8).

Varidveis DT DP | cp CcT IVC
O titulo do podcast chama atengdo do publico ouvinte 5 3 1
O titulo é coerente com o contelido presente no podcast 3 5 1

A duragdo do podcast é adequada para fornecer informagoes

. 1 2 5 0,87

e conhecimento sobre o tema tratado
O formato do 4udio estimula os ouvintes a buscarem mais
. n 1 3 4 0,87
informacdes sobre o tema
Exi - . " .

xiste logica nas informagdes e no conteudo abordado no 1 3 4 0,87
podcast
A estruturacdo e roteiro dos dudios do podcast sdo atrativas e ) 3 3 075
ndo cansativas !
Média Geral 0,89

Legenda: DT: Discordo Totalmente; DP: Discordo Parcialmente; I: Indiferente; CP: Concordo Parcialmente; CT:
Concordo Totalmente; IVC: indice de Validade de Contetido; %P: Porcentagem de concordancia.
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O constructo funcionalidade foi validado com satisfagdo com um IVC médio de 0,96. Deste modo, os juizes

classificaram o podcast como facil de ser acessado; a linguagem utilizada é compativel com um material informativo

e educacional; a abertura do audio do podcast aponta o conteddo que serd tratado e o tempo do podcast é

harmonioso. Apenas a variavel da linguagem teve uma pontuagdo de “discordo parcialmente”, conforme mostrado
na tabela 3.

Tabela 3. Avaliagdo do podcast quanto a funcionalidade pelos juizes (n=8).

Varidveis DT DP | CcP CT IvC
O podcast é facil de ser acessado 2 6 1
A Ilngua?gem UtI|IZE?da é compativel com um material 1 1 6 0,87
informativo e educacional
A abertura do audio do podcast aponta o conteudo que sera 3 5 1
tratado
O tempo do podcast é harmonioso 2 6 1
Média Geral 0,96

Legenda: DT: Discordo Totalmente; DP: Discordo Parcialmente; I|: Indiferente; CP: Concordo Parcialmente; CT:
Concordo Totalmente; IVC: indice de Validade de Contetdo; %P: Porcentagem de concordancia.

E por fim, quanto a sonoridade, houve validag¢do satisfatéria com um IVC médio de 0,87, sendo pontuado como
o constructo com menor IVC médio. Neste constructo, uma das varidveis (o tipo de locugdo favorece o
entendimento do contelddo do podcast) obteve uma classificacio de “discordo totalmente” e duas tiveram
pontuac¢des de “discordo parcialmente” como: os ruidos externos ndo atrapalham o ouvinte e a dic¢do dos

|ll

participantes estd adequada. Ja a varidvel “possivel identificar os participantes pela voz” obteve maior nota de IVC,

conforme mostrado na tabela 4.

Tabela 4. Avaliacdo do podcast quanto a sonoridade pelos juizes (n=8).

Variaveis DT DP | cp cT IvC
E possivel identificar os participantes pela voz 8 1
(sot;s:stde locucdo favorece o entendimento do conteudo do 1 1 6 0,87
Os ruidos externos nao atrapalham o ouvinte 2 1 5 0,75
A dicgdo dos participantes esta adequada 1 1 6 0,87
Média Geral 0,87

Legenda: DT: Discordo Totalmente; DP: Discordo Parcialmente; I: Indiferente; CP: Concordo Parcialmente; CT:
Concordo Totalmente; IVC: indice de Validade de Contetdo; %P: Porcentagem de concordancia.

Conforme mostrado nas tabelas, as maiores pontua¢des foram obtidas no constructo de conteddo e as
menores no constructo de sonoridade. Além disso, um campo aberto foi colocado ao final das perguntas e obteve-

se feedbacks importantes, tais como: “a interacdo entre os convidados pode ser maior (mais bate-papo, menos
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pergunta e resposta) e a especialidade de cada convidado pode ser melhor explorada” comentdario do juiz 3; “na

participacdo de duas pessoas ndo se identifica interacdo ou complementagao das informagoes” registro do juiz 4.

Ja na tabela 5 é mostrada a avaliacdo do questionario pré e pds teste formulado pelo grupo de pesquisa para

aplicacdo aos pacientes na Etapa 2, desta pesquisa-acdo. Os resultados de concordancia e IVC sdo mostrados

abaixo.

Tabela 5. Avaliacdo do questionadrio pré e pds teste pelos juizes (n=8).

Variaveis DT DP | cp CcT IvVC
O conteudo do questionario esta adequado 1 7 1
A linguagem do questionario esta adequada 1 7 1
As afirmativas fazem relagdo ao contetdo do 4dudio produzido 2 6 1
N3o ha dificuldade de entendimento de nenhuma pergunta 2 6 1
O numero de perguntas/afirmativas esta adequado 1 7 1
Média Geral 1

Legenda: DT: Discordo Totalmente; DP: Discordo Parcialmente; I|: Indiferente; CP: Concordo Parcialmente; CT:
Concordo Totalmente; IVC: indice de Validade de Contetido; %P: Porcentagem de concordancia.

Deste modo, o questiondrio pré e pods teste,
também avaliados pelos juizes, foi validado
satisfatoriamente, e serd utilizado no momento da
entrevista com os pacientes.

A partir das respostas dos juizes, reformulou-se o
audio do primeiro podcast sobre a tematica da
“Qualidade de vida", formalizando-o como o podcast
inicial, a ser apresentado aos pacientes e seus

familiares na etapa seguinte.
Discussao

As TICs na enfermagem sdo consideradas grandes
aliadas e estdo presentes principalmente em
softwares, que podem ser aplicados juntamente com o
Processo de Enfermagem (PE), o que assegura o
registro das informacSes de forma precisa e
padronizada, com um cuidado mais direcionado®®.
Além disso, também se manifestam através de
recursos digitais que auxiliam tanto na educacdo de

estudantes e profissionais, quanto na melhora da

assisténcia ao paciente®.

Neste ultimo século, as Tecnologias em Saude
tém se popularizado e, com isso, diversos meios de
comunicagdo e interagdo virtuais foram sendo
desenvolvidos. Milhares de Blogs, Podcasts e
conteddo em formato de videos sdo criados
diariamente com dicas sobre saude, bem-estar,
esporte, espiritualidade e centenas de outros. Para
isso, o conhecimento técnico é essencial, visto que o
desenvolvimento de podcasts é bastante complexo e
composto por cinco etapas bdsicas - producgdo,
gravacao, edicao, publicacdo e distribuicao -, o que
exige ampla compreensdo acerca de softwares de
edicdo, gravacao e sites de hospedagem. Além disso,
pode-se necessitar de altos recursos financeiros para
bons equipamentos profissionais'”*®. No entanto, ja
acerca do conhecimento cientifico, observa-se que
seus conteludos nem sempre sdo produzidos por

especialistas sobre o assunto, e essa informacao
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gerada por amadores chega de forma momentanea
aos usuarios, muitas vezes, pouco informados’.

Diante desse agravante em meio social, ha a
necessidade de qualificar blogs e podcasts usados para
fins de educacdo em saude antes que seja reproduzido
e disseminado para a sociedade em geral. Com isso,
autores sugerem que o conteldo utilize evidéncias
cientificas atualizadas, sejam compativeis com a
realidade da comunidade para a qual esse conteudo
serd programado, busque a seguranca do uso da
plataforma e leve em considera¢do a experiéncia do
usudrio perpassando confiabilidade, transparéncia e
credibilidade nas informagdes’ .

Isso é visto no estudo de Lin e colaboradores, que
selecionou 44 avaliadores da pré conferéncia Social
Media Summit, no qual foram categorizadas como
principais e mais importantes em serem avaliadas em
blogs e podcasts, a qualidade da credibilidade do
conteudo e do design (imagem e som). Ja no presente
estudo optou-se por separar os constructos em
conteudo, configuracdo, funcionalidade e sonoridade
0s quais abrangem as categorias que foram utilizadas
pelos autores, segundo a metodologia de Delphi. Além
disso, os autores também consideraram como
avaliadores de seu conteudo, profissionais com menor
nivel de formagao em mestrado, confirmando que ha
a necessidade de especialistas durante a producdo de
conteudo ligados a satde?.

Com isso, o desenvolvimento de podcasts
voltados principalmente para a area da saude precisa
respeitar a alta qualidade, atualizacdo, acessibilidade e
confiabilidade durante todo o processo de criagao.
Desta forma, uma abordagem multidisciplinar de
profissionais qualificados é necessaria para o

desenvolvimento de conteldo, a fim de proporcionar

Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):158-169.

um complemento a educagdo em saude, factivel,
acessivel e gratuita’>%.

Estudos encontrados na literatura que utilizaram
0 podcast como uma ferramenta de ensino em saude
sdo, em sua maioria, direcionados a educadores,

48162021 sendo poucos

alunos e profissionais de saude
aqueles que buscam validacdo ou qualquer interagdo
destes meios de dudio, com pacientes oncoldgicos??.
Deste modo, o presente estudo encontrou uma lacuna
desse tipo de pesquisa nesta drea, mostrando a
relevancia da continuidade da pesquisa na validagdo
para com os pacientes oncoldgicos e as futuras
reproducgdes gratuitas e acessiveis de audio que serdo
geradas.

Outro fator importante durante o}
desenvolvimento de podcasts de alta qualidade na
area da saude é a valida¢do do conteldo apresentado
no audio, a fim de assegurar a fidedignidade com as
evidéncias cientificas e a acessibilidade ao publico-
alvo. Paraisso, um estudo metodolégico realizado, no
ano de 2017, na Universidade Federal de Pernambuco
aplicou o processo de validagdo de contelddo proposto
pelas pesquisadoras em Enfermagem Polit & Beck,
com 22 juizes especialistas de diferentes areas -
selecionados de acordo com a tematica da pesquisa e
outros critérios especificos - e calculo do IVC. No
entanto, muitas pesquisas encontradas na literatura
ndo mencionaram ou ndo utilizaram um processo de
validacdo de contelddo, o que ndo assegura a
confiabilidade dos

qualidade e a podcasts

publicados*17:18,

Nesse sentido, os pesquisadores deste estudo
preocuparam-se com a qualidade do produto
utilizando o processo de validagdo de conteldo, por

juizes especialistas, com titulo minimo de mestrado,
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para validar o episddio piloto, considerando o IVC de
0,80 como satisfatério. Assim, o podcast foi avaliado
conforme conteudo, configuracdo, funcionalidade e
sonoridade, sendo validado como uma ferramenta

confiavel e acessivel de educacdo em saude.
Consideracoes Finais

Este estudo ressalta a importancia da validacao
de podcasts organizados de forma a serem produzidos
por meio de informagdes seguras com base em
evidéncias cientificas na area da saude para pacientes,
0s quais devem ser avaliados por especialistas antes
de serem propagados para a comunidade em geral.
Desta forma, com o desenvolvimento do método
utilizado, incentivam-se novas validagGes de conteudo
em formato de 3dudio e, ainda, pressupdem-se a
validagao como um indicador de qualidade. Conclui-se
gue o modelo utilizado foi validado satisfatoriamente
diante dos quatro constructos analisados: contetdo,
configuragdo, funcionalidade e sonoridade.

Em virtude dos resultados apresentados,
percebe-se a necessidade de um maior engajamento
de equipes multidisciplinares formadas por
profissionais qualificados na construcdo de novas
tecnologias de informacdo direcionadas para ajudar os
pacientes a viverem melhor as etapas do processo
oncoldgico.

Como perspectivas futuras, proceder-se-a as

etapas 2 e 3 ja descritas na metodologia.
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