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A importancia da prevencao do cancer do colo uterino:
em pauta o exame de papanicolaou

The importance of prevention of cervical cancer: on the agenda the pap smear

La importancia de la prevencion del cancer de cuello uterino: en la agenda de
la prueba de papanicolaou

Resumo: No Brasil, o cancer do colo de Utero é a segunda neoplasia em mulheres e quando diagnosticado e tratado
precocemente, a causa morte é evitavel, sendo o papanicolaou método diagndstico eficaz. Identificar na literatura o
conhecimento das mulheres sobre a importancia da realizagdo do exame de papanicolaou para a prevencgao do cancer de
colo uterino. Pesquisa de revisdo bibliografica. Papanicolaou ainda é uma estratégia eficaz, de baixo custo, oferecido pela
rede publica de saude para a detecgdo precoce do cancer de colo uterino. A situacdo socioecondmica desfavoravel
influencia no conhecimento da mulher sobre a importadncia do exame preventivo, o medo e a falta de sintomas
influenciam no adiamento da realizagdo do exame. Oferta do exame ampliada, agdes educativas direcionadas, maior
participagdo dos profissionais de saude, do poder publico e da comunidade, constitui fonte de sucesso para diminuigdo
da morbimortalidade deste agravo.

Descritores: Papanicolaou, Citopatologia, Prevencdo, Cancer de Colo do Utero.

Abstract: In Brazil, cervical cancer is the second cancer in women who were diagnosed and treated early, cause death
is preventable, with the Pap smear method effective diagnosis. The literature for women's knowledge about the
importance of holding the Pap smear for the prevention of cervical cancer. Research literature review. Pap smear is still
an effective strategy, low cost, offered by the public health system for the early detection of cervical cancer. The
unfavorable socioeconomic status influences the knowledge of women about the importance of preventive screening, fear
and lack of symptoms influence the postponement of the examination. Offer expanded examination, targeted educational
activities, increased participation of health professionals, the government and the community is successful source to
decrease morbidity and mortality of this disease.

Descriptors: Pap Smear, Cytopathology, Prevention, Cancer of the Cervix.

Resumen: En Brasil, el cancer de cuello uterino es el segundo céancer en las mujeres que fueron diagnosticados y
tratado a tiempo, causa la muerte es evitable, con el método de Papanicolaou diagndstico eficaz. Identificar los
conocimientos de la literatura de las mujeres sobre la importancia de la celebracion de la prueba de Papanicolaou para la
prevencién de cancer de cuello uterino. Revision de la literatura de investigacion. Papanicolaou sigue siendo una
estrategia eficaz, de bajo costo, que ofrece el sistema de salud publica para la detecciéon precoz del cancer de cuello
uterino. La influencia desfavorable la situacion socioeconémica del conocimiento de las mujeres sobre la importancia de
la deteccion preventiva, el miedo y la falta de sintomas influyen en el aplazamiento del examen. Actividades educativas
oferta examen ampliado, dirigido, una mayor participacion de profesionales de la salud, el gobierno y la comunidad es
fuente de éxito para disminuir la morbilidad y la mortalidad de esta enfermedad.

Descriptores: Papanicolaou, Citopatologia, Prevencién, Céncer de Cuello de Utero.
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Introducgao

O céncer de colo de (tero representa a segunda

mais importante causa de morte por cancer em
mulheres no Brasil, superado apenas pelo cancer de
mama, situagdo apontada como problema de saude
publical.

Dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
indicam que 15 milhdes de novos casos de cancer
ocorrerdao por ano no mundo a partir de 2020. Todavia,
o conhecimento cientifico existente hoje é suficiente
para reduzir este nUmero consideravelmente?.

Em geral, cancer do colo do Utero acomete
mulheres na faixa etaria reprodutiva, principalmente
em mulheres com idade acima de 35 anos, com pico
maximo de incidéncia entre 45 e 49 anos. Observa-se
aumento da ocorréncia em mulheres mais jovens,
acredita-se que a causa principal seja a infecgdo pelo
papiloma virus humanos (HPV), mas também fatores
como mulheres de populagdes urbanas, de classe social
e escolaridade mais baixa, residente em paises em
desenvolvimento, negras, ndo virgens, multiparas, com
inicio precoce de relagGes sexuais, primeira gestacdo
em idade jovem, multiplos parceiros e fumantes,
também tenha sua relevancia para a ocorréncia do
cancer de colo uterino®.

O papanicolaou € um método efetivo, para cada
procedimento existe um investimento individual. Para
a realizacdo desse exame temos duas categorias de
profissionais envolvidos: nivel superior e técnico,
assim como inUmeros gastos com outros aparatos para
processamento da coleta do exame, analise da lamina
e liberacdo do resultado, e quando a mulher néo
retorna ao servico para retirar esse resultado, ha uma
dissipacdo de tempo e capital, por parte do servigo,
pois o objetivo do exame preventivo, ndo é atingido?2.

A elevagdo da ocorréncia do cancer uterino é
percebida em paises pouco desenvolvidos, indicando
uma forte associagdo deste tipo de cancer com

condicdes de vida precaria, os baixos indices de
desenvolvimento humano, a auséncia ou fragilidade
de

dificuldade de acesso a servigos publicos de saude para

das estratégias educacdo comunitaria e a

o diagnéstico precoce e o tratamento das lesdes

precursoras, entre outros?.
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O carcinoma uterino, quando diagnosticado e tratado

previamente, constitui uma causa de Obito evitavel. O
diagndstico precoce possibilita que o tratamento seja
efetivo, pois este apresenta etapas bem definidas, o que
lhe confere um dos mais altos potenciais de prevencgdo e
cura entre todos os tipos de céancer3.

E apesar dos avancgos tecnoldgicos para detectar o
cancer precocemente, ainda é alto o nimero de mulheres
que ndo procuram um servico de saude, para realizar o
exame de papanicolaou ou exame preventivo do cancer do
colo do Utero. Muitas vezes quando procuram assisténcia
médica, ja estdo com a doenca em estagio avancado,
reduzindo assim as chances de cura e/ou sobrevida®.

Considerando que as estatisticas indicam cerca de 40%
das mulheres brasileiras (de todas as idades) nunca
fizeram o exame. Relata essa baixa adesdo a dificuldade
em acessar os servicos de saude, a forma pelo qual o
procedimento é realizado, porque envolve a exposigdo da
genitalia, motivo de desconforto emocional para algumas
mulheres, em virtudes de tabus, além das condiges
socioecondémicas e a falta de conhecimento sobre o cancer
ginecoldgico®.

Lembrando que o exame preventivo é realizado nas
unidades basicas de saude, com atendimento gratuito para
toda e qualquer mulher, e é 100% eficaz na detecgdo do
cancer do colo uterino®.
da

necessidade

Tendo em vista a diminuigdo magnitude

de

implantacdo de agles e politicas governamentais para

epidemioldgica desta patologia, ha
criagdo de programas de deteccao das lesdes precursoras e
do céncer em sua fase inicial nos locais onde ndo existem,
assim como da melhoria da qualidade e acessibilidade dos
servigos existentes’.

Programas e acdes voltadas para este problema de
salde publica auxiliam o enfermeiro e os profissionais que
realizam atendimento primario a mulher a reconhecer os
fatores de risco para cancer de colo, a fim de melhor
orientar, tratar e encaminhar ao servigo especializado as
clientes com maior potencial de desenvolver o cancer de
colo de Utero. Também sédo relevantes no sentido de poder
contribuir na definicdo de politicas publicas de salde
adequadas a reducdo dessa doenca, uma vez que sua
morbidade apresenta elevada vulnerabilidade’.

O exame é simples e um dos mais importantes para a

salde da mulher. Este ndo é somente uma maneira de
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diagnosticar a doenga, mas serve, principalmente, para
determinar o risco de uma mulher vir a desenvolver o
cancer. Quando descoberto no inicio, ele é plenamente
curavel®,

Existe ainda a realidade das infraestruturas das
instituicGes, em particular as publicas, associadas a
de de

interferem na cobertura

profissionais salde,
da do

preventivo, justificando o fato, a baixa demanda das

postura alguns que

analise exame
mulheres. Neste caso, esses profissionais, entendendo
que o exame ¢é indolor, de baixo custo, rapido e
gratuito, o consideram como uma obrigatoriedade da
mulher em realiza-lo,

exercendo dessa forma, uma

assisténcia preventiva de forma autoritaria, nao
percebendo que a agdo de prevenir ndo envolve apenas
a vontade de quem o realiza, mas a sua importancia®.

de

papanicolaou como um dispositivo diagnostico, ndo o

Em geral a mulher, constata o exame
encarando como rotina preventiva. Portanto cabe ao
enfermeiro atuante em programa de prevengdo e
controle do cancer de colo do uUtero, trabalhar as acles
que contribuem para o esperado impacto sobre a

morbimortalidade dessa patologia®.

Objetivo
Identificar na bibliografia o conhecimento das
mulheres sobre a importancia do exame preventivo do

colo do utero (papanicolaou).

Material e Método

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica

sistematica que é um instrumento para mapear

w

trabalhos publicados sobre o tema “a importancia da

)

prevencdo do cancer de (tero” e “a importancia do
papanicolaou”, para que o pesquisador seja capaz de
elaborar uma sintese do conhecimento existente sobre
0 assunto.

Foram utilizadas as bases de dados da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS/BIREME) e site da Organizagdo
Mundial da Saude (OMS).

Para o objeto de estudo, foram selecionados artigos

que atenderam aos critérios de inclusdo:
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e Possuiam pelo menos dois dos descritores pesquisados
“DECS”

oncotica, prevencgdo, cancer de colo do utero.

em ciéncias da saulde papanicolaou, citologia
e Texto disponivel na integra na internet.
e Ter sido publicado nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol.
e Ter sido publicado no periodo de 2007 a 2012.

Como critérios de exclusdo artigos publicados em outro
de

indexados nesta base de dados, e que ndo versasse sobre

periodo, lingua estrangeira, que ndo estivessem

o tema do nosso estudo.

Resultados e Discussao

O presente estudo mostra que o cancer de colo uterino
é uma das raras moléstias malignas curaveis em 100% dos
casos, quando diagnosticada precocemente através do
exame de papanicolaou.

Em relacdo a importancia do exame:
de

rastreamento preconizado pelo Ministério da Saude,

O exame citopatolégico, €é uma estratégia
devendo ser priorizado para mulheres entre 25 a 59 anos,
estima-se uma reducdo de 80% da mortalidade por este
tipo de cédncer pode ser alcancada quando o rastreamento
é realizado em mulheres na faixa etaria de 25 a 65 anos
com o teste Papanicolaou, detectando precocemente as
lesbes precursoras com alto potencial de malignidade ou
carcinoma in situ, para tanto, é necessario garantir a
organizacdo, a integralidade e a qualidade do programa de
rastreamento, assim como a busca ativa de pacientes'®.

O exame de prevencdo do cdncer cervicouterino, além
de sua importdncia para a saude da mulher, é um
procedimento importante de deteccdo precoce de lesbes
pré invasivas e, consequentemente, instrumento essencial
para a diminuicdo da mortalidade por esta patologia®!.

O exame de prevencdo é importante no ambito da
salde da mulher, area considerada estratégica para acéGes
prioritédrias no Sistema Unico de Saude (SUS) no nivel da
Atencgdo Primaria:

Este exame pode ser realizado pelo médico ou
enfermeiro e com a periodicidade anual, inicialmente é
uma estratégia no &mbito da atencdo primaria a saude,
para a reducdo da incidéncia e da mortalidade, ¢é
considerado um exame de baixa tecnologia e de grande
as tentativas de estabelecer o

eficacia, porém,
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rastreamento através da citologia ndo diminuiram
eficazmente e as taxas de mortalidade®®.

As acbes de detecgdo precoce, tal como as de
prevencdo primdaria, podem ser oferecidas em qualquer
nivel de atencdo a saude. Por uma questdo de custo-
beneficio e pela maior proximidade com a populagéo,
recomenda-se que as acbes de deteccdo precoce se
concentrem na atencdo bdsica’’.

Em todas as regides do mundo, o cancer de colo do
Utero apresenta caracteristica associada com o baixo
nivel socioeconbmico, em grupos com maior
vulnerabilidade social:

Fatores relacionados a desproporcionalidade no
contexto socioeconémico e cultural, e a vulnerabilidade
destas mulheres, estdo associados ao numero de casos
de céncer de colo de utero e a ndo procura do
servigo'?.

E possivel que a questdo social tenha seu
fundamento na dificuldade dos profissionais de saude
em orientar as mulheres com baixa escolaridade sobre
a doenga ou importdncia da periodicidade do
Papanicolaou®®.

Em relagdo ao nivel de conhecimento das mulheres
sobre o exame de papanicolaou e sua importancia.

As mulheres percebem o exame de prevencdo como
uma forma de se cuidar, demonstraram preocupagdo e
interesse com a saude, apesar disso, algumas
mulheres relatam que buscam assisténcia a partir do
aparecimento de sintomas, supostos fatores de risco
como infidelidade e hereditariedade, sempre exaltando
a vergonha da exposicdo do genital como fator de
dificuldade em realizar o exame*®,

O nivel de conhecimento das mulheres foi muito
baixo, no entanto, os relatos de constrangimento,
ansiedade, medo, preocupacdo em relacdo ao exame
também estavam presentes. Identificaram como
motivos que levavam as mulheres a procurar o servigo
para realizacdo do exame foram: “quando estavam

sentindo algum incémodo, como corrimento vaginal,

prurido, dor na regido pélvica, infeccdo urinaria,
menstruacdo desregulada, dentre outros”. E
importante lembrar que o exame ¢é de carater

preventivo e ndo de tratamento de doencas ja

existentes, levando esse comportamento, a um

aproveitamento inadequado do exame?’.
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Estudos mostram que mulheres da é&rea urbana, de
classe média, as solteiras, com maior escolaridade e maior
renda familiar apresentam atitude mais adequada em
relacdo ao exame®.

A enfermagem vem se destacando na tarefa do cuidado
preventivo, através da busca por estratégias que motivem
e mobilizem os profissionais envolvidos neste cuidado.

A orientagdo sobre a importdncia deste exame para
prevencdo e detecgdo precoce é uma dessas formas, como
também, a promogdo do autoconhecimento, desenvolvendo
a confianca entre os participantes deste processo e o
respeito, para um trabalho eficiente?.

Dentro do compromisso com a Educacdo em Saude, o
enfermeiro organiza atividades educativas sobre o
procedimento e sua importancia, garantindo assim, que as
mulheres que irdo se submeter ao exame de papanicolaou
estejam bem orientadas?’.

A partir desta revisdo observou que a realizagdo do
exame citoldgico ou papanicolaou ainda é uma estratégia
eficaz para a detecgdo precoce do cancer de colo uterino,
proporcionando a reducdao da mortalidade por este tipo de
cancer quando colhido por mulheres na faixa etaria de 25 a
65 anos, mesmo sendo preconizada pelo Ministério da
Salde a faixa etaria entre 25 a 59 anos.

A correlagdo sobre a situagdo socioeconOmica
desfavoravel, baixa escolaridade e baixa renda sdo fatores
relevantes quando relacionado ao numero de casos de
cancer do colo uterino, conhecimento sobre a doencga,
periodicidade da coleta do exame, bem como, a associacao
destes fatores com a dificuldade que os profissionais
encontram para orientar estas pacientes sobre fatores de
risco para o cancer é a importancia da coleta do exame
periodicamente!* !>,
As

atitude da mulher frente aos fatores de risco para o cancer

questdes demograficas também interferem na

de colo uterino e o conhecimento da importancia do

exame®.
Concordamos com o autor, visto que mulheres que

moram em locais distantes tanto na periferia de regides

urbanas, como em areas rurais, onde grande parte das

moradoras se enquadra no perfil sociocultural e

demografico apresentado acima, também justificam seu
ndao conhecimento e a ndo realizagdo do exame porque o
servico de saude é muito distante, e porque ndo estdo
relatado constantemente

“sentindo nada”, isto é fato,
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pelos profissionais saude da atengdo primaria. Porém,
apesar do conhecimento deste fato nenhum mecanismo
de aproximacao dessas mulheres ao servigo é realizado
de forma efetiva e eficaz, tanto pelos profissionais
quanto pelo servigo de salde.

Outro ponto importante levantar aqui e o fato que
as mulheres, de uma forma geral, somente procuram o
servico quando estdo sintomaticas, por que o fato de
se expor durante o exame causa vergonha e
desconforto principalmente se o coletor for homem.

De forma geral, as mulheres buscam o exame por
de de de

hereditariedade e mas sabem que o

fatores risco
infidelidade,
exame de papanicolaou é uma forma de se cuidar?®.
de

importancia, onde a mulher sabe que precisa e como

medo alguns como

Aqui temos uma questdo cultural grande

se cuidar, porém, o faz apenas quando sente que algo
ndo estd bem, em geral, através da presenca do
corrimento vaginal, prurido ou dispareunia, isso acaba
tirando o foco da importancia e da finalidade do exame

que é a prevencdo, ndo a de tratar doencas ja

existentes.

Por outro lado, a enfermagem tem um papel
importante na educacdo em saude, através da
orientacdo da promogcdo e prevengdo, porém

discordamos quando ele diz que a enfermagem vem se
destacando na tarefa do cuidado preventivo, é claro
que a enfermagem avangou muito neste setor da
saude, porém estagnou a algum tempo, Temos hoje as
mesmas mulheres colhendo exame anualmente, haja
visto, que alguns municipios (a grande maioria) nao
conseguem aumentar os indices pactuados da coleta
de

significativamente anualmente!?.

citologia, eles se mantém ou diminuem

Conclusao

A pesquisa nos mostra que o cancer do colo de
utero continua sendo um problema de saude publica no
Brasil e no Mundo, e que a partir de 2020 teremos15
milhdes de novos casos no mundo por ano.

E alto o nimero de mulheres que ndo procuram o
servico de saude para a realizagdo do exame de
papanicolaou, sentirem-se

por constrangidas,

envergonhadas, com medo da dor durante o exame,
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medo quanto a positividade do resultado e também por
nao apresentarem sinais e sintomas.

Em relagdo ao conhecimento sobre a importéncia do
exame como detector precoce do céncer de colo uterino,
entendemos que os fatores sodcios culturais e econémicos
influenciam tanto na decisao de ir ou ndo, fazer o exame,
como na percepcgdo que elas tém sobre a importancia do
exame. Em geral, acham que o exame é para detectar
DSTs, e acham necessario fazé-lo apenas na presenca de
alguns sinais e sintomas como dor e corrimento. Outra
questdo importante relacionado a estes fatores sdao os
obstaculos que elas colocam para justificar falta de
periodicidade na coleta do exame: o medo de colher o
exame e do resultado, a distancia do servigo de salde, a
vergonha, a demora no agendamento e no retorno do
resultado, entre outros.

Programas mais focados e efetivos relacionados a
divulgacgdo, orientacdo e oferta do exame diagndstico, com
o objetivo de divulgar e esclarecer as mulheres sobre a
importancia da prevencdo do cancer de colo uterino
através do papanicolaou realizado rotineiramente, e a
participacdo mais efetiva dos profissionais de salude, do
poder publico e da comunidade constitui fonte de sucesso
para diminuicdo no numero de morbimortalidade deste
agravo, sendo vista como causa de morte evitavel.

Também acgBes de busca e acesso as populagGes mais
distantes e com pouco conhecimento, tendo uma atuagao
mais humanizada e sem preconceitos sobre estilos de vida
das mulheres, oferecendo acesso na realizagdo do exame e
facilidade para buscar o resultado e retorno com o médico
ou enfermeiro, esclarecendo que uma prevengdo pode
obter 100% da cura em um diagnostico precoce.

A assisténcia a saude da mulher ainda apresenta
deficiéncias, e baixa cobertura do exame de citologia,
estando abaixo do minimo preconizado, existe um indice
de mulheres de todas as idades no Brasil que nunca
fizeram exames, entende-se que a falta de conhecimento
seja a maior causa. Por esta razdao, consideramos
relevante a educagdo permanente para os profissionais de
salde, atividades educativas junto as mulheres, parcerias
entre servicos de salde e outras instituicGes que possam
promover a atencdo para a prevencdo do cancer do colo do
Utero, sempre considerando as questfes sociais, culturais
e econOmicas como relevantes para a eficacia tanto da

assisténcia quanto da cobertura.
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