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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM
INSUFICIENCIA CARDIACA EM COARI-AMAZONAS

Resumo: A insuficiéncia cardiaca congestiva é uma patologia causada quando o
coragao ndo atende as necessidades metabdlicas dos tecidos do nosso organismo.
Com isso ndo consegue suprir as necessidades, principalmente as pressdes de
enchimento para levar suplemento sanguineo a todo o organismo, com o tempo
acaba tendo uma modificagdo anatomica, perdendo a sua elasticidade e
funcionalidade. Tem como objetivo identificar o perfil de pacientes com insuficiéncia
cardiaca congestiva no municipio de Coari do Estado do Amazonas. Trata-se de um
estudo documental, descritivo e com abordagem quantitativa. A coleta foi realizada
no periodo de 2015 a 2019, a partir de dados colhidos do Sistema de Informagdo
Hospitalar (SIH) do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satide. Conclui-
se que torna- se possivel, a partir desses resultados, que equipes multidisciplinares e
gestores em saude criem e/ou melhorem ag8es voltadas ao portador da Insuficiéncia
Cardiaca Congestiva, visando melhorar a qualidade de vida desses individuos.
Descritores: Insuficiéncia Cardiaca, Perfil de Saude, Enfermagem.

Epidemiological profile of patients with heart failure in Coari-Amazonas

Abstract: Congestive heart failure is a condition caused when the heart does not
meet the metabolic needs of our body's tissues. As a result, it cannot meet the needs,
especially the filling pressures to take blood supplement to the whole body, over time
it ends up having an anatomical modification, losing its elasticity and functionality. It
aims to identify the profile of patients with congestive heart failure in the municipality
of Coari, State of Amazonas. This is a documentary, descriptive study with a
guantitative approach. The collection was carried out from 2015 to 2019, based on
data collected from the Hospital Information System (SIH) of the Informatics
Department of the Unified Health System. It is concluded that, based on these results,
it is possible for multidisciplinary teams and health managers to create and/or
improve actions aimed at patients with Congestive Heart Failure, in order to improve
the quality of life of these individuals.

Descriptors: Heart Failure, Health Profile, Nursing.

Perfil epidemiolégico de los pacientes con insuficiencia cardiaca en Coari-Amazonas

Resumen: La insuficiencia cardiaca congestiva es una afecciéon que se produce
cuando el corazén no satisface las necesidades metabdlicas de los tejidos de nuestro
cuerpo. Como resultado, no puede cubrir las necesidades, especialmente las
presiones de llenado para llevar el suplemento sanguineo a todo el cuerpo, con el
tiempo termina teniendo una modificacién anatdmica, perdiendo su elasticidad y
funcionalidad. Tiene como objetivo identificar el perfil de pacientes con insuficiencia
cardiaca congestiva en el municipio de Coari, Estado de Amazonas. Se trata de un
estudio documental, descriptivo con enfoque cuantitativo. La recoleccidn se realizé de
2015 a 2019, en base a datos recolectados del Sistema de Informacion Hospitalaria
(SIH) del Departamento de Informética del Sistema Unico de Salud. Los gerentes
multidisciplinarios y de salud crean y / o mejoran acciones dirigidas a pacientes con
Insuficiencia Cardiaca Congestiva, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de
estas personas.

Descriptores: Insuficiencia Cardiaca, Perfil de Salud, Enfermeria.
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Introducao

A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC) é uma
patologia causada quando o cora¢do nao atende as
necessidades metabdlicas dos tecidos do nosso
organismo. Com isso nao consegue suprir as
necessidades, principalmente as pressdes de
enchimento para levar suplemento sanguineo a todo o
organismo, com o tempo acaba tendo uma
modificagdo anatomica, perdendo a sua elasticidade e
funcionalidade. Essa sindrome tem sinais e sintomas
atipicos, representando como uma crescente
prevaléncia e um importante problema de saude
publica no Brasil®.

Apesar de ter avancado bastante sobre o
tratamento da ICC, essa patologia continua sendo
considerada grave, no mundo atingi em torno de mais
de 23 milhdes de pessoas. Na América Latina, com
toda a sua particularidade sobre questdo social,
econdmica e cultural, encontra-se uma caracteristica
muito diferenciada de perfil clinico, tem um
atendimento inadequado nos niveis de atencdo a
saude, baixos investimentos na salde e um mau
acompanhamento, isso favorece o aumento no
numero de casos, porque o servi¢co local ndo estd
prestando uma assisténcia eficaz, principalmente de
acompanhamento?.

Conforme os dados registrados pelo Brazilian
Registry of Acute Heart Failure no Brasil foi
evidenciado que a ma adesdo no tratamento basico da
ICC é dos principais motivos de internacdo e para o
aumento do nUmero de casos, levando também ao
elevado numero de mortalidade dentro de hospitais.
O Brasil € um pais com as maiores porcentagens de

morte no mundo ocidental. Destaca-se ainda o

controle inadequado de hipertensdo arterial e
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diabetes, que estdo entre os principais fatores de risco
para o desenvolvimento de ICC3.

Em virtude disso o crescimento do nimero de
casos pode ser explicado pelo aumento da expectativa
de vida, além de considerar que com decorrer da
idade nosso corpo passa por transformacgdes e afeta o
funcionamento dos nossos érgaos. Um resumo bem
abrangente da situacdo das internagbes por ICC no
Brasil pode ser acessado através das analises dos
registros do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Sadde (DATASUS)*.

Em 1991, surge o DATASUS através da criacdo da
Fundacdo Nacional de Saude (FUNASA), sob o decreto
n2 100, de 16.04.1991 e publica¢des no Diario Oficial
da Unido (DOU) no dia 17.04 e 19.04.1991. Com isso
foram estabelecidas as competéncias, além da sua
finalidade em promover o suporte necessdrio para a
manutengcdo e planejamento do sistema de
informac3o®.

A importancia da escolha do tema investigado
baseou-se no crescimento do numero de pessoas
acometidas por ICC, que cada vez mais ganha
destaque como problema de saide no mundo e no
Brasil. Por outro lado, a inquietacdo em pesquisar
através do levantamento de dados secundarios de
pacientes acometidos por ICC no Hospital Regional de
um municipio do Estado do Amazonas, além de buscar
conhecimento sobre quais sdo as caracteristicas dessa
populacdo. Nesse sentido, podera fornecer subsidios
para o planejamento de a¢des de salude por parte dos
profissionais de saude e para a formulacao de politicas
de prevencao.

Buscando nortear o estudo, elaborou-se a
seguinte questdo norteadora: Qual é o perfil

epidemioldgico de pacientes com insuficiéncia
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cardiaca congestiva no Hospital Regional de Coari do
estado do Amazonas entre os anos de 2015 a 2019?

O presente estudo tem como objetivo identificar
o perfil epidemioldgico de pacientes com insuficiéncia
cardiaca congestiva no Hospital Regional do municipio
de Coari do Estado do Amazonas, referente aos anos

de 2015 a 2019.

Material e Método

Trata-se de um estudo documental, descritivo e
com abordagem quantitativa. A coleta de dados foi
realizada nos meses de janeiro a marco de 2021 por
meio do acesso aos dados do Sistema de
Informacgao Hospitalar (SIH) no DATASUS relativos ao
periodo de 12 de janeiro de 2015 a 31 de dezembro de
2019, no Hospital Regional de Coari (HRC) Odair Carlos
Geraldo, localizado no municipio de Coari do estado
do Amazonas.

O municipio de Coari pertence a Regido Norte do
Brasil. A localidade tem uma populagdo estimada de
83.929 habitantes, dividida em area urbana e rural.
Fica distante de Manaus a 363 quilometros e, para
realizar o trajeto, gastam-se, em média, 27 horas em
transporte fluvial e 50 minutos em transporte aéreo®.

O local de realizag¢do do estudo (Hospital Regional
de Coari - HRC - Odair Carlos Geraldo) é uma
instituicdo de média complexidade do interior do
Amazonas. O hospital oferece um atendimento a
populacdo da cidade de Coari quanto para as
comunidades préximas ao municipio. Incluem nas
suas atividades ambulatorial e hospitalar de média
complexidade, como os servicos de apoio de
ambulancia, Centro de Esterilizacdo de Material,
farmacia, lactario, lavanderia e servico social, além
contar com apoio diagndstico, assisténcia a

emergéncias, assisténcia obstétrica e neonatal,
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atencdo hematolégica e andlises laboratoriais de
vigilancia em saude.

0 hospital possui também servicos
especializados: Hospital Dia, servico de atencdo a
saude do trabalhador, ao paciente com tuberculose,
ao pré-natal-parto-nascimento, além de assisténcia
cirargica, psicossocial, diagndstico por imagem,
servico de fisioterapia, hemoterapia, oftalmologia,
suporte nutricional e urgéncia e emergéncia. No
hospital, ha um total 337 profissionais cadastrados e
atuantes’.

Os critérios de inclusdo foram pacientes adultos
com idade superior a 20 anos, com ICC, internados no
Hospital Regional de Coari (HRC) Odair Carlos Geraldo.
Foram excluidos pacientes portadores de morbidades
do Classifica¢do Internacional de Doencas (CID 10) que
ndo se enquadravam como insuficiéncia cardiaca no
Brasil. As varidveis analisadas foram: faixa etaria
(idade igual ou superior a 20 anos), sexo (masculino
ou feminino), raca (parda, branca), internacdo
hospitalar (nimero, média, dbitos e outros).

A andlise estatistica dos dados foi realizada no
Microsoft Excel (versdo 2016) e apresentada de forma
descritiva, bem como foi realizada a distribuicdo de
frequéncias absoluta e relativa.

Esta pesquisa ndo foi submetida ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) com seres humanos por se
tratar de um estudo que utiliza dados secundarios e os
arquivos do SIH/SUS s3do de dominio publico e

disponibilizados na internet pelo Ministério da Saude.

O estudo em questdo teve apoio financeiro por
meio de Bolsa da Universidade Federal do Amazonas
(UFAM) do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciagdo Cientifica (PIBIC) da UFAM. PIB-S/035/2020.
PIBIC/PAIC-2020-2021.
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______________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
Resultados
A faixa etaria de maior predominéncia foi constituida de pessoas idosas (60 anos ou mais) com 81 casos de

internacdo registrados, que corresponde a 76,4% do total da amostra (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagdo demografica das pessoas internadas por ICC no Hospital Regional de Coari, no periodo de
2015 a 2019. Amazonas. Brasil, 2021.

Variavel N %

Faixa etaria

Jovem (20 a 24 anos) 2 1,9
Adulto (25 a 59 anos) 23 21,7
Idoso (60 anos ou mais) 81 76,4
Sexo

Feminino 42 39,6
Masculino 64 60,4

Fonte: Dados extraidos do SIH/SUS, 2021.

A maior parte dessas interna¢des eram pacientes do género masculino, sendo 64 casos registrados, o que
equivale a 60,4% da amostra estudada. A cor parda compds 100% dos registros.

Evidencia-se que os anos de 2015 e 2016 foram os que obtiveram o maior nimero de internagdes, tendo sido

36 e 30 casos registrados respectivamente como apresenta na Figura 1.

Figura 1. Numero total de casos de pessoas internadas por ICC no Hospital Regional de Coari, no periodo de 2015 a
2019. Amazonas. Brasil, 2021.
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Fonte: Dados extraidos do SIH/SUS, 2021.
Ainda em relagdo aos casos registrados, quando observa que o ano de 2017, obteve uma diminuicao
significativa nos casos de internacgao.
As doencas do aparelho circulatdrio tendem a ocorrer com maior prevaléncia em pacientes acima de 60 anos,
e, neste estudo, identificou-se que, no municipio de Coari, além de o nimero de casos ser maior na populagdo

idosa, o sexo masculino foi o que obteve a maior frequéncia, como se observa na Figura 2.
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Figura 2. Casos de internagdo por ICC no Hospital Regional de Coari, no periodo de 2015 a 2019, separados por
sexo. Amazonas. Brasil, 2021.
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Fonte: Dados extraidos do SIH/SUS, 2021.

Nos cinco anos avaliados neste estudo, 15 mortes foram registradas ao total, sendo que a faixa etdria de 80
anos ou mais foi mais frequente com 6 (seis) dos dados.

Importar registrar que os anos de 2016, 2018 e 2019 apresentaram com o maior numero de dbitos, quatro em

cada ano (Figura 3) no Hospital do municipio de Coari do Estado do Amazonas.

Figura 3. Numero de 6bitos separados por faixa etaria, distribuidos conforme o ano de internagdo (2015 a 2019) no
hospital do municipio de Coari.
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Fonte: Dados extraidos do SIH/SUS, 2021.
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Discussao

O DATASUS é um programa de softwares que
serve para as secretarias estaduais e municipais de
saude, que tem como finalidade de avaliar as a¢Ges de
todas as informatizagdes do SUS, utilizando essa
ferramenta de livre acesso. Com acesso ao programa,
foi possivel analisar alguns dados relacionados a
média de internac¢do de cada ano e verificar o sexo
mais acometido, além da taxa de mortalidade por ICC
nos anos de 2015 a 2019 no municipio de Coari-
Amazonas®.

A ICC é uma patologia que cada vez acomete mais
pessoas, e com isso reflete também nas despesas para
prestar a assisténcia a esses pacientes pelo SUS. Dessa
forma, os estudos epidemioldgicos, sdo fundamentais
para buscarem respostas que ajudarao para o controle
e prevencdo da doenca®. Por outro lado, a dificuldade
na pesquisa durante a busca por estudos sobre a
questdo no municipio de Coari representa como esse
tipo de estudo é escasso e que precisamos incentivar
estudos com esse foco.

Constatou-se que a faixa etdria com maior
predominio foi acima ou igual a 60 anos, esse
resultado corrobora com a descrita no estudo de perfil
epidemioldgico de pacientes com ICC em municipio de
referéncia regional, em que identificaram que a idade
média dos pacientes era de 68 a 70 anos, acometendo
mais pessoas idosas®. Infere-se que com o aumento da
expectativa de vida possa existir também um aumento
no numero das Doencas Cardiovasculares, sendo uma
das principais a ICC. Estima-se que no ano de 2030
possa ter 8 milhGes de casos de ICC, o que significa um
aumento gradativo de até 46% e tornando-se um

grave problema de saude publica?®.

S&do Paulo: Rev Recien. 2022; 12(40):36-44.

O género prevalente neste estudo diferiu de um
estudo com pacientes internados com insuficiéncia
cardiaca no Hospital das Clinicas de Teresdpolis, no
qual a maioria dos participantes eram mulheres. Uma
hipotese para justificar essa diferenca pode ser
atribuida ao fato de as populages estudadas serem
de regides diferentes, uma do interior do Amazonas e
a outra de uma cidade metropolitana®l. Outra possivel
explicacdo é que um expressivo nimero dos homens
ndo busca atendimento primario de salde, o que pode
levar ao diagndstico tardio da doenga.

A maior frequéncia de casos no sexo masculino
pode ser devida também ao tabagismo, fator de risco
sabidamente associado as doencas cardiovasculares.
Tal fato demonstra a importancia da atencao primaria
em promover a promo¢do e prevencao em saude,
principalmente na orientagdo e incentivo para parar
de fumar, além de utilizar uma abordagem
psicossocial ou terapia farmacolégica®2.

A saude do homem vem sendo foco de atencao
no Brasil, tanto que no ano de 2012 foi implantada
uma politica especifica para a saude do homem,
chamado de Politica Nacional de Atencdo Integral a
Saude do Homem. No entanto, existe varias
dificuldades para organizar e manter o programa,
principalmente em relacdo de como incentivar o
homem a procurar o servico de saude, porque ainda
tem muita questao social e cultural que impedem esse
vinculo. Dentre vdrias barreiras encontradas se
destacam, uma das principais é sobre a
incompatibilidade de horario para consulta na
Unidade Basica de Saude (UBS), devido coincidir com a
hora de trabalho dessas pessoas. Isso faz com que os

homens procurem atendimento somente quando
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estdo numa situa¢do de emergéncia e em um quando
clinico bem avangado®3.

O estudo BREATHE definiu que a ndo adesdo ao
tratamento proposto ndo depende apenas do
paciente, faltando muitas vezes a adequada
orientagio em relagdo a forma de wusar os
medicamentos. Ele indicou que cerca de 50% dos
pacientes tiveram orientacao correta sobre o seu
tratamento. E a ndo adesdo ao tratamento ou a sua
interrup¢do é um dos principais motivos de
reospitalizacdo®.

Em um estudo, os dados colhidos comprovaram
gue os pacientes ndo sabem relatar a dose, nem ao
menos a frequéncia com que administram os seus
medicamentos, podendo ser esse um fator importante
no inadequado tratamento da Insuficiéncia Cardiaca
(IC). No BREATHE, fica evidente que ainda ocorrem
falhas no tratamento da IC no Brasil, contribuindo para
elevada morbidade, mortalidade e alto custo
ocasionado por essa doenca'?.

Outra questdo importante é sobre o contexto
ambiental em que o profissional fara sua educagao em
saude, evidenciou que o melhor lugar seria nos
hospitais ou no domicilio, assim os pacientes estariam
orientados individualmente sobre seu tratamento e
seguir a terapéutica focando no resultado e
principalmente sem duvida se estd sendo eficaz ou
nao os medicamentos. Assim teriamos menos pessoas
sendo internadas, menos gastos no ambiente
hospitalar e uma melhora a qualidade de vida e o
autocuidado deles?>.

No presente estudo, os resultados mostraram
que, nos anos de 2015 e 2016, houve maior numero
de internagdes. Em um estudo de 2014, Albuquerque

e colaboradores afirmam que cuidados especificos
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sugerem a diferenca nas diversas caracteristicas dos
pacientes que se internam no hospital com ICC no
Brasil. Tal fato pode ser resultado de terapias
inadequadas, assisténcia prestada de forma ineficaz
ou piora da funcdo cardiaca. Entretanto, em
aproximadamente 30% a 40% dos casos, ndo tera
como identificar o motivo da descompensac3o clinica®.

Apesar dos indices indicarem as maiores taxas de
internacdo a ICC, observando de maneira geral nos
estados do Brasil, esse nimero vem diminuindo se
comparado com outros anos'. Evidenciou-se, neste
estudo, que houve uma diminui¢do dos casos se
comparados aos de anos anteriores, o que pode ser
atribuido a avanco das terapias para a doencga, maior
acesso as medicagbes, educacdo do paciente para a
conscientizacdo sobre os prejuizos do tabagismo e do
consumo excessivo de dlcool e a necessidade de
controle da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS).

O plano de agles estratégicas para o
enfrentamento das Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) tem demonstrado resultados
positivos, principalmente na redugao no consumo de
tabaco (19,8%), consumo abusivo de alcool (9,3%),
além do aumento no consumo de frutas e legumes
(21%) e a elevacdo do indice de atividades fisicas®’.

Além disso, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) reforca os cuidados e criou estratégias que
contribuem com a saude, como o “Global action plan
for the prevention and control of NCDs 2013-2020", o
objetivo é prevenir e controlar doencas que vao
comprometer a fung¢do cardiovascular, envolvendo a
pressao arterial e aconselhamento para prevenir

ataques cardiacos e Acidente Vascular Encefalico

(AVE)®.

42



Cordeiro CF, Reis DA. Perfil epidemiolégico de pacientes com insuficiéncia cardiaca em Coari-Amazonas.

A populacdo idosa segue com uma estatistica
maior para os acometidos por ICC, resultando no
aumento no numero de interna¢des e dbitos®®. Tal
fato demonstra a importancia de obter informagdes
sobre as principais causas de internacdo hospitalar
desse grupo etdrio e, a partir disso, buscar estratégias
para melhorar a qualidade da assisténcia a esses
pacientes.

Limitacao do estudo

Uma limitagdo do estudo é o fato de que muitas
variaveis nos dados do Sistema de informagdo, como a
cor do paciente, podem ndo ter sido apresentadas
fielmente. E, em relacdo ao nimero de pacientes, um
Unico paciente pode ser sido internado mais de uma
vez Nno mesmo ano, e, nho sistema, essas
hospitalizagdes podem ter sido contabilizadas como

sendo de pacientes diferentes.

Conclusao

Os dados colhidos neste estudo permitiram
identificar o perfil do paciente internado com
insuficiéncia cardiaca no Hospital Regional de Coari
(HRC). Apesar de algumas informagGes importantes
ndo estarem presente nos dados, que seriam
essenciais, nds conseguimos filtrar dados especificos e
que ndao comprometeram o resultado da pesquisa,
sendo informagbes que podem auxiliar no
planejamento de estratégias de prevencdo para a
populacdo local. Com os resultados obtidos nesta
pesquisa, podem-se tragar abordagens mais
adequadas aos pacientes, visando melhorar a
qualidade de vida e a estabilizagdo do quadro.

Conclui-se, com base no conhecimento dessas
informacdes, que a equipe de saude, especialmente o
enfermeiro, tem papel fundamental no processo de

melhora do paciente acometido pela Insuficiéncia

S&do Paulo: Rev Recien. 2022; 12(40):36-44.

Cardiaca Congestiva, sendo no tratamento ou

prevengao.
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