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EDUCACAO EM SAUDE PARA A PREVENCAO DA GRAVIDEZ
NA ADOLESCENCIA: REVISAO INTEGRATIVA

Resumo: A gravidez na adolescéncia configura-se como problema de saude publica,
uma vez que pode ocasionar sérias complicagdes a saude maternoinfantil. Objetiva-se
conhecer a producdo cientifica nacional e internacional sobre estratégias de
educacdo em saude para a prevengao da gravidez na adolescéncia. Revisdo
integrativa da literatura realizada no periodo de margo a maio de 2020, mediante
acesso a BVS utilizando os seguintes descritores em Ciéncias da Saude: “educagdo em
saude”; “escola”; “adolescéncia OR adolescente”; “gravidez OR gestacdo”. A partir da
combinagdo dos descritores, foi possivel a selegdo minuciosa de doze artigos
cientificos cujo enfoque foi conhecer as estratégias de educagdo em saude
desenvolvidas nas escolas no que se refere a prevencdo de gravidez na adolescéncia.
As pesquisas em todos os paises inferem contribui¢Ges importantes ao afirmar que as
estratégias de educagdo em saude nas escolas sdo fundamentais para educagdo
sexual dos adolescentes, porém necessitam ser mais provocativas, inovadoras e
atrativas ao publico adolescente.

Descritores: Educagdo em Saude, Escola, Adolescente, Gravidez.

Health education for preventing pregnancy in adolescence: integrative review

Abstract: Adolescent pregnancy is a public health problem since it can cause serious
complications to mother-child health. The aim is to be aware of the national and
international scientific production about health education strategies to prevent
teenage pregnancy. Integrative literature review carried out from March to May
2020, through access to BVS using the following descriptors in Health Sciences:
"Health education"; "school"; “Adolescence OR adolescent”; “Pregnancy”. From the
combination of descriptors, it was possible to carefully select 12 scientific articles
which focus was to know the health education strategies developed in schools
regarding the prevention of teenage pregnancy. Researches in all countries infer
important contributions when affirming that health education strategies in schools
are fundamental for the sexual education of adolescents, although they need to be
more provocative, innovative, and attractive to the adolescent public.

Descriptors: Health Education, School, Adolescence, Pregnancy.

Educacion sanitaria para la prevencion del embarazo en la adolescencia:
revisidn integrativa

Resumen: El embarazo en la adolescencia es un problema de salud publica, ya que
puede ocasionar graves complicaciones a la salud maternoinfantil. El objetivo es
conocer la produccién cientifica nacional e internacional acerca de las estrategias de
educacién en salud para la prevencion del embarazo en la adolescencia. Revision
integrativa de la literatura realizada de marzo a mayo de 2020, mediante el acceso a
la BVS utilizando los siguientes descriptores en Ciencias de la Salud: “educacion en
salud”; "escuela"; “Adolescencia OR adolescente”; “Embarazo OR gestacion”. A partir
de la combinacién de descriptores, fue posible seleccionar cuidadosamente doce
articulos cientificos cuyo enfoque era conocer las estrategias de educacién en salud
desarrolladas en las escuelas, con relacion a la prevencion del embarazo adolescente.
La investigacion en todos los paises infiere importantes contribuciones al afirmar que
las estrategias de educacion para la salud en las escuelas son esenciales para la
educacion sexual de los adolescentes, pero deben ser mas provocativas, innovadoras
y atractivas para el publico adolescente.

Descriptores: Educacién en Salud, Escuela, Adolescente, Embarazo.
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Introducao

A adolescéncia se caracteriza pelo inicio do
amadurecimento sexual, marcado pela transformacao
fisica e desenvolvimento da identidade sexual.
Atualmente, o inicio da vida sexual tem se dado de
forma prematura e, na maioria das vezes, os jovens
ndo apresentam nenhuma orientagdo sexual, uma vez
que, normalmente, ndo procuram a assisténcia em
saude para aquisi¢do de orientacdes’.

As meninas adolescentes sdo as mais atingidas
com a falta de informagbes e orientacdes seguras
sobre educacdo sexual, visto que a gravidez na
adolescéncia é um problema universal de saude
publica que afeta a saide materna e infantil®. Estudo
aponta que a mortalidade materna é a segunda maior
causa de morte entre meninas adolescentes com
idade entre 15 e 19 anos®. Ainda, a gravidez na
adolescéncia estd associada a piores resultados de
saude, menor escolaridade e menor nivel
socioecondmico para a mie e seus filhos®. Além
disso, a gravidez na adolescéncia aumenta a
vulnerabilidade do bebé apresentar condicbes de
risco, como o baixo peso ao nascer e a morte por
problemas infecciosos e/ou desnutricdo no primeiro
ano de vida. Esses fatores contribuem para uma maior
incidéncia de intercorréncias médicas e internagGes
hospitalares, gerando mais gastos para a gestao sem
um retorno favorével®.

Diante disso, estratégias efetivas de educagdo em
salde para prevencdo de gravidez na adolescéncia
tornam-se um desafio politico, social, econémico e
educacional no contexto atual, visto que,
globalmente, cerca de 18 milhGes de meninas

adolescentes entre 15 e 19 anos dao a luz a cada ano.

Além disso, bebés nascidos de mdes adolescentes
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representam 11% de todos os nascimentos no
mundo, e 95% ocorrem nos paises em
desenvolvimento®.

Pesquisas apontam que, mesmo com um grande
contingente de informacgdes por meio de programas
acerca da sexualidade e dos métodos contraceptivos
para prevencao da gravidez nas escolas, as
adolescentes continuam engravidando e contraindo
doencas, ocasionando implicagbes sociais, psiquicas e
econdmicas®’. No entanto, as Nacdes Unidas,
Organizacdo Internacional Cientifica e Cultural
(UNESCO) e Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
veem o0s programas de educacdo sexual como meio
de fornecer informacdes precisas e reais contribuindo
para o desenvolvimento de habilidades para a vida. As
informagdes devem ser livres de estigma e revisadas
regularmente quanto a imprecisdes®. Pensar na saude
do adolescente implica um movimento de repensar as
praticas de educa¢do em saude que se volte para essa
parcela significativa da sociedade®.

Nesse contexto, o adolescente necessita ser
compreendido e orientado pela familia, escola e
profissionais da saude a fim de proporcionar um
desenvolvimento sauddvel diante das situagdes de
vulnerabilidades que os adolescentes poderao
encontrar nessa etapa delicada do desenvolvimento.
E necessario um movimento global e participativo
para melhorar a saude dos adolescentes como parte
de uma agenda mais ampla e efetiva para o bem-estar
e defesa dos direitos desse grupo populacional®. Esse
fato decorre porque muito se produz e se dialoga com
os adolescentes, mas ainda permanece o desafio de
promover a reflexdo sobre a importancia de praticas
sexuais seguras, utilizando diferentes estratégias de

orientacdo. Esse desafio envolve um trabalho mais
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amplo, interdisciplinar e continuo, que envolva os
pais, professores, alunos e a sociedade.

A escola é um espaco privilegiado para acdes de
promocdo de salde e educagao sexual em razao do
seu carater formativo, o que pode servir de estimulo a
mudanga de comportamentos e habitos dos
adolescentes®. Assim, é importante que as escolas
reconhecam e aceitem a sexualidade como parte do
processo de desenvolvimento da crianga®l.
Objetivo

Conhecer a producdo cientifica nacional e
internacional sobre estratégias de educacdo em saude

para a prevencdo da gravidez na adolescéncia.

Material e Método

Revisdo integrativa da literatura, método de
pesquisa que permite buscar, reunir e sintetizar as
pesquisas relevantes ja concluidas sobre o tema de
interesse por meio de um levantamento realizado em
base de dados nacionais e internacionais’?. Em vista
disso, a revisdo integrativa é um instrumento valido
para a pratica baseada em evidéncia, além de apontar
lacunas do conhecimento que precisam ser
preenchidas com a realizagdo de novos estudos.

Para a elaboragdo desta revisdo, determinaram-
se seis etapas metodoldgicas a partir das evidéncias
cientificas: definicdo do tema e elaboragdo da questdo
norteadora do estudo; selecdo e obtengao dos artigos
(critérios de inclusdo e exclusdo); avaliagdo dos
estudos incluidos no banco de dados; categorizagdo
dos estudos; comparacdo, analise e interpretagdo dos
dados; e resultados da revisdo®3.

A primeira etapa iniciou com a escolha do tema e
a formulacdo da pergunta norteadora. Assim, o tema
desta investigacdo relaciona-se as estratégias de

educacdo em saude para a prevenc¢ao da gravidez na
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adolescéncia, direcionado pela questdo norteadora:
quais estratégias de educacdo em saude sdo
desenvolvidas nas escolas como ferramenta na
prevencao da gravidez na adolescéncia?

A préxima etapa constituiu-se pela selecao dos
artigos por meio de busca das publicacdes da
literatura cientifica, no periodo de marco de 2020 a
abril de 2020, mediante acesso a Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), uma vez que esta permite buscar
simultaneamente os estudos nas principais fontes
nacionais e internacionais, utilizando os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): “educacdo
em saude” AND “escola” AND “adolescéncia OR
adolescente” AND “gravidez OR gestagdo”.

Elencaram-se como critérios de inclusdo: artigos
completos e disponiveis; estudos por meio do recorte
temporal entre os anos de 2015 e 2020; disponiveis
nas versdes inglés, portugués e espanhol;, e as
produgdes que tivessem como tema principal gravidez
na adolescéncia e educagdo em saude. Excluiram-se
publicagdes que ndo respeitassem a delimitacdo do
tema objetivo do estudo e artigos de revisdo (Figura
1).

Conforme determina o método, a terceira etapa
se deu com a categorizacdao dos estudos, a partir de
uma planilha desenvolvida pelos pesquisadores, com
o objetivo de facilitar a visualizagdo e categorizagdo
dos artigos selecionados, o que gerou um banco de
dados demonstrados nos Quadros 1 e 2.

Na quarta etapa, realizou-se a avaliagdo dos
estudos incluidos de modo que os artigos
selecionados foram lidos em profundidade a fim de
subsidiar a analise detalhada das evidéncias. A quinta
etapa possibilitou a interpretagao dos resultados. Por

fim, na sexta e ultima etapa, apresentaram-se os
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resultados da revisdo integrativa evidenciados a partir

de pesquisas previamente realizadas na BVS.

Resultados

A partir da combinacdo dos descritores, foi
possivel a selecao de 241 estudos cientificos nas bases
de dados Medical Literature Analysis and Retrievel
Sistem online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de
Dados de Enfermagem (BDENF). Dos 241 estudos
encontrados publicados na BVS, excluiram-se da
pesquisa 217 de acordo com os critérios de inclusao,
restando 24 artigos.

Os 24 estudos restantes foram lidos
minuciosamente, sendo que destes 2 apresentavam
duplicidade, 6 ndo contemplavam o tema do estudo
proposto, 1 ndo estava disponivel na integra e 3 eram
de revisdo da literatura, sendo estes excluidos. Apds
leitura e analise final dos manuscritos, mantiveram-se
apenas 12 artigos na selecdo final, restando uma
amostra final de 12 artigos selecionados por trazerem
de forma explicita, em seus resultados, discussdes e
estudos sobre estratégias de educacdo em saude para
prevencdo da gravidez na adolescéncia, sendo 8
indexados na MEDLINE, 2 na LILACS e 2 na BDENF. O
fluxograma das etapas de busca e sele¢do das
publicacdes nas bases de dados pode ser visualizado
na Figura 1.

Quanto aos periodicos das publicacbes, houve o

predominio das revistas brasileiras de enfermagem,
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com cinco artigos selecionados: Revista Mineira de
Enfermagem (REME), Revista pesquisa cuidados
fundamentais (Online), Revista Ciéncia, cuidado e
saude, Revista Gaucha Enfermagem e Revista
enfermagem UFPE online. Verificou-se que a categoria
profissional que mais se preocupa com essa tematica,
em suas pesquisas, sdo os enfermeiros, em especial
os de nivel académico. Os periédicos americanos
constituem trés estudos selecionados, sendo dois no
Journal of School Health e um no Journal of
Adolescent Health. Os periddicos africanos compdem
trés dos estudos selecionados: Afr J Prim Health Care
Fam Med, Ethiop J Health Sci e Reprod et al. Health. O
Reino Unido com uma publicacdo no BMJ Open. Os
estudos incluidos foram publicados nos ultimos cinco
anos. Quanto ao ano de publicacdo, 2018 foi o ano
com mais publicagdes, com cinco artigos, seguido de
guatro no ano de 2017, um em 2015, um em 2016 e
um artigo em 2019.

Posteriormente a coleta de dados, os textos das
publicagdes foram analisados e quantificados a fim de
sistematizar os dados desses estudos. Utilizou-se um
instrumento de coleta denominado de quadro
sinéptico, contemplando caracterizagdo dos estudos
(codigo E1 a E12), titulo, autores, ano da publicagdo,
nome do periddico, pais de estudo e objetivos
(Quadro 1), e o quadro sindptico 2 mostra o cédigo do
estudo, metodologia, nivel de evidéncia e principais

resultados (Quadro 2).

12




Cherobini MDB, Diaz CMG, Kruel CS, Costenaro RGS, Zamberlan C. Educagdo em salde para a preveng¢do da gravidez na adolescéncia:

revisdo integrativa. S3o Paulo: Rev Recien. 2022; 12(40):9-23.

Figura 1. Fluxograma das etapas de busca e selecao dos estudos nas bases de dados. Santa Maria, RS, Brasil.

Identificagao

Selecdo

llegibilidade

Incluidos

Estudos identificados por meio da busca bibliogréafica nas bases de dados da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): “educacao em saude” AND “escola”
AND “adolescéncia OR adolescente” AND “gravidez OR gestagao”
(Total: n=241 estudos)

Primeira excluséo: estudos
excluidos a partir da leitura
do resumo:
Critério: assunto principal

Estudos rastreados: publicados entre 2015
e abril de 2020, disponiveis nas versdes

inglés, portugués e espanhol. - Educacio em sadde e
BDENF (n=4) gravidez na adolescéncia
LILACS (n 4) (N° de estudos excluidos: n=

MEDLINE (n= 16) 217)
(Total: n= 24)

Segunda excluséao: realizada a partir da
leitura do estudo completo:
1 estudo excluido por nédo estar disponivel
na integra
6 estudos excluidos por ndo atenderem
aos questionamentos

Estudos em textos
completos para avaliar
ilegibilidade: verificacao

de critérios de inclusédo

BDENF (n= 4) — 3 estudos excluidos por ser tratar de
LILACS (n=4) revisao

MEDLINE (n= 16) 2 estudos duplicados em mais de uma
(Total: n=12) base

(N° de estudos excluidos: n=12)

Amostra final: estudos incluidos na sintese que discorrem
sobre estratégias de educacdo em salde desenvolvidas nas
escolas como ferramenta na prevencao da gravidez na
adolescéncia
(Total: n=12)

Fonte: Elaboragao propria das autoras.
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Em relacdo aos objetivos dos estudos, pbde-se constatar que estes variaram desde o interesse dos

pesquisadores em analisar o conhecimento dos adolescentes em relacdo a educacdao sexual até aqueles que

relataram as estratégias de educacao em saulde nas escolas e seu impacto na prevenc¢ao da gravidez ndo planejada.

Ambos objetivos que emergiram na pesquisa sao complementares e ndo podem ser discutidos isoladamente. Os

estudos internacionais se destacam por apresentar melhor nivel de evidéncia e por buscar medir a efetividade dos

programas de educacdo em saude nas escolas visando apresentar esses dados para o governo, escola e sociedade

(Quadro 1).

Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados para a revisao integrativa da literatura, na Biblioteca Virtual em Saude
BVS, entre 2015-2020.

- . Autores e ano Pais do Nome do I
Cédigo Titulo . . Objetivos
da publicagao estudo periédico
Avaliar a efetividade e custo-
JACK trial protocol: a efetividade da intervengdo Se
phase Il multicentre eu fosse Jack, Relationship
cluster randomised Sexuality Education (RSE) na
controlled trial of a LOHAN, M.; et Reino BMJ Open reducdo de taxas de sexo
Eq school-based relationship al (2018) Unido desprotegido entre
and sexuality education adolescentes menores de 16
intervention focusing on anos de idade e para entender
young male perspectives melhor as condi¢Ges
contextuais por meio de uma
avaliacdo de processo.
Percepcgdo de Revista pesquisa Analisar a percepgao de
£ adolescentes acerca da BESERRA, E. P.; Brasil cuidados adolescentes acerca da
2 atividade de vida et al.(2017) fundamentais atividade de vida “exprimir
exprimir sexualidade. (Online) sexualidade”.
Gravidez na adolescéncia Relatar a expenenua.dos
- acBes ladicas no ensino graduandos em um projeto de
¢ 1 LACERDA, E. D,; . Revista Ciéncia, extensdo universitaria,
Es médio: relato de Brasil . ., .
A . et al. (2017) cuidado e saude desenvolvido em uma escola
experiéncia do projeto de i - L
~ publica do municipio de Cuité-
extensdo ,
Paraiba.
Entender as perspectivas dos
Student Voices: persp . .I
. LAYZER, C.; Estados adolescentes participantes
Perspectives on Peer-to- . Journal of School
Eq Peer Sexual Health ROSAPEP, L.; Unidos Health sobre o programa Teen
. BARR, S. (2017) (EUA) Prevention Education Program
Education
(Teen PEP).
Relatar a experiéncia de
Educacdo em saude para Revista discentes do curso de
adolescentes no contexto | BALDOINO, L. . Bacharelado em Enfermagem
Es Brasil enfermagem (o =
escolar: um relato de S.; etal. (2018) . em praticas de educagdo em
A UFPE online .
experiéncia salde aos adolescentes no
contexto escolar.
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Avaliar a conscientizagdo dos
. | t
Awareness of prevention MAXWELL,G. r:\(j:ne;?;aesr:/ti)cgzzana
of teenage pregnancy M; RADZILANI- . P o g. & .
fo AfrJ Prim Health | adolescéncia em seis alunos do
Es amongst secondary MAKATU, Africa . T
. Care Fam Med ensino médio situados no
school learners in M.;TAKALANI,J, Soutpansberg-West Circuito
Makhado municipalit F (2016 . ’
unicipality ( ) municipio de Makhado, na
provincia de Limpopo.
T P . A
eenage .rEg”ancy and Avaliar a prevaléncia de
Its Associated Factors . N
amone School MATHEWOS, Ethiop J Health gravidez na adolescéncia e
E; & S.e MEKURIA A. Africa P . fatores associados entre
Adolescents of Arba Sci
. (2018) adolescentes escolares de Arba
Minch Town, Southern Minch- Etiépia
Ethiopia pia.
. Medir o i hool
Reproductive health MINGUEZ, M.; Journal of Heeadlirhocg?:rcst((jsiocss)szn?roe
Es impact of a school health etal. EUA Adolescent
adolescentes de quatro escolas
center (2015) Health L.
secundarias urbanas.
Competencias de la .
enfermera en Descrever e analisar os
S . MORI, F. M. L. Revista Gaucha atributos das competéncias do
Eo instituciones educativas: Peru . .
. V.; et al. (2018) Enfermagem enfermeiro no cuidado de
una mirada desde los
. escolares.
gestores educativos
"Our girls need to see a
i Entender como e que
path to the future" - . ~ .
. informagdes sobre saude
perspectives on sexual L
. sexual e reprodutiva sdo
and reproductive health . .
£ information amon NASH, K.; et al. Africa Reprod et al. compartilhadas com meninas
1 . & (2019) Health no sul, zona rural do Malawi, e
adolescent girls, N .
. S percepgdes de tais
guardians, and initiation . o
. . informagdes entre os
counselors in Mulanje rincipais informantes
district, Malawi P P ’
Impacts of a School- Examinar o impacto de um
Wide, Peer-Led Approach programa de educag¢do na
. . ROTZ, D.; et al
En to Sexuality Education: A (2018) EUA J Sch Health escola com os adolescentes.
Matched Comparison Teen Prevention Education
Group Design Program (PEP).
Conhecimentos, vivéncias . .
Analisar conhecimentos,
e crengas no campo S
sexual: um estudo com Revista Mineira vivencias e crengas no campo
' . .y SOUZA, V.;et al . sexual de estudantes do 12 e
Erx alunos do ensino médio Basil de Enfermagem . .
) (2017) 22 anos do ensino médio, com
com perfis (REME) . . a .
. o perfis socioecondmicos
socioeconOmicos . .
. . diferenciados.
diferenciados.

Fonte: Elaboragao propria das autoras.
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No que se refere ao desenho metodoldgico, encontraram-se um estudo cluster de fase lll randomizado, uma

pesquisa-acdo, um relato de experiéncia, um estudo de métodos mistos, dois estudos de investigacao transversal,

descritiva e analitica, dois estudo quase-experimentais, um estudo descritivo-exploratério qualitativo e um estudo

qualitativo descritivo, um estudo quantitativo descritivo e um estudo transversal no qual foi utilizada a técnica de

amostragem sistematica. O nivel de evidéncia cientifica que predominou na maioria dos estudos foi o V, em sete

destes, dois estudos com nivel de evidéncia IV, dois estudos com nivel de evidéncia VI e um estudo com nivel de

evidéncia Ill. Justifica-se pela pouca produgdo cientifica sobre a tematica em destaque e que principalmente

utilizem metodologias consistentes. Isso corrobora para o incentivo de mais pesquisas na area e com rigor

metodoldgico (Quadro 2).

Quadro 2. Sintese dos artigos selecionados para a revisdo integrativa da literatura, na Biblioteca Virtual em Saude
BVS, entre 2015-2020.

Codigo

Metodologia

Niveis de
evidéncia

Principais resultados

E

Cluster de fase lll
randomizado

Os pontos fortes deste estudo incluem que este é o primeiro RSE
intervengdo a ser desenvolvido e testado, explicando como
promover uma abordagem sensivel ao género para lidar com
gravidez na adolescéncia, concentrando-se nas perspectivas
masculinas e em uma abordagem transformadora de género,
incentivando os homens a compartilhar responsabilidade
reprodutiva. A intervencdo é culturalmente sensivel a diferentes
partes do Reino Unido, ndo é eficaz em termos de opg¢les de
resolucdo da gravidez e é suficientemente flexivel para ser
ensinada no ambito de politica de ética e desenvolvimento pessoal
/ RSE de uma escola, inclusive em escolas religiosas.

Ez

Pesquisa-a¢ao

Observou-se vulnerabilidade dos adolescentes para gravidez
precoce e ISTs. Verificou-se que, apesar de possuirem
conhecimento prévio sobre praticas sexuais seguras, expbem-se a
situacdes de risco.

Es

Relato de
experiéncia

VI

Vivenciou-se a evolucdo dos estudantes a cada encontro, de acordo
com seus questionamentos, atengdo, participacdo e assiduidade
efetiva.

Es

Estudo de métodos
mistos

Educadores e alunos perceberam os beneficios de participar do PEP
para adolescentes em varios dominios, incluindo intengGes,
habilidades e conhecimentos, e que a modalidade de educacdo por
pares era importante na avaliagdo da experiéncia.

Es

Investigacdo

transversal,

descritiva e
analitica

O nivel socioeconémico foi relevante no que se refere a iniciacdo
sexual e a diversos conhecimentos. Essa diferenga ndo foi, no
entanto, significativa quanto a orientacdo sexual dada pela familia.
Os alunos da escola A demonstraram mais dominio dos contetdos,
embora certos desconhecimentos essenciais a uma pratica menos
vulnerdvel tenham também se revelado independentes das
condicBes socioecondmicas e do nivel de escolaridade do
responsavel pela familia.
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Obteve-se que 94% concordaram que a gravidez na adolescéncia
pode ser evitada por meio da abstencdo de sexo;, 65%
. concordaram que poderia ser evitada usando contraceptivos; 84%
Estudo quantitativo : ) )

Es descritivo \Y concordaram que poderia ser evitada por meio do uso de
preservativos; 74% discordaram que o banho apds o sexo previne a
gravidez na adolescéncia; 28% concordaram que pode ser evitada
pelo sexo oral.

Estudo transversal , . N . e
Utilizou-se a ! Alto nivel de gravidez na adolescéncia. Um numero significativo de
o alunas adolescentes corria risco de gravidez na adolescéncia na
E; técnica de vV , ~ , .
area de estudo. Educagdo em saude reprodutiva nas escolas e forte
amostragem . b
) o apoio da familia sdo recomendados.
sistematica.
Os School Health Center (SHC) podem ser um importante ponto de
Estudo quase- . . ) L
Es experimental vV acesso aos cuidados de salude reprodutiva e uma estratégia-chave
P para prevenir a gravidez na adolescéncia.
. Categorias empiricas: O enfermeiro na promogdo da saude da
Estudo descritivo- ) . ) .
L comunidade educativa; A enfermeira no pré-surto de doenga na
Eo exploratério VI ) ) . i
L comunidade educacional; A enfermeira escolar articulando
qualitativo ~ . .- . )
educagdo em saude no cotidiano de criangas em idade escolar.
O sexo transacional foi relatado como comum e impulsionado pela
pobreza. Os ritos de iniciagdo foram descritos como prevalentes.
Contraceptivos, e até preservativos, teriam sido desencorajados. Os
Estudo qualitativo entrevistados adolescentes também observaram barreiras ao

E1o des?:ritivo \Y acesso a preservativos e contraceptivos. Maes e guardids foram
descritas como guardiGes das informacgdes e servicos do Sexual and
Reproductive Health (SRH) e muitos pais relataram adiar as
discussGes do SRH até apds a estreia sexual devido a preocupacdes
com o incentivo a atividade sexual.

Ndo teve impacto significativo nas taxas de atividade sexual ou sexo
£ Estudo quase- v desprotegido; no entanto, o programa levou a melhorias na
m . s~ . ~ 4. ’
experimental exposicdo a informacdes sobre tépicos de saude sexual e
conhecimento sobre prevencdo de gravidez e transmissdo de ISTs.
O nivel socioeconémico foi relevante na diferenciacdo entre os
alunos das trés escolas, no que se refere a iniciacdo sexual e a
. diversos conhecimentos. Essa diferenga ndo foi, no entanto,
Investigacdo e N ~ ~ .
significativa quanto a orientacdo sexual dada pela mde e pai. Os
transversal, . . ,
Eq, descritiva e \Y alunos da escola A demonstraram mais dominio dos conteudos,
analitica embora certos desconhecimentos essenciais a uma pratica menos
vulnerdvel tenham também se revelado independentes das
condi¢Bes socioecondémicas e do nivel de escolaridade do
responsavel pela familia.

Fonte: Elaboracdo propria das autoras.
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Em se tratando dos resultados encontrados pelos

pesquisadores, constatou-se a existéncia de
programas de educacdo em salde nas escolas tanto
na literatura nacional quanto na internacional. No
entanto, pode ser evidenciada a presenca de
dificuldade de efetividade desses programas em todos
os estudos, reforcando, assim, a importancia de
repensar os programas de educacdo em saude para
gue estes atendam a necessidade de orientacdo

sexual dos adolescentes.

Discussao

A producgdo cientifica brasileira e internacional
pesquisada evidenciou a educacdo em salude na
escola como uma das mais importantes estratégias
educativas para prevencdo de gravidez na
adolescéncia, visto que a escola é um local em que os
adolescentes geralmente iniciam a vivéncia da
sexualidade, expressam suas duvidas, estdo abertos
para receber orientacbes quanto a temdtica da
sexualidade e todos os seus desfechos!>#9111418 Eggg
pratica é orientada pelos drgdos mundiais de saude
(NagGes Unidas, UNESCO e OMS), que veem os
programas de educac¢do sexual como uma importante
ferramenta educativa que contribuird para o
desenvolvimento de habilidades para a vida dos
adolescentes®.

Na adolescéncia, o relacionamento sexual e os
modos de ser e de viver a sexualidade tém sido
explorados cada vez mais cedo. Tal fato vem sendo
desacompanhado de uma orientacdo efetiva que
possa nortear esses grupos nha aquisicdo de um
protagonismo de prevencdo da gravidez nao
planejada e ISTs®®, |Incentivar as meninas
adolescentes para o autocuidado, concluir a escola,

buscar oportunidades de geracao de renda por meio

revisdo integrativa. S3o Paulo: Rev Recien. 2022; 12(40):9-23.

de modelos, reducao da pobreza e da desigualdade de
género é fundamental para elas, principalmente as
que estao em importante situagao de
vulnerabilidade®.

A gravidez na adolescéncia traz inumeras
implicagGes que atingem o adolescente e a sociedade
como um todo, limitando ou adiando as
possibilidades de desenvolver o engajamento dessas
jovens na sociedade. Outro agravante abordado pelos
estudos é a probabilidade de intercorréncias e morte
materna, assim como os indices elevados de
prematuridade, mortalidade neonatal e baixo peso
dos recém-nascidos, entre outras consequéncias para
o0 binémio m3e-bebé 1-#491114-18

Uma intervengdo realizada no Reino Unido
promove uma abordagem transformadora para lidar
com gravidez na adolescéncia, concentrando-se nas
perspectivas masculinas, incentivando os homens a
corresponsabilizagdo reprodutiva. A intervengdo é
culturalmente sensivel a diferentes partes do Reino
Unido, ndo é eficaz em termos de opgdes de
resolucdao da gravidez e é suficientemente flexivel
para ser ensinado no ambito de politica de ética e
desenvolvimento pessoal de programas de educagdo
em salde nas escolas, inclusive em escolas religiosas?.
Essa interven¢do demonstrou ser uma intervengao
eficaz pelo bom nivel de evidéncia alcancado no
estudo.

Um estudo investigativo seguindo critério de
classificacdo econOmico, realizado em trés escolas de
Belo Horizonte- MG (Brasil) identificou que o nivel
socioeconOmico foi relevante na diferenciagao entre
os alunos de trés escolas, no que se refere a iniciacdo

sexual e a diversos conhecimentos, contudo ndo foi

significativa quanto a orientacdo sexual dada pelos
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pais. Os alunos da escola com classificagdo econ6mica
maior demonstraram mais dominio dos conteudos,
embora certos desconhecimentos essenciais a uma
pratica menos vulnerdvel tenham também se
revelado independentes das condicbes
socioeconOmicas e do nivel de escolaridade do
responsavel pela familia. As limitacdes do
conhecimento associadas aos mitos e crengas,
identificadas nas trés escolas, sinalizaram como uma
contribuicdo para mais vulnerabilidade as ISTs, a
gravidez na adolescéncia e suas implicaces®®.

Esse dado é corroborado em outra pesquisa
internacional em Malawi na Africa, um dos paises
mais pobres do mundo, com maior indice de gravidez
na adolescéncia e hotspot de HIV, no qual se ressalta
que o melhor nivel educacional e as condi¢des
socioeconOmicas sdo determinantes no sentido de
postergar a iniciagdo sexual. Este estudo também
apresenta os fatores que contribuem para o alto
indice de gravidez na adolescéncia no Malawi: acesso
limitado aos contraceptivos, preservativos e servigos
de salde, desigualdade de género e praticas culturais,
como casamento infantil e cerimdnias de iniciagao por
dinheiro. No Malawi, 98% das meninas de 15 a 19
anos estdo cientes dos métodos modernos de
contracep¢do, mas apenas cerca de um tergo das
meninas solteiras sexualmente ativas utiliza tais
métodos®. Para tal, o governo da Etiépia desenvolveu
estratégias para aumentar o acesso servigos de saude
reprodutiva de qualidade, aumentar a conscientiza¢do
e o conhecimento sobre questdes de saude
reprodutiva, fortalecer parcerias setoriais e
implementar saude reprodutiva para os adolescentes

por meio de programas. Todavia, a questdo

econdmica e cultural citada pelo autor é relevante

revisdo integrativa. S3o Paulo: Rev Recien. 2022; 12(40):9-23.

nesse pais, sendo necessario ultrapassar barreiras
culturais impregnadas nessa populagao.

O departamento de prevencdo de gravidez na
adolescéncia e servicos humanos e programa de
pesquisa e desenvolvimento dos EUA destinam
fundos para estudos de abordagens inovadoras para
prevencdao da gravidez na adolescéncia, incluindo
Teen PEP, um programa escolar que se baseia na
dindmica de pares para construir conhecimento sobre
saude sexual e comunicar estratégias de prevencao e
reducdo de riscos enquanto desenvolve habilidades
de lideranca®. No entanto, dois estudos avaliaram a
eficdcia desse programa. O programa conseguiu
realizar alguns de seus objetivos mais préximos,
aumentando o acesso dos alunos a informacdo e
Contudo, encontramos

conhecimento. poucas

evidéncias de que o programa diminua a
vulnerabilidade dentro de seis meses apds sua
conclusdo?®.

O outro estudo realizado em escolas de Nova
Jersey e Carolina do Norte, no qual os alunos do 112 e
129 anos sdo treinados por educadores de saude da
escola para realizar oficinas informativas com colegas
da nona série nas escolas, concluiu que o programa
liderado por pares encontrou resultados mistos com
os participantes da oficina, com alguma evidéncia de
gue intervencgdes lideradas por pares trazem impactos
positivos no conhecimento sobre saude sexual e
intencdo de usar preservativo, mas que os programas
tém impactos mistos ou inexistentes nos
comportamentos®*. Os estudos afirmam que, mesmo
com pequenos resultados, a abordagem da educacdo
por pares a educacdo em saude sexual é altamente

valorizada entre os alunos e vista como positiva pelos

educadores.
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Embora a gravidez indesejada na adolescéncia
seja um fendmeno complexo que ndo pode ser
evitado somente por meio da educacdo sobre
relacionamento e sexualidade, os programas de alta
gualidade sao componentes essenciais no processo de
reduzir as taxas de gravidez ndo intencional, além de
ser um aspecto vital da melhoria da saude sexual
holistica e do bem-estar. Centros de saude escolar
podem contribuir para a prevencdo gravidez na
adolescéncia fornecendo acesso a informacdes,
servicos de saude reprodutiva, incluindo hormonais e
de acdo prolongada, contracepcdo reversivel,
aconselhamento contraceptivo e sexualidade e
educacdo. Entretanto, nem todos os estudos
encontraram um significativo impacto dos programas
de educacdo em saude no uso de contraceptivos e na
reducdo das taxas de gravidez na adolescéncia®.

A educagdo em saude focada na adogao de
habitos de vida mais sauddveis continua sendo um
desafio para profissionais de salde e professores.
Sugere-se a continuidade do didlogo com esse publico
de forma a reconhecer suas reais necessidades no
campo da saude sexual e reprodutiva e,
posteriormente, trabalha-las com metodologias mais
atrativas, facilitando, assim, o ensino e a
aprendizagem?. A educac¢do em salde estd inserida no
conceito de promogdo de praticas sauddveis que
tratam de processos que abrangem a participa¢do de
toda a populagdo no contexto de sua vida cotidiana, e
n3o apenas das pessoas sob o risco de adoecer®.

Observou-se que as agdes educativas para serem
mais efetivas devem englobar o cotidiano de todos os
sujeitos sociais que estdo envolvidos na comunidade e
na cultura, visto que s3do fatores essenciais no

processo de determinacdao das condi¢cdes a saude.
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Percebeu-se por parte dos adolescentes uma d6tima
aceitacdo das atividades ludicas desenvolvidas, ao se
constatar a satisfacdo dos esclarecimentos de suas
duvidas, reducdo das inquietacGes e a autorreflexao
sobre a prevencao da gravidez e importancia da saude
materna. Acredita-se que o desenvolvimento de
oficinas pedagdgicas como estratégias de ensino
[idicas atuou como um espaco dialdégico com os
adolescentes, ao incentivar/facilitar a aprendizagem
e, principalmente, tornar o conteudo mais atrativo
para os alunos, colaborando para a socializacdo,
partilha e obtencdo de conhecimento sobre a saude
sexual e reprodutiva®.

Todavia, orientacdo para a vida sexual de forma
contextualizada com o cotidiano adolescente tem sido
um desafio para os servicos de saude, familia e
instituicdes de ensino. A educagdo no meio familiar e,
principalmente, a formal sdo, ha algum tempo,
indicadas como prioritarias para o acompanhamento
e a orientacdo de criancas, adolescentes e jovens®®,
Outra pesquisa realizada em escolas da Africa no
municipio de Makhado, provincia de Limpopo,
enfatiza que quanto mais cedo a escola comegar a
ensinar os alunos sobre sexualidade, melhor serdo os
resultados™®.

Pode-se constatar em mais de um estudo a
presenca de elementos essenciais para o
desenvolvimento de estratégias mais efetivas de
educacdo em saulde para com os adolescentes. A
relevancia dos estudos inseridos nesta revisdao
integrativa traz reflexdes para os profissionais de
saude, professores e gestores responsaveis pelas
praticas de educagdo em salde nas escolas e servigos
sociais que vém sendo utilizados para justificar os

aspectos multidimensionais da sexualidade na
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adolescéncia e a adocdo de praticas e politicas mais
humanizadas e efetivas na tentativa de impactar na
reducdo dos indices de gravidez na adolescéncia
(Figura 2).

E importante que as escolas reconhecam e
aceitem a educacdo sexual como parte do processo
de desenvolvimento da criancga. Para tal, o estudo traz
trés elementos fundamentais para nortear os
programas de educacdo em saude com o0s
adolescentes nas escolas: 1) Os professores precisam
de treinamento continuo na conducdo de educacdo
sexual e incentivar os alunos a discutir questdes
relacionadas a sexualidade; 2) O Departamento de
Educacdo, em conjunto com outras partes
interessadas do governo, como o Departamento de
Saude, precisa estabelecer uma campanha de

conscientizagdo com respeito a prevengdo de gravidez

na adolescéncia em areas de maior vulnerabilidade; 3)

revisdo integrativa. S3o Paulo: Rev Recien. 2022; 12(40):9-23.

A educacgao sexual deve ser integrada a outros temas
de saude e qualidade de vida, em vez de apenas fazer
parte de um assunto isolado'®.

O enfermeiro é o profissional que deve auxiliar a
escola no desenvolvimento de praticas educativas
sobre educacdo sexual9. Sendo assim, urge a
necessidade de discutir projetos de lei que
incorporem um (a) enfermeiro (a) em cada escola
publica e privada a fim de fortalecer as estratégias de
educacdo em saude nessas instituicdes16. Tal pratica
permitird as universidades de enfermagem incluir nos
curriculos a saude escolar e como emprego no setor
de educacdo, e ndo como é realizada atualmente, em
que a saude escolar é uma extensdo do setor da
saude para o setor educacional, favorecendo, assim, a
transversalidade na educacdao em busca por melhores

resultados.

Figura 2. Fluxograma sobre prevencao de gravidez na adolescéncia.
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Fonte: Produzido pelas autoras a partir dos dados coletados dos artigos selecionados na BVS, Santa Maria-RS-2020.

Consideracoes Finais

As estratégias de educagdo em saude propostas
nas evidéncias descritas ndo trazem impacto na
reducdo da gravidez na adolescéncia, talvez por nao
denotarem estudos de cunho longitudinal. No
entanto, diante da complexidade e da
multidimensionalidade dessa tematica, acredita-se
gue as pesquisas por meio da literatura selecionada
nesta revisdao inferem contribuicdes importantes ao
afirmar que as estratégias de educacdo em saude nas
escolas sdo fundamentais para educacdo sexual dos
adolescentes, porém  necessitam ser mais
provocativas, inovadoras e atrativas ao publico
adolescente para, assim, despertar a consciéncia
critica perante o comportamento dos adolescentes

diante das situacdes de vulnerabilidade e impactar na

reducdo dos indices de gravidez na adolescéncia.

Para tal, os estudos também apontam como
relevante a inser¢do da familia nessas discussdes e
principalmente politicas publicas mais amplas que
proporcionem melhorias nas condi¢cdes de vida da
populagdo, acesso a educagdo e educagdo
permanente dos profissionais de saude e professores.
As estratégias educativas planejadas baseadas em
evidéncias para prevencdo da gravidez na
adolescéncia sao planejadas para buscar efetividade
universal e generalizada, ndo estando sensiveis as
necessidade singulares demandadas por essa
populagcdo em fase de profundas transformagbes em
sua vida. Para isso, equipes de saude, professores e
gestores necessitam estar atentos para identificar e

atender as reais necessidades dos adolescentes.
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