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Artigo de Revisdo

VULNERABILIDADE DO ENFERMEIRO FRENTE AS CRIANCAS
VIiTIMAS DE VIOLENCIA

Resumo: Identificar o sentimento do Enfermeiro e as medidas para a melhoria do
atendimento a crianca vitima de violéncia. Trata-se de uma de Revisdo Integrativa, a
coleta de dados ocorreu entre os meses de julho a setembro 2020. O limite temporal
estabelecido foi artigos publicados no periodo entre 2008 a 2017 na base de dados da
SciELO. Foram elencados 28 artigos, sendo selecionados 06 artigos na base da SciELO.
Na rotina hospitalar o enfermeiro se depara com inimeros casos de violéncia infantil,
o que torna dificultosa a assisténcia, pois torna dificil a identificacdo do que é
violéncia para o que é acidental. Devido a situacdo torna-se fundamental a amplia¢do
dos saberes para que a vulnerabilidade do profissional de satude seja amenizada.
Descritores: Violéncia Infantil, Crianca, Enfermeiro, Violéncia.

Nurses' vulnerability to child victims of violence

Abstract: Identify the Nurse's feelings and measures to improve the care provided to
children who are victims of violence. This is an Integrative Review, data collection
took place between the months of July to September 2020. The established time limit
was articles published in the period between 2008 and 2017 in the SciELO database.
Twenty-eight articles were listed, and 06 articles were selected in the SciELO
database. In the hospital routine, nurses are faced with numerous cases of child
violence, which makes care difficult, as it makes it difficult to identify what is violence
and what is accidental. Due to the situation, it is essential to expand knowledge so
that the vulnerability of the health professional is alleviated.

Descriptors: Child Violence, Child, Nurse, Violence.

La vulnerabilidad de las enfermeras ante los nifios victimas de la violencia

Resumen: Identificar el sentimiento de las enfermeras y las medidas para mejorar la
atencién a los nifios victimas de la violencia. Esta es una revisidn integrativa, la
recopilacion de datos ocurrié entre julio y stembro 2020. El plazo establecido fue de
articulos publicados en el periodo comprendido entre 2008 y 2017 en las bases de
datos SciELO. Se enumeraron veintiocho articulos y se seleccionaron 06 articulos en la
base de datos SciELO. En la rutina hospitalaria, las enfermeras estan en el paciente
con numerosos casos de violencia infantil, lo que dificulta la atencidn, porque dificulta
la identificacién de lo que es violencia para lo que es accidental. Debido a la situacion,
es esencial ampliar el conocimiento para que se mitigue la vulnerabilidad del
profesional de la salud.

Descriptores: Violencia Infantil, Niflo, Enfermera, Violencia.
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Introducao

A violéncia tem sido presente na vida cotidiana de
criangas e adolescentes e observa-se o crescimento de
modo exponencial nos ultimos anos, advindo deste
contexto diversas classificagbes para os tipos de
violéncia podendo ser mediante as classes sociais,
fatores ambientais, familia, negligencia, abusos fisicos
e psicoldgico, visto que demandam de protecdo e
atencdo dos adultos para que o processo de
desenvolvimento e crescimento por apresentarem
maior vulnerabilidade quanto a violéncia podendo
repercutir na saude’.

A violéncia intrafamiliar com criangas ou
adolescentes é qualquer agdo ou omissdo que pode
prejudicar, a integridade fisica ou psicoldgica da
mesma, ou a liberdade e o direito de desenvolver. As
violéncias e acidentes podem ser considerados
relativos em muitos paises, a violéncia entre crianca e
adolescente inclui conceitos especificos de violéncia
fisica, psicoldgica, sexual e de negligéncia, e esta
relacionada a fatores pessoais e sociais. InteragOes
significativas sdao encontradas entre experiéncias de
castigos corporais na infancia e demonstracdes de
afeto e apoio paternal e durante a disciplina, e tomada
de atitudes em relac3o ao espancamento?.

O atendimento de uma crianga vitima de violéncia
doméstica e intrafamiliar requer habilidade,
conhecimento, abnegacdo de sentimentos inerentes a
situagdo e acolher de forma humanizada essa crianga,
o enfermeiro deve adotar uma postura ética e
imparcial nas agoes, empenhando-se para evitar que a
crianga fica sozinha com o agressor, porém,
atentando-se a ndo ser hostil com os familiares?.

A forma como a crianca vitima de violéncia
ambiente

intrafamiliar chega no hospitalar,
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principalmente se for acompanhada do agressor e este
for um membro da familia, € uma tarefa bem dificil
pelos profissionais, pelas muitas culturas e crengas,
normas de instituicdes sociais, que nem sempre dao
suporte e direitos para nés enfermeiros de fazer a
dendncia, por isso essa crianga continuard sofrendo
violéncia no seu lar®.

O fator mais impactante nos casos de violéncia
contra criancas é o fato que na maioria das vezes o
agressor possivelmente foi vitima de maus tratos na
infancia, com privagdo ou rejeicao afetiva e que agora
expressam suas necessidades emocionais de forma
inadequada®.

A violéncia determina-se como um fendmeno
multideterminado, cujo o conceito vem sendo
ampliada tradicionalmente, sendo considerada uma
pratica comum, justificada e aceita pela sociedade.
Dessa maneira, apresenta-se como um grave
problema de saude publica, dado que atinge parcela
importante da populagdo, provocando danos muitas
vezes irreparaveis®,

A vulnerabilidade das criangas nesta circunstancia
é reconhecida na literatura, tendo em vista o aumento
e a gravidade que os atos violentos e as sequelas
negativas na saude desses individuos em processo de
crescimento e desenvolvimento. Portanto, os atos
violentos, quando ndo sao fatais, geram danos a saude
das criangas como traumas, sequelas tempordrias ou
permanentes, causando sofrimentos fisicos e
emocionais permanentemente associados?®.

No panorama brasileiro, segundo dados do
Ministério da Saude disponiveis no DATASUS (2010),
no periodo de 2000 a 2008, 191.136 criangas e
adolescentes morreram por acidentes e violéncias

(causas externas). Isso representa, portanto, uma
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mudanca no perfil de mortalidade no pais, ao superar
o numero de 58.192 ébitos desse mesmo grupo etario
por doencas infecciosas e parasitarias®.
Consequentemente, esses numeros nos chamam
atencdo para a necessidade de estimular o
desenvolvimento de pesquisas com intengdo de
diminuir esse problema, uma vez que a maior parte
dos trabalhos de base populacional relacionados ao
tema se concentra, principalmente nas dreas
metropolitanas de S30 Paulo e do Rio de Janeiro®.
Dessa forma, destacamos a importancia de
debater a atuacdo dos enfermeiros junto a essas
criangas vitimas de violéncia, demostrando sua
responsabilidade profissional e buscando formar um
movimento individual, por meio da atencdo sobre o
assunto. Nesse contexto, esperamos contribuir para a
visibilidade desse problema, relevando as ag¢des de
enfrentamento a violéncia intrafamiliar contra
criangas, de maneira que o setor saude faga
efetivamente parte da necessdria rede de protecao
infantil. Fundado no exposto, este estudo teve como
objetivo conhecer a atuagdo dos enfermeiros junto as
criangas vitimas de violéncia e o enfrentamento da

violéncia intrafamiliar contra as mesmas?.

Material e Método

Trata-se de uma Revisdo Integrativa que, refere-
se a um método que permite a sintese de multiplos
estudos publicados e possibilita conclusGes gerais a
respeito de uma particular drea de estudo™.

A revisdo integrativa se deu em seis etapas:
1. Identificacdo do tema e hipdtese de problema de
pesquisa para elaboracdo da revisao integrativa; 2.
Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo
dos estudos encontrados na busca da literatura; 3.

Categorizagdo dos estudos e coleta de dados; 4.
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Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa;
5. Interpretacdo e discussdo dos resultados; 6.
Apresentacdo da revis3o integrativa®.

Para nortear a busca bibliografica elegeu-se a
seguinte pergunta: Qual o impacto ocasionado na
crianga vitima de violéncia observado pelo
enfermeiro? O estudo contemplou publicagdes do tipo
artigos cientificos, selecionados os publicados no
periodo de 2008 a 2017, disponiveis eletronicamente
em texto completo, nas referidas bases de dados
Scientific Electronic Library (SciELO), nos idiomas
portugués, de acordo com os descritores:
Vulnerabilidade, Enfermeiro, Violéncia e Crianga. A
coleta de dados ocorreu entre os meses de julho a
setembro de 2020.

Para a selecdo dos artigos foram estabelecidos os
seguintes critérios de sele¢do: leitura do titulo e dos
resumos que contemplou o tema. Como critério de
exclusdo, foram artigos fora do periodo delimitado,
ndo disponiveis em texto completo, livros, teses de
doutorado, dissertacdo de mestrado os que se
descritores

repetiram na  combinagdo  dos

selecionados e aqueles cujos assuntos ndo
respondiam a questdo norteadora da pesquisa ou nao
tinham relagdo com o objetivo da pesquisa.

Utilizou-se a terminologia em saude consultada
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no
Medical Subject Headings (MeSH), pelos quais
identificaram-se 0s respectivos descritores:
vulnerabilidade AND enfermeiro, enfermeiro AND
Violéncia AND crianga.

Foram excluidos artigos repetidos, que mesmo
entrando na busca ndo se adequavam a tematica,
resenhas, capitulos de livros, dissertacbes ou teses.

Utilizou-se para andlise do rigor metodoldgico um
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instrumento adaptado pelos pesquisadores que
permitiu levantar as dimensGes dos estudos, contendo
principalmente as seguintes varidveis: Base de dados,
Pais de origem, Titulo, Tipo de estudo, Autores,
Periddico e ano de publicagao.

Todos os artigos selecionados foram submetidos
a leitura minuciosa, realizada em duas etapas: na
primeira foi realizada a sintese dos dados de
identificacdo e a caracterizacdo da amostra e, na
segunda, a analise do conteldo dos artigos, sendo
validado por dois pesquisadores. A Figura 1 resume os

informes de selegao.

Resultados

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos
estudos segundo o PRISMA. S3o Paulo, SP, Brasil,

2021.
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Fonte: dados da pesquisa, 2021.

Foram identificados 28 artigos, dos quais, considerados os critérios de elegibilidade foram selecionados e

mantidos 6 artigo na SciELO.

Quadro 1. Apresentacdo da caracterizagdo dos principais estudos desenvolvidos incluidos na revisdo integrativa
mediante: base de dados, pais de origem, titulo, tipo de estudo, autores, ano de publicacdo, Sdo Paulo - SP.

Bases . .
Pais de . Tipo de I
de . Titulo Autores Ano de publicagdo
Origem Estudo
Dados
N Lygia Maria Perei
Atuacdo da enfermagem frente a - . yeia :fma ereira da
. . Al . Revisdao Silva; Maria das Gragas de
SciELO Brasil violéncia sexual contra criangas e e g o 2011
bibliografica Carvalho Ferriani; Marta
adolescentes s o
Angélica lossi Silva
Ailton de Souza Aragdo;
. ~ Maria das Gragas
Abordagem de enfermeiras de atengao L
. . . . A Estudo Carvalho Ferriani; Telma
SciELO Brasil primaria em casos de violéncia contra . 2013
. qualitativo Sanchez Vendruscollo;
criangas . .
Sinara de Lima Souza;
Romeu Gomes
Vivéncias de enfermeiros no cuidado de Margareth Angelo;
SGELO Brasil crlangas V|.t.|mas de V|oI’e.nC|a Estudo, . S|mor1e Isidoro Prado; 2013
intrafamiliar: uma analise fenomenoldgico Andréia Cascaes Cruz;
fenomenoldgica Moneda Oliveira Ribeiro
O enfermeiro frente a problematica da . Ana Ca.rollna de Ca.margo
. . . e Revisdo de Ferreira; Ana Regina de
SciELO Brasil crianga e a adolescente vitima de N . . 2013
A bibliografica Carvalho Pinto; Denecir
violéncia sexual .
de Almeida Dutra
Vulnerabilidades socioeconémicas e o Estudo Maria de Lourdes
SciELO Brasil cotidiano da assisténcia de enfermagem qualitativo e Rodrigues Pedroso; Maria 2010
pediatrica: relato de enfermeiras exploratorio da Graga Corso da Motta
Do faz de conta a realidade: . .
compreendendo o brincar de criangas Estudo Karina Jorgino
SciELO Brasil . 'p - - . A ¢ . qualitativo e Giacomello; Luciana de 2011
institucionalizadas vitimas de violéncia . . .
. . o fenomenoldgico Lione Melo
por meio de brinquedo terapéutico

Fonte: dados da pesquisa, 2021.
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Quanto a caracterizagao dos artigos incluidos na
revisao integrativa ocorreu uma parcialidade trabalhos
selecionados em periddicos brasileiros. No primeiro
levantamento identificou-se 28 artigos, na base de
dados da SciELO.

Na busca de titulos alguns estudos foram
excluidos e com aplicacgdo dos critérios de
inclusdo/exclusdo e leitura dos resumos, foram
selecionados 8 artigos, sendo elegiveis 6 artigos que
contemplaram a pesquisa sendo distribuido na
seguinte base de dado, SciELO. (Quadro 1 de acordo

com o escopo do estudo).

Discussao

Foram elegiveis 28 artigos na base de dados
SciELO, apds serem eliminados os artigos que ndo
atendiam os critérios de inclusdo/exclusdo
permaneceram 07 artigos e sendo selecionados, 06
artigos. Quanto aos paises, evidenciou-se que todos os
artigos incluidos na pesquisa foram desenvolvidos no
Brasil.

Em relacdo os periodos em que foram publicados,
evidenciou trés artigos publicados em 2013, dois
artigos publicados em 2011 e um artigo publicado em
2010.

Quanto a delineamento dos artigos incluidos,
evidenciou duas revisGes bibliograficas, um estudo
qualitativo, um estudo qualitativo exploratério, um
estudo qualitativo fenomenoldgico e um estudo
fenomenoldgico.

O contato do profissional enfermeiro com
criangas vitimas de violéncia gera no enfermeiro
emog¢des que podem ter impactos negativos e
positivos, e ao se deparar com tal situagdo o

enfermeiro tenta compreender o porqué do ocorrido,

impactando sentimentalmente o enfermeiro, gerando

Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(35):563-569.

empatia para com a crianga, e causando uma revolta
no enfermeiro para com os pais e responsaveis’.

O enfermeiro ao constatar qualquer tipo de
violéncia contra a crianca deve acolher esta crianca e a
familia da mesma, estabelecendo uma relacdo de
confianga com a crianca e seus familiares,
proporcionando um atendimento satisfatério para a
demanda que se apresenta, e elaborar uma estratégia
para quais as medidas serem tomadas®.

Muitos enfermeiros ndo se sentem capacitados
suficientes para lidar com casos de violéncia contra
criangas, alegando que ndo sabem como agir frente a
tal situagdo e ou ndo sabem a quem encaminhar para
ajudar estd crianca. Entretanto muitos desses
enfermeiros tem a sensacdo de serem impotentes,
simplesmente por terem que encaminhar estd crianga
a outro profissional, e sentem que poderiam até fazer
mais por elas, porém, algumas atribuicdes nao
competem ao enfermeiro, restando somente o
sentimento de impoténcia®?.

O enfermeiro ao se deparar com um caso de
criangas vitimas de violéncia intrafamiliar, ele sente
tristeza, devido ao fato de a instituicdo familiar ter
falhado em seu papel no desenvolvimento de suas
criangas. Casos de criangas vitimas de violéncia
intrafamiliar, faz com que o sentimento de revolta se
aflore no enfermeiro, pois o agressor que viola os
direitos da crianga mora com ela, e por muitas vezes
as agressdes sdo constantes e a solugdo pode ser
demorada, causando mais sofrimento e dor para a
crianca®.

No atendimento a crianca vitima de violéncia o
enfermeiro deve analisar a situagdo com uma visdo
holistica para tomar a decisdo de encaminhar a

situagdo para os servicos de apoio social ou
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instituicdes como o conselho tutelar, delegacia ou
juizado da infancia e da juventude, é importante que o
enfermeiro denuncie para que os direitos da crianca
sejam preservados e para que ndo haja mais danos a
vitima®3.

E importante destacar que muitas dessas criangas
sdo atendidas em unidades basicas de saude (UBS)
que estdo localizadas em periferias onde sdo tomadas
pela violéncia e o crime organizado, e o enfermeiro ao
identificar no atendimento que a crianga é vitima de
violéncia e decide fazer a denuncia, sofre ameagas e
represarias por parte das pessoas que estdo inseridas
neste contexto, deixando o enfermeiro com medo de
seguir com denuncia??.

Entretanto o enfermeiro pode sentir medo de
denunciar a violéncia pois a familia ou outras pessoas
estdo fazendo ameagas e uma forte pressdo no
profissional, porém, o sentimento e o desejo do
enfermeiro de que essa crianga tenha uma vida
melhor é o catalizador para que faga a notificacdo e a

denuncia da violéncia®.

Conclusao

O enfermeiro se depara com infinitos casos de
violéncia infantil, o que torna trabalhoso a assisténcia,
pois torna dificil a identificacdo do que é violéncia para
0 que ¢é acidental. Devido a situacdo torna-se
fundamental a ampliagdo dos saberes para que a
vulnerabilidade do profissional de saude seja
amenizada. O estresse e impacto na saude mental do
Enfermeiro causado pela confirma¢do da violéncia
contra a crianca é imensuravel, porém pode ser
reversivel ou amenizado a partir de atividades de
saude ocupacional ou sessdes com o psicélogo da

instituicao.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(35):563-569.

O enfermeiro frente a uma confirmagdo de
violéncia contra a crianga sente-se vulnerdvel a
ameacas e até mesmo agressdes, e o sentimento de
tristeza e impoténcia estdo presentes, causando
impacto no enfermeiro, abnega-se dos sentimentos
como autoprotecdo, resultando em uma assisténcia
robotizada, onde ndo ha um acolhimento humanizado,
pois o enfermeiro teme criar vinculo sentimental com
a crianga e sentir-se impotente.

Contudo, a atuacdo mediante a violéncia de
criangas e adolescentes apresentam uma realidade
que tem denotando cada vez mais para o profissional
de saude se posicionar para que se torne uma
necessidade para a criacdo de um referencial tedrico-
analitico mediante as complexidades e formas de

manifestagdo da violéncia.
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