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TECNOLOGIAS EDUCATIVAS COMO ORIENTAGAO EM POS
OPERATORIO DE MASTECTOMIA

Resumo: Caracterizar a produgao cientifica acerca das tecnologias educativas nos
cuidados de pds operatério de mastectomia. Revisdo integrativa de literatura que
tem como modo de pesquisa que concede a busca, andlise critica e a sintese das
evidéncias acessiveis acerca de um assunto a ser investigado em que, o desfecho é a
compreensdao da tematica investigada. Evidenciou-se que o uso das tecnologias
educativas na saude seja por cartilhas, manuais, formularios e video sdo formas de
transmissdo do conhecimento e informagGes que visam, orientar, interagir e divulgar
conteudos que contribuam na disseminagdo do conhecimento. As tecnologias
educativas estdo cada vez mais sendo utilizadas por profissionais de saude,
principalmente, pelos enfermeiros, porque através do ensino e aprendizagem é
possivel transmitir e difundir o conhecimento, facilitando a comunicacéo,
compreensdao das orientagbes de cuidado e autocuidado com intuito estimular a
autogestdo do cuidado do paciente.

Descritores: Tecnologia Educacional, Cuidados Pds-Operatdrios, Mastectomia.

Educational technologies as guidance in post-mastectomy surgery

Abstract: To characterize the scientific production on educational technologies in
post-mastectomy care. An integrative literature review that has as a research mode
that grants the search, critical analysis and synthesis of accessible evidence about a
subject to be investigated in which, the outcome is the understanding of the
investigated theme. It was evidenced that the use of educational technologies in
health, whether through booklets, manuals, forms and video, are ways of transmitting
knowledge and information that aim to guide, interact and disseminate content that
contributes to the dissemination of knowledge. Educational technologies are
increasingly being used by health professionals, especially nurses, because through
teaching and learning it is possible to transmit and disseminate knowledge, facilitating
communication, understanding of care and self-care guidelines in order to stimulate
self-management of the patient care.

Descriptors: Educational Technology, Postoperative Care, Mastectomy.

Tecnologias educativas como guia en la cirugia pos mastectomia

Resumen: Caracterizar la produccién cientifica sobre tecnologias educativas en la
atencién posmastectomia. Revision integradora de literatura que tiene como modo
de investigacion que otorga la busqueda, andlisis critico y sintesis de evidencia
accesible sobre un tema a investigar en el que el resultado es la comprensién del
tema investigado. Se evidencid que el uso de tecnologias educativas en salud, ya sea a
través de cartillas, manuales, formularios y videos, son formas de transmision de
conocimientos e informaciones que tienen como objetivo orientar, interactuar y
difundir contenidos que contribuyan a la difusién del conocimiento. Las tecnologias
educativas estan siendo cada vez mas utilizadas por los profesionales de la salud,
principalmente por los enfermeros, pues a través de la ensefianza y el aprendizaje es
posible transmitir y difundir conocimientos, facilitando la comunicacion, la
comprensién de los cuidados y las pautas de autocuidado con el fin de estimular la
autogestion del cuidado del paciente.

Descriptores: Tecnologia Educacional, Cuidados Posoperatorios, Mastectomia.
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Introducao

O cancer de mama é um tipo de tumor maligno
qgue mais acomete as mulheres em grande parte do
mundo considerado uma importante adversidade de
saude publica. De acordo com as ultimas estatisticas
mundiais, foram estimados 2,1 milhdes de casos
novos de cancer e 627 mil Sbitos pela doencal. No
Brasil, as estimativas de incidéncia de cancer de mama
para o ano de 2019 foram de 59.700 casos novos, o
que representa 29,5% dos canceres em mulheres,
excetuando-se o cancer de pele ndo melanoma. J3
para o ano de 2020 foram estimados 66.280 novos
casos de cancer de mama o que representa uma taxa
de incidéncia de 43,74 casos por 100.000 mulheres. A
taxa de mortalidade por esse tipo de cancer ajustada
pela populacdo mundial apresenta uma curva
ascendente e representa a primeira causa de morte
por cancer na populac¢do feminina brasileira?.

A neoplasia maligna da mama resulta do
crescimento desordenado das células, possuem varios
tipos de cancer de mama e potencial invasivo, se da a
partir de alteracbes genéticas (hereditarias ou
adquiridas) e alguns evoluem de forma rapida, outros
ndo, entretanto, a maioria dos casos tém bom
progndstico®. A terapia do cincer de mama depende
do estadiamento em que se encontra a doenga e as
abordagens terapéuticas preconizadas no tratamento
do tumor maligno de mama incluem a cirurgia,
guimioterapia, radioterapia, hormonioterapia e a
terapia dirigida usadas separadamente ou em
combinagdo. E quando a doenga se encontra
localizada, o tratamento mais frequente é a cirurgia®.

O tratamento cirdrgico para o cancer de mama
tem evoluido nos dultimos anos com a
possibilidade de cirurgias menos agressivas,
permitindo que as pacientes tenham uma boa
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qualidade de vida. A mastectomia radical
consiste na retirada de toda a mama
comprometida, incluindo os musculos e os
linfonodos da axila do lado da mama afetada.
A mastectomia radical modificada consiste na
cirurgia para a retirada total da mama e dos
linfonodos axilares. Nesse caso, pode-se
preservar a musculatura peitoral. Na cirurgia
conservadora, retiram-se apenas o tumor e
uma pequena porcao do tecido ao redor e, se

necessario, dos ganglios do lado afetado®.
A mastectomia gera consequéncias

traumatizantes para a mulher, alterando
significativamente sua autoimagem e autoconceito,
gerando um déficit no autocuidado devido a rejei¢ao
do corpo®. A mulher mastectomizada atravessa um
processo longo que suscita inUmeras implicagdes a
nivel fisico, psicoldgico e social’.

Nesse contexto, é fundamental que a equipe
multidisciplinar tenha um olhar integral a mulher para
mastectomia, porque o cuidado vai além de um
cuidado assistencial. E o enfermeiro junto a equipe
multiprofissional tem a atuacdo extremamente
importante, porque perpassa todas as etapas de
assisténcia, de modo que tenha inicio logo apds o
diagndstico da doenga e acompanhe a mulher apds o
momento da alta até sua reintegracdo a vida
cotidiana®.

Nessa Otica, a assisténcia de uma equipe
multidisciplinar é imprescindivel para detectar fatores
de riscos, pesquisar sinais e sintomas precoces,
orientar a realizacdo de exames especificos. E o
profissional de salde que vem ganhando mais
visibilidade entre as equipes é o enfermeiro, visto que,
ele oferece um suporte fisico e emocional de modo
integral em toda etapa em que a mulher se encontra

seja no diagndstico do cancer, tratamento,

recuperac3o e reabilitacdo?.
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No entanto, para isso, é preciso conhecer,
entender a pessoa identificando suas necessidades de
cuidado para que entdo possa introduzir um
planejamento de atividades entre as relagdes mutuas
visando favorecer uma assisténcia de qualidade,
plena, personalizada para a pessoa que busca o
atendimento no servico de saude.

E uma das formas de oferecer esse cuidado sdo
por meios da utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas
gue possibilitam a transmissdo do conhecimento a um
numero maior de pessoas. Nesse sentido, o uso das
midias de maneira acertada auxilia nos processo
ensino-aprendizagem promovendo  acdes de
prevencdo, promocio, cuidado e auto cuidado®. Sob
essa perspectiva elaborou-se a seguinte pergunta de
pesquisa: Quais os principais modelos de tecnologias
utilizados para orientagbes a pacientes em pods
operatdrio de mastectomia?

Objetivo

Caracterizar a producdo cientifica acerca das

tecnologias educativas nos cuidados no pds operatério

de mastectomia.

Material e Método

Apds a elaboracdo da questdo de pesquisa, foi
realizado busca dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH) seguido de selecdo dos mesmos. Em
seguida foi realizado o primeiro cruzamento dos
seguintes termos e idiomas portugués, inglés e
espanhol: “tecnologia educacional”, “educational
techonology”, tecnologia educacional” AND “cuidados
pos operatorio”, “postoperative care”, “cuidados

posperatério”.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(40):185-193.

Nesse cruzamento ndo foram encontrados
estudos cientificos sobre a temdtica em questdo.
Realizou-se o segundo cruzamento dos seguintes
termos:  “tecnologia  educacional” AND  “pods
operatério” foram encontrados o total de 26 estudos,
posteriormente foi utilizado os seguintes filtros: texto
completo, limite temporal de 5 anos 2017 a 2022),
idiomas portugués, inglés e alemdo foram
encontrados o total de 8 estudos e apds leitura dos
mesmos, somente, 06 estudos foram elegiveis. Na
busca por mais estudos sobre a tematica realizou-se o
terceiro  cruzamento dos seguintes termos:
“tecnologia educacional” AND “mastectomia” foram
encontrados o total de 4 estudos, posteriormente, foi
utilizado os seguintes filtros: texto completo, limite
temporal de 5 anos (2017 a 2022), idiomas portugués,
inglés e espanhol foram encontrados somente, 01
estudo e apés leitura do mesmo tornou-se elegivel.

Definiu-se como critérios de inclusdo artigos
originais, disponiveis na integra online, publicados nos
ultimos cinco anos e disponiveis nos idiomas:
portugués, inglés e espanhol. E como critério de
exclusdo artigos duplicados, teses, dissertacdes e
cartilhas informativas.

As bases de dados consultadas para busca e
selecdo dos estudos incluidos nesta revisdo, via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), foram: Medical
Literature Analysis and Retrieval System on-line
(MEDLINE/PubMed), Literatura Latino-Americana e do

Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), BDENF.
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Figura 1. Fluxograma de buscas nas bases de dados (2022).

Identificacio

Triagem

Elegibilidade

Inclusio

MEDLINE (n=19)

|

EDENF (n=04)

l

LILACS (m=07)

l

Tomal de Ayrdigos Idendficados (=3 0)

Estudos Rasmreados (na=7)

Artdegoes Duplicados nas bases (=0)

Artigos de Revisao Integrativas (-a=1)

Estudos em textos complexos avaliados para
elegibilidade (na=6)

Aplicacio dos criterios de exclusdo (n=23)

Estudos Incluidos na Revisao [(a=7)

Fonte: Souza, 2022.

Resultados e Discussao

A pesquisa dos artigos cientificos resultou em 07 artigos que foram discorridos na revisdo integrativa de

literatura e estdo organizados na tabela 2.

Tabela 2. Caracterizacao dos artigos selecionados na revisao integrativa da literatura.

Autor / Ano /
Pais / Titulo

Base de
dados

Tipo de

estudo Objetivo

Resultados

Conclusoes

Gentil et. al
(2017) Brasil.
Manual educativo
de cuidados no
pOs operatoério de
revascularizagdo
miocardica: uma
ferramenta para
pacientes e
familiares0

Dallimore et al
(2017) Cingapura.
Um estudo clinico

randomizado e
duplo-cego sobre

a eficdcia da
apresentacdo
multimidia

Elaborar manual
educativo para o
autocuidado de
pacientes
revascularizados
apos aalta
hospitalar

Metodoldgico BDENF

Comparara
satisfagdo do
paciente e a
lembrancada
educagdo do
paciente de
fisioterapia entre
pacientes que se

Randomizado

MEDLINE
duplo-cego

Realizou-se a validagdo de
conteudo e de face junto a oito
pacientes/familiares e oito
peritos. Dos 46 itens propostos,
ospacientes/familiares
classificaram 26 itens (57%)
como muito importante
(concordancia entre 91,4% e
100%) e os peritos 29 itens
(63%) como muito importante
(concordéncia igual ou superior
a 75%). Selecionaram-se 36
itens distribuidos em 26
categoriais para o manualfinal.
Houve 100% de concordancia
de pacientes/familiares e
peritos quanto ao conteudo,
linguagem e ilustragdes.
Apds a intervengdo, os
pacientes de ambos os grupos
melhoraram a recordagdo das
informacgGes apresentadas
durante a educagdo do
paciente. No entanto, os
pacientes do Grupo A tiveram
um escore derecordagdo

A ferramenta apresentou
validadesemantica e
adequacdo de conteudo
para a populagdo, sendo
capaz de reduzir
complicagOes decorrentes
do despreparo para o
autocuidado, reduzindo o
numero de reinternagdes e
os custos hospitalares,
além de sistematizar o
ensino poés-operatorio.

Embora o uso deumiPad e
umlivreto em papel tenham
resultados positivos para a
recordacdo e satisfacdo do
paciente, o uso de um iPad
foi considerado mais eficaz
para melhorar a satisfacao
do paciente e a lembranga
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usando um iPad
para educacdo de
pacientes pos-
operatdrios de
cirurgia de quadril
em um hospital
publico em
Cingapurall

Sun et.al (2017)
EUA. Uma
intervencgdo de
autogestao
multimidia para
preparar
pacientescom
cancer e
cuidadores
familiares para
cirurgia pulmonar
e recuperagao
pds-operatdrial?

Assis et. al (2018)
Brasil.
Metacognicao
como tecnologia
educacional na
aprendizagem do
autocuidado: o
caso da
prevengdo do
linfedema pos-
cirdrgico de
cancer de mama?3

Sun et.al (2019)
EUA. Melhorando
os resultados do
cuidador familiar
e do paciente em
cirurgia de cancer
de pulmao:
protocolo de
estudo para um
estudo
randomizado da
intervencdo de
autogerenciamen
tomultimidia
(MSM)14

Razera et.al
(2019) Brasil.
Construgcdao deum
video educativo
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Randomizado
quase
experimental

MEDLINE

Reflexivo
baseado no
raciocinio
filosofico e
tedrico

BDENF

Randomizado

Controlado MEDLINE

Descritivo BDENF

submeteram a
cirurgia dequadril,
com informagdes
apresentadas por
meio de um iPad

versus umlivreto de
papel padrdo.

Avaliar a viabilidade
eaceitabilidade de
uma intervengao de
autogestao
multimidia(MSM)
para preparar
pacientes e
cuidadores
familiares para
cirurgia pulmonar.

Introduzir a
metacogni¢cao como
umatecnologia
educacionalpara
aprender o
autocuidado. Para
atingiresse objetivo,
discute-se a
prevengdo do
linfedema apods
cirurgiade cancer de
mama.

Descrever o
protocolo deestudo
da intervengdo
Multimedia Self-
Management
(MSM)para
preparagdo de
pacientes e
cuidadores
familiares (FCGs)
para cirurgia de
cancer depulmao.

Descrever o
processo de
constru¢do de um
video educativo

significativamente melhor do

que os do Grupo B (4,0 pontos

a mais, p < 0,001). O nivel de
satisfacdo do paciente também
foi significativamente maior no
Grupo A do que no Grupo B
(8,5 pontos maior, p <0,001).

Sessenta participantes (38
pacientes, 22 cuidadores
familiares) participaram do
estudo (70% de acréscimo). Os
escores pos-intervengdo foram
significativamentemelhorados
para a QV emocional dos
pacientes (P =0,001).
Tendéncias de melhorias foram
observadas para a autoeficacia
do paciente, conhecimento
relacionado a cirurgia e
ativacdo. O conhecimento
relacionado a cirurgia dos
cuidadores familiares melhorou
significativamente (P = 0,02).
No geral, os participantes
ficaram muito satisfeitos com a
aceitabilidade/usabilidade da
intervencgdo (3,6-3,7 de 4,0).

As caracteristicas da
metacogni¢do e do
autocuidado se interpenetram.
Além disso, a metacognicdo
tem sido benéfica em outros
transtornos e doengas.

Ferramenta de Conhecimento
Relacionado aCirurgia.
Esta breve ferramenta (10
itens) foi desenvolvida pelos
investigadores para avaliar o
FCG e o conhecimento do
pacientesobre o que esperar
antes e ap0s a cirurgia. Cada
item aborda um contetdo
especifico dentro da
intervengdo para avaliar as
mudangas no conhecimento. A
pontuagdo ébaseada no
numero de questoes
respondidascorretamente.

O recurso adotado apods a
analise dos juizesfoi qualificado
como facilitador das
informagdes necessdérias para o

da educagdodo paciente de
fisioterapia no presente
estudo.

Uma intervengdo
padronizada de MSM foi
viavel e aceitavel no apoioa
prontiddo e preparagao
para cirurgia pulmonar e
recuperagao pos-
operatdria. Um estudo
randomizado maior é
necessario para verificar o
impacto da intervengdo
HSH nos resultados do
paciente/cuidador familiar
e no usode recursos de
saude.

A abordagem
metacognitiva, como
tecnologia, abre amplas
possibilidades para a
enfermagem em suas agoes
de ensino aprendizagem
para o autocuidado,
tornando-as mais efetivas,
resultando no
empoderamento das
mulheres, especificamente
permitindo uma decisdo
das clientes, tornando o
processo mais consciente,
deliberado e auténomo.
A ciéncia do cuidado do
cancer em cirurgia, e a
intervengdopotencialmente
melhora osresultados,
incluindo o bem-estar e o
uso de recursos de saude
parapacientes. Integrar
novas intervengdes
centradas no cuidador-
paciente nos cuidados
cirdrgicos derotina do
cancer, melhorar também
os resultados pos-
operatdrios e otimiza os
recursos de salde na
utilizagdo dos servigos de
apoio.

O video educativo mostrou-
seeficiente na sua
constituicdo e
aplicabilidade para
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sobre os cuidados
pos operatdrios

de queiloplastia e
palatoplastia®®

Barros et. al
(2020) Brasil.
Conhecimento e
atitude de
candidatos a
gastroplastia
sobre
perioperatorio:

Ensaio clinico
randomizado

sobre oscuidados
pos-operatdriosdas
cirurgias primarias
de queiloplastia e
palatoplastia.

Avaliar efetividade
deintervengdo
educativa no
conhecimento e
atitude de
candidatos a
gastroplastia

BDENF

ensaio clinico
randomizadol6

Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(40):185-193.

treino dehabilidades de
cuidadores na condigdo pds-
operatdria especifica, e um
adicional nos procedimentos
relacionados a atengaobdsica
de saude no sistema hospitalar.
O video foi finalizado com 11
minutos e 50 segundos.

preparagdo depais e
demais cuidadores de
criangas que vivenciam a
necessidade de
aprendizagem sobreos
cuidados pds operatdrios
de cirurgias de
queiloplastia e
palatoplastia.

No pré-teste, ndo houve
diferencgasignificativa entre os
grupos (p=0,254). No pos-teste,
0 grupo que recebeu
orientagdo verbal teve média de
acertosde 19,5(+6,17) e o
grupo que leu a cartilha
acertou, em média, 31,1
(+2,96) p=0,000

Aintervencgdo educativa
mediadapor cartilha
mostrou-se eficaz na

melhoria do conhecimento
e manutencgao

Fonte: Souza, 2022.

Na presente revisdo integrativa de literatura
evidenciou-se que o uso das tecnologias educativas na
saude seja por cartilhas, manuais, formularios e video
sdo formas de transmissdo do conhecimento e
informacBes que visam, orientar, interagir e divulgar
conteddos que contribua na disseminacdo do
conhecimento.

A preparacdo da alta do paciente é uma
estratégia que envolve um processo educativo a fim
de promover maior seguranca ao paciente e a familia,
porém a inseguridade do paciente e do cuidador na
hora da alta hospitalar acontece pela diminui¢gdo na
pratica de ensinamento, que normalmente acontece

de forma desorganizada e confusa e:

O manual educativo seja uma potente
ferramenta de ensino que auxilie paciente e
familia no autocuidado e ofereca maior
seguranca durante a alta hospitalar. Assim,
espera-se menor risco de complicagdes,
reducdo da taxa de retornos e reinternagdes e
dos custos hospitalares a pacientes e
instituicdes de saude?®,

A sabedoria do paciente é indicada como a
passagem de conhecimentos e praticas pertinentes de
um profissional de salde para um paciente, tem sido
apontado como um

integrante importante nos

programas de promoc¢do da saude e gerenciamento de

doencas!’. A incorporacdo de ferramentas
tecnolégicas e sua capacidade de transformar a
educacdo aponta para a possibilidade de que a
tecnologia melhora o aprendizado e o atendimento e
entendimento do paciente. A exemplo o autor refere
ao iPad como:

A interface amigavel do iPad e sua capacidade
de fornecer plataformas interativas sao
caracteristicas que o tornam adequado como
ferramenta para melhorar o aprendizado. Sua
portabilidade significa que pode ser usado a
beira do leito e sua tela grande permite que
imagens educacionais e multimidia interativa
sejam exibidas com clareza®®.

A presenca de sentimentos de angustia,
sofrimento, diminuicdo da qualidade de vida e
incapacidades dos cuidadores familiar com paciente
cirargico, principalmente na transicao rapida entre a
hospitalizacdo e o autocuidado pds operatério em seu
domicilio e ao passo que aumenta a recuperagao pds
operatério avanca também o despreparo e a
inseguranca do cuidador ocasionando o aumento da
morbidade e gastos desnecessdrios com servigos de

saude. Portanto, o autor prepara uma intervencdo de

multimidia/dudio/visual para pacientes e cuidadores
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sobre a prontiddo, preparagdo e recuperagdo pos
operatéria’>. O estudo comprova repercussdes
positivas da intervencdo na qualidade de vida
emocional, autoeficacia, e ativacdo do conhecimento.

A tecnologia educacional metacognicdo como
uma acao de ensino-aprendizagem das medidas
preventivas mais efetivo ao despertar nos individuos o
pensamento critico e reflexivo, e orientado para a
tomada de decisdo consciente e auténoma. Ela
influencia o agir preventivo do linfedema nas
mulheres que sofreram cirurgia para tratamento do
cancer mamario. A metacognicdo enquanto tecnologia
educacional permite o ensino de comportamentos
autorreguladores e adaptativos que, quando
aprendidos, podem ser internalizados e utilizados na
rotina diaria®.

No referido estudo os autores enfatizam que a
intervengao de autogerenciamento multimidia faz com
gue os pacientes e cuidadores atinjam os seus
proprios objetivos de autocuidado. A autogestdo
oferece intervencbes para amplificar as capacidades
de auto efetividade na gestdo adversidades de saude,
regulacdo de problemas e estabelecimento de
objetivos®®.

O crescimento de ferramentas tecnoldgicas da
informacao visa proporcionar a criagdo de tarefas que
colaboram para o aperfeicoamento de diversas areas,
inclusive a enfermagem intensificando as estratégias
de ensino-aprendizagem?®. Nesse sentido, a educac¢do
em saude de modo participativo auxilia a aprimorar a
assisténcia ao paciente através da organizacao perfeita
na disseminacdo dos avancos dos cuidados em todas
especialidades e profissdes. Portanto, segundo os

autores:

Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(40):185-193.

Os recursos didaticos e tecnoldgicos
disponiveis, o video educativo tem papel de
destaque na disseminacdo de conhecimentos,
mostrando-se como uma interface eficaz para
formacdo do pensamento critico e promogao a
salde, proporcionando mudanca
comportamental imediata?®.

Os recursos de ensino e aprendizagem

tecnologias

empregando impressas com

representagoes e conhecimentos ordenados
antecipado, da cirurgia bariatrica é capaz de propiciar
atitudes de autocuidado. Representam o beneficio de
elucidar duvidas e auxiliar o paciente a lidar com seus
anseios em relagcdo ao procedimento cirdrgico e a
vivéncia do pds-operatdrio’®.

A politica Nacional de Atencdo Oncoldgica
comtempla as ac¢bes de Promogdo, Prevencao,
Diagndstico, Tratamento, Reabilitacdo e Cuidados
Paliativos nas redes de assisténcia de complexidade
alta, média e bésical’. Dados que reforcam a
necessidade de implementa¢cdao de novas tecnologias
em saude, principalmente nas que envolvem as

questdes educativas para garantir uma melhor

assisténcia aos pacientes oncoldgicos.

Limitagao do Estudo

Durante a pesquisa foi evidenciado que as
tecnologias educativas em salde s3do pouco
difundidas, principalmente, no que se refere aos
pacientes em pdés operatério. Para elaboracdo dessa
pesquisa foi utilizado o filtro de recorte temporal dos
Ultimos cinco anos (2017 a 2021) dos artigos
selecionados. Evidenciou que, no ano de 2017 teve o
maior nimero de publicagcdes de artigos referente a
tecnologia educacional foram 3 artigos, 2018 foi 1
artigo, 2019 foram 02 artigos, 2020 foi 1 artigo e no
ano de 2021 nenhum artigo foi publicado. Os dados

podem ser observados na (figura 2).
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Figura 2. Publicagao temporal.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(40):185-193.

Grafico sintese de publicac3do temporal dos artigos elégivels
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Fonte: Souza, 2022.

Conclusao

A tecnologia aplicada a saude tem sido um
facilitador para a implementagdo de novos recursos
para atender as necessidades do cuidado e as
tecnologias educativas estdo cada vez mais estdo
sendo utilizadas por profissionais de saude,
principalmente, pelos enfermeiros, porque através do
ensino e aprendizagem é possivel transmitir e difundir
o) conhecimento, facilitar a comunicagao,
compreensao das orientacdes de cuidado visando
oferecer a autogestdo do cuidado do paciente,

promocdo da saude e prevencdo de complicagGes.
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