D Revista
Cientifica de

ENFERMAGEM

Manuela Cristina Gouveia do Amaral
Académica de Enfermagem da Universidade

do Estado do Pard (UEPA).
E-mail: manuela.cgdaamaral@aluno.uepa.br

Milena Cardoso de Lima

Académica de Enfermagem da Universidade
do Estado do Pard (UEPA).

E-mail: milena.cdlima@aluno.uepa.br

Lorena Santos da Rocha

Académica de Enfermagem da Universidade
do Estado do Pard (UEPA).

E-mail: lorena.sdrocha@aluno.uepa.br

Dayara de Nazaré Rosa de Carvalho
Enfermeira. Mestranda pelo Programa de Pés
Graduagdo em Enfermagem da Universidade
do Estado do Parad (PPGENF-UEPA).

E-mail: profdayrc@gmail.com

Osvaldo da Silva Peixoto

Médico do Trabalho. Mestre em Biologia
Parasitaria da Amazonia UEPA. Docente de
Medicina do Centro Universitario
Metropolitano da Amazénia (UNIFAMAZ).
E-mail: ospeixoto@hotmail.com

Fabiana de Souza Orlandi

Enfermeira. Doutora em Ciéncias pela Escola
de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo
(EE-USP). Docente Associada da Universidade
Federal de Sdo Carlos (UFSCar).

E-mail: forlandi@ufscar.br

Ivonete Vieira Pereira Peixoto
Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro
(PPGENF-UFRJ). Docente da Universidade do
Estado do Para (EEMB-UEPA).

E-mail: ivonete.peixoto@uepa.br

Submissdo: 24/05/2021
Aprovagéo: 04/04/2022
Publicagdo: 07/06/2022

Como citar este artigo:

Artigo de Revisdo

A SAUDE OCUPACIONAL DE ENFERMEIROS DOCENTES: UM
ESTUDO BIBLIOMETRICO

Resumo: Saude do trabalhador sdo atividades de saude para individuos submetidos
a riscos e agravos no trabalho. Nesse contexto, o adoecimento dos docentes
universitarios é entendido como um fendmeno sistémico. O objetivo do estudo é
quantificar e caracterizar a producdo cientifica nacional e internacional sobre Saude
Ocupacional de Docentes de Enfermagem entre 2010 a 2020. Trata-se de um estudo
descritivo, quantitativo, do tipo bibliométrico e de base documental. Foram
encontradas 463 publicacdes e amostragem final de 31 publicagdes. Evidenciou-se
que as publicagdes brasileiras predominaram na regido sul e sudeste. Os principais
problemas foram: taquicardia, ansiedade e Sindrome de Burnout. O ambiente de
trabalho causa problemas psicossomaticos e fisicos em docentes de Enfermagem,
frequentes pela sobrecarga de trabalho. Salienta-se a importancia desses estudos
pois a docéncia influencia na saude. Esse mapeamento viabilizou conhecer o perfil de
produgdo brasileira e internacional e contribuir para a elaboragdo de novas
pesquisas.

Descritores: Enfermagem, Docentes, Saude Operacional.

The occupational health of teaching nurses: a bibliometric study

Abstract: Worker health is health activities for individuals subjected to risks and
hazards at work. In this context, the illness of university professors is understood as a
systemic phenomenon. The objective of the study is to quantify and characterize the
national and international scientific production on Occupational Health of Nursing
Professors between 2010 and 2020. This is a descriptive, quantitative, bibliometric
and document-based study. It was found 463 publications and final sampling of 31
publications. It was evidenced that the Brazilian publications predominated in the
southern and southeastern regions. The main problems were: tachycardia, anxiety,
and Burnout Syndrome. The work environment causes psychosomatic and physical
problems in nursing teachers, often due to work overload. The importance of these
studies is emphasized, since teaching has an influence on health. This mapping made
it possible to know the profile of Brazilian and international production and
contribute to the development of new research.

Descriptors: Nursing, Teacher, Occupational Health.

La salud ocupacional de las enfermeras docentes: un estudio bibliométrico

Resumen: Las actividades de salud de los trabajadores son actividades de salud para
las personas sometidas a riesgos y lesiones en el trabajo. En este contexto, la
enfermedad de los profesores universitarios se entiende como un fendmeno
sistémico. El objetivo de este estudio es cuantificar y caracterizar la produccidn
cientifica nacional e internacional en materia de salud laboral de los profesores de
enfermeria entre 2010 y 2020. Se trata de un estudio descriptivo, cuantitativo,
bibliométrico y documental. Se han encontrado 463 publicaciones y el anilisis final
de 31 publicaciones. Se ha comprobado que las publicaciones brasilefias predominan
en la regidn sur y sudeste. Los principales problemas eran: taquicardia, ansiedad y
sindrome de burnout. El entorno laboral provoca problemas psicosomaticos y fisicos
en los profesores de enfermeria, a menudo debido a la sobrecarga de trabajo. Es
importante destacar la importancia de estos estudios porque la ensefianza influye en
la salud. Este mapeo permitié conocer el perfil de la produccidén brasilefia e
internacional y contribuir al desarrollo de nuevas investigaciones.

Descriptores: Enfermeria, Profesor, Salud Laboral.
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Introducao

O trabalho é o oficio dos individuos visando
alcangar, conscientemente, uma finalidade. Esta acdo
permite a criacdo de objetos, relagGes entre seres
humanos, além de uma perspectiva de crescimento e
reconhecimento social. Em vista disso, o trabalho
tornou-se o centro da vida do homem, resultando em
consequéncias fisicas, psiquicas, sociais e atingindo,
principalmente, a saude'. O trabalho tende a gerar
mais sofrimento e adoecimento e menos prazer em
decorréncia do modelo neoliberal, o qual preocupa-se
mais com o capital do que com o trabalhador’.

A Saude do trabalhador (ST) se define como um
conjunto de diversas atividades, que objetiva através
de ac¢des de vigilancia tanto de carater epidemiolégica
como sanitdria, a promocdo, prevencdo, protecao,
recuperacao até a reabilitacdo da saide dos mesmos
gue foram acometidos a riscos e agravos oriundos das
condicdes laborais®.

Tal conjuntura caracteriza os riscos ocupacionais,
0s quais sdo todas as situacbes de trabalho
causadoras de desequilibrio fisico, mental e social,
ndao somente as situagdes que originem acidentes e
enfermidades. Os profissionais de enfermagem, por
sua vez, estdo expostos aos riscos classificados como
fisicos, quimicos, bioldgicos, de acidentes e
ergondmicos”.

Deste modo, o processo de saude e adoecimento
de professores universitarios pode ser entendido
como um intrincado fenémeno sistémico: cada vez
gue um dos componentes sofre uma alteracdo, esta
repercute e atinge os demais fatores, desencadeando
um processo para buscar um novo equilibrio do
sistema. Nesse panorama complexo nos interessa

discutir o fendmeno da saude em sua relacdo com o
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trabalho de docéncia em nivel superior em
professores que atuam em cursos da grande area da
saude’.

Destarte, o docente do ensino superior estd
permanentemente sob um crivo critico, desde o
ingresso na carreira, por meio de avaliacbes
sistemdticas para a ascensdo profissional, de
submissdao de trabalhos em eventos e revistas de
qualidade impar, da apresentacdao de projetos e de
relatdrios de atividade e de pesquisa, entre outras
metas que deve alcancar para manter-se atualizado e
competitivo®.

A enfermagem, em especial, é formada por
profissionais que se submetem a plantdes intensos,
pouco direitos trabalhistas, incompatibilidade salarial,
falta de autonomia e outras questdes que
potencializam o deterioramento da saldde. Esses
enfermeiros, no contexto de sala de aula além de j3
estarem sobrecarregados com tais aspectos, sdo
atarefados por um sistema que prioriza o
funcionalismo multiplo, trazendo uma demanda de
acumulo de atividades para tais professores.
Geralmente esses encargos ndo sao racionalmente
flexiveis e faltosos com insumos materiais para o
individuo ser capaz de lidar e por em pratica, assim
acarretando um constante aprimoramento do
individuo, inclusive tecnolégicoz.

Sendo assim, ser docente de enfermagem no
ensino superior requer um esforco enorme e mobiliza
uma série de sentimentos e reagles, pois exige
conhecimentos, habilidades e atitudes que facilitam o
processo de ensino-aprendizagem em ambientes
onde quase sempre ha dor e sofrimento. Somado a
isso, a conformagdo das instituicbes de ensino

superior em que muitos deles estao inseridos faz com
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gue suas capacidades cognitiva, fisica, psicolégica e
afetiva sejam amplamente solicitadas para a execucao
de bons trabalhos’.

Nesse contexto, entende-se a importancia de
identificar lacunas na literatura cientifica nacional
sobre a tematica, haja vista que a producdao de
estudos cientificos deve ser estimulada em razao da
sua relevancia.

Objetivo

Este estudo tem por objetivo quantificar e
caracterizar a producdo cientifica nacional e
internacional acerca da Saude Ocupacional de
Docentes de Enfermagem entre os anos de 2010 a

2020.

Material e Método

Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem quantitativa, do tipo bibliométrico e de
base documental. O estudo bibliométrico é um
método quantitativo e estatistico que mapeia a
producdo cientifica e disseminagdo de determinado
assunto®. Dessa forma, é possivel analisar tal
produtividade, a medida que, busca-se por
embasamento tedrico.

A pergunta norteadora deste estudo foi
elaborada de acordo com a estratégia PlCo (P:
Paciente, I: Intervencdo, C: Contexto) “Qual a
producdo cientifica existente sobre o assunto Saude
Ocupacional de Docentes de Enfermagem entre os
anos de 2010 e 2020?”. Os dados foram coletados em
fevereiro de 2021 no portal da Biblioteca Virtual da
Saude (BVS) e na Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Nesse sentido, para fomentar e conduzir a
pesquisa para producgdes pertinentes a temdtica

proposta, foi utilizado a combinacdo dos descritores

cadastrados no DECs (Descritores em Ciéncias da

bibliométrico. Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(38):14-22.

Saude) “Enfermagem”, “Docentes” e “Saude

III

Ocupacional” mediados pelos operadores booleanos
“AND” e “OR”.

Na BVS tais descritores formaram a seguinte
frase de pesquisa: “saude ocupacional, docente,
enfermagem AND (la:("en" OR "pt" OR "es")) AND
(year_cluster:[2010 TO 2020])”. Em seguida, foram
estabelecidos como critérios de inclusdao: artigos
completos disponiveis nas referidas bases de dados:
producbes na area de Enfermagem e publica¢des
entre os anos de 2010 a 2020 que abordassem o tema
em questdo. Foram utilizados como critérios de
exclusdo: textos indisponiveis ou de acesso restrito,
producbes em outras dreas do conhecimento ou
obras que ndo trataram o assunto satisfatoriamente.

Na etapa de selegdo foram encontradas 463
publicagdes nas referidas bases de dados das quais
foram  excluidas 2  publicagdes por estarem
duplicados. Em seguida foram excluidas 362 por ndo
atenderem aos critérios de inclusdo. Assim restaram
99 publicagdes que apds a avaliagdo criteriosa
restaram 38, dos quais 7 ndo estavam disponiveis
para consulta. Assim, a amostragem final foi

composta por 31 publicagbes, conforme pode ser

observado na figura 01 a seguir.
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Figura 1. Fluxograma de Prisma da sele¢do das
publicacGes.
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pesquisa de banco de dados BVS

Registros identificados por pesquisa
de banco de dados SciELO

(n=462) (n=1)

| |
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(n=1461)

l

Registros selecionados de Registros excluidos por
acordo com titulo e resumo ndo atenderem os critérios
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Artigos de texto completo Artigos incompletos ou
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|

Estudos incluidos da
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Fonte: autores da pesquisa, 2021.

As publicacGes selecionadas foram tabeladas no
programa Microsoft, onde foi construido um banco de
dados elaborado pelas autoras com as variaveis: ano;
titulo; tipo de publicacdo; estados dos autores; regido
do Brasil ou do exterior; palavra-chave, abordagem;
periédico; base de dados indexada; area de atuacdo,
nome dos autores, Qualis 2013-2016, idioma e pais de

publicacdo. Posteriormente, foi realizada uma analise

bibliométrico. Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(38):14-22.

estatistica descritiva para obter informacdo de
frequéncia absoluta das varidveis e expor em forma
de gréficos e tabelas.

Ademais, para garantia da explanacdo da lei de
Zipf da bibliometria que expde a frequéncia de
palavras, foi utilizado o software IRaMuTeQ 0.7 alpha
2 para fazer um corpus textual. A matriz-base para
producdao do corpus foram as palavras chaves das
publicacdes e foi apresentado em forma de nuvem de

palavras.

Resultados

E possivel evidenciar no grafico 1 que as
publicacGes sobre o tema na série histérica proposta
se deram de forma continua, onde o maior nimero de
publicacbes ocorreu no ano de 2017. A maior
porcentagem de publicacGes ocorreu nos anos 2016
com 5 (16,13%) publicagdes e a 2017 com 6 (19,35%)
publicacGes e, as menores ocorreram entre 2010 a

2012. Os dados podem ser mais bem observados no

grafico abaixo.

Grafico 1. Producdo cientifica nacional e internacional sobre Saude Ocupacional de Docentes de Enfermagem

entre os anos de 2010 a 2020. Belém-PA, Brasil, 2021.
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Quanto ao tipo abordagem das publicacGes foi observado que ha predominancia de 18 (58,06%) estudos com

anadlise qualitativa, 12 (38,71%) de abordagem qualitativa e em apenas 1 (3,23%) artigo abordou o tema de forma

mista.

No que tange aos periddicos, atendendo assim a Lei de Bradford, foi observado que mais tiveram artigos

publicados sobre o tema foram a Revista Cuidado é fundamental e a Revista de Enfermagem UFPE com 5 (16,13%)

publicacBes respectivamente. No que concerne a Qualis (2013-2016), foi observado que a maioria das revistas

pertence ao estrato B, como mostra a tabela 1 abaixo.

Tabela 1. Distribuicdo producdo cientifica nacional e internacional sobre a tematica por periddicos e QUALIS entre

os anos 2010-2020. Belém-PA, Brasil, 2021.

Publicagdes n= 31

Periddicos

Revista Cuidado é Fundamental

Revista de Enfermagem UFPE

Revista de Enfermagem da UFSM

Revista da Escola Anna Nery

Revista Trabalho, Educacdo e Saude

Revista Latino-Americana de Enfermagem (RLAE)
Acta Paulista de Enfermagem

Texto & Contexto Enfermagem

Revista da Escola de Enfermagem da USP
Enfermeria Global

Revista de Enfermagem da UERJ

Revista Eletronica de Enfermagem

Archives of Environmental e Occupational Health
Ciéncia, Cuidado e Saude

Cogitare Enfermagem

Enfermagem em Foco

Revista Baiana de Enfermagem

Revista Mineira de Enfermagem (REME)

Journal of Nursing Education

f % QUALIS
5 16.13% B2

5 16.13% B2

3 9.68% B2

2 6.45% B1

2 6.45% B2

1 3.23% Al

1 3.23% A2

1 3.23% A2

1 3.23% A2

1 3.23% B1

1 3.23% B1

1 3.23% B1

1 3.23% B1

1 3.23% B2

1 3.23% B2

1 3.23% B2

1 3.23% B2

1 3.23% B2

1 3.23% Sem Qualis

Fonte: autores da pesquisa, 2021.

Em relacdo as bases de dados, observou-se que a
de maior destaque foi a Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Base de
Dados de Enfermagem (BDENF) com 18 (58,06%)
publicagbes. Em seguida a (BDENF) com 7 (22,58%)
publicacGes. As demais bases foram a IBECS, MEDLINE
com 2 (6.45%) publicagdes cada.

Quanto ao Pais de publicacio foi possivel
evidenciar que o Brasil lidera com 28 (90.23%)
publicacGes. Seguido de Colémbia, Espanha e Estados

Unidos com 1 (3,23%) publicagdo cada. No que se

refere a producdo dividida por regides desses paises,
foi observado a regido sudeste é a que publica mais
do Brasil com 18 (58%) estudos tendo o estado do Rio
de Janeiro com 12 publica¢Ges. Apds sudeste, a regido
Sul com 7 (22%) publicagdes evidenciadas por Rio
Grande do Sul com 3 dessas publicagdes. Outrossim, o
Nordeste possui 3 (9%) publicagdes sendo divididas
um em cada estado da regido e na Regido Norte ndo
possuem estudos.

No que diz respeito a Lei de Lotka, foi observado

gue os autores com maior nimero de publicacGes
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estdo vinculados a instituicdes publicas federais e sao a tematica. Para melhor compreensdo, os dados
de nacionalidade brasileira, no entanto, a maioria referentes a segunda Lei bibliométrica estdo dispostos
desses pesquisadores produz esporadicamente sobre na tabela 3, a seguir.

Tabela 2. Autores com maior numero de publicacdes sobre Saude Ocupacional de Profissionais de Enfermagem
entre os anos 2010-2020. Belém-PA, Brasil, 2021.

Publica¢des n= 31

Autores f % Instituigdo de Vinculo Pais
D’Oliveira, C.A.F.B 4 12,90% Fundacao Fio Cruz Brasil
Soares, R.J.O. 3 9,68% Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ Brasil
Ribeiro, G. 2 6,45% Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC Brasil
Silveira, R.C.P. 2 6,45% Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei - UFS)J Brasil
Demais (<2) 20 64,52% Outras Institui¢Bes / paises

Fonte: autores da pesquisa, 2021.

Quanto ao idioma mais encontrado nos artigos analisados predomina o portugués, resultando em 21 (67,8%)
do total de 31 publicagBes. Seguido de 6 (19,35%) publicagcdes em inglés e espanhol, 2 (6,45%) em inglés, 1(3,23%)
em espanhol e 1(3,23%) artigo no inglés, portugués e espanhol.

Para atender a Lei de Zipf presente nas anadlises bibliométricas, as palavras encontradas com maior frequéncia
nos artigos selecionados foram “Enfermagem”, “trabalhador”, “docente” e “saude”, nas quais podem ser
evidenciados na figura abaixo, assim, desvelando o assunto principal e mais abordado nos artigos selecionados
para analise neste estudo.

Figura 2. Nuvem de palavras das palavras com maior frequéncia nos estudos selecionados sobre o tema entre os
anos de 2010 a 2020, Belém-PA, Brasil, 2021.

mental
stresse

docente S D
trabalhador k=

e uca(;ao \:condxr:sorar
ocupacional
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Fonte: autores da pesquisa, 2021.
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No que concerne aos principais problemas de
saude evidenciados nas publicacdes analisadas neste
estudo encontram-se:

taquicardia, hipertensao

arterial sistémica, depressao, epigastralgia,
perturbacdo do sono, ansiedade e Sindrome de
Burnout, a qual foi citada em 11 (35,48%) dos artigos
analisados, caracterizando 0s disturbios
psicossomaticos. Além disso, as alteragdes fisicas mais
recorrentes nas publicacdes foram: fadiga, varizes,
cefaleia frequente, imunidade baixa e diminuicdao da
acuidade visual. E ainda, alteracdes osteomusculares,

como exemplo, lombalgia.

Discussao

Observou-se os inumeros problemas de saude
que afetam os docentes de Enfermagem, desde
complicagdes psicossomaticas até acometimentos
osteomusculares e metabdlicos. Nesse sentido,
salienta-se que o adoecimento psicossomatico ndo
possui etiologia definida, mas acomete os processos
cognitivos, emocionais e comportamentais, trazendo
implicacGes para as atividades sociais, pessoais e
profissionais’. Tal problematica, encontrada nas
publicacGes analisados, tem sido cada vez mais
evidenciada em profissionais de saude devido ao
ambiente de trabalho desfavoravel e saude mental
comprometidam.

Outrossim, um estudo evidenciou a presenca de
imunidade baixa como agravante da saude dessa
populacdo, esta situacdo pode ser agravada pela
fadiga emocional, mental e fisica, principalmente em
momentos de estresse elevado, como por exemplo,
durante uma participacdo ou organizacao de
eventos'"">. Além disso, as baixas condicdes de saude
acentuar outros

podem problemas como a

bibliométrico. Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(38):14-22.

Hipertensao, crises de enxaqueca, problemas de pele
e até depresséolz.

Das alteragOes fisicas, destaca-se a fadiga pela
sobrecarga de trabalho, agravada pelo avancar da
idade dos docentes de graduacdo; as alteracbes
osteomusculares, principalmente pela postura
inadequada e longo tempo em pé; varizes; cefaleia
frequente; diminuicdo da acuidade visual, tanto pela
idade avancada, quanto pela necessidade de leituras
por longos periodos, além disso, o uso de
computadores no atual sistema remoto de ensino ™.
Esses transtornos tornaram ndo sé a razao do mal-
estar na saude dos docentes, como também motivos
para afastamento laboral de maneira temporaria ou
permanente13.

Dentre as publicacbes selecionadas, foi
observado que a Sindrome de Burnout foi relatada em
11 (35,48%) publicagdes. A Sindrome de Burnout é
caracterizada como o estresse causado pelo trabalho
gue desempenha problemas cognitivos, emocionais e
comportamentais, esta sindrome é o principal tépico
estudado no que tange a Saude Ocupacional™.
Destarte, tal problemdtica relaciona-se com o
cotidiano do docente de enfermagem, devido a
jornada de trabalho desses profissionais, a qual é
extensa, dispdem de plantdes noturnos, contato
frequente com enfermos e sofrimento, além de
cobrangas da vida universitdria, como a constante
qualificacdo, corre¢des de trabalhos e orienta¢des de
projetos académicos™.

A profissdo do docente de Enfermagem possui
uma nobreza dupla, primeiro por ser professor de um
curso de ensino superior, o qual é indispensdvel para

a evolugdo de qualquer sociedade que visa o

aperfeicoamento técnico-cientifico dos que a
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compdem, estando comprometido em atenuar os
problemas de desigualdade e retrocessos™”. Em
segundo, é nobre pela assisténcia de Enfermagem
prestada a populacdo nos trés niveis de atencdo a
saude, além de estar se mostrando cada vez mais para
a coletividade, sendo evidenciado em um estudols,
nos quais a colocam numa posicdo de destaque na
prevencdo, promoc¢ao e cuidados de saude, além de
reabilitacdo e reducdo da dor dos enfermos.

No tocante as regioes, foi evidenciado no estudo
gue o Sudeste obteve mais publicacdes no assunto
em relacdo ao Sul e Nordeste, enquanto que a regidao
Norte ndo publicou artigos cientificos sobre a
tematica. Tal fato estd em consonancia com um
estudo’’, o qgual observou uma predominancia de
publicacées na Regido Sudeste, entretanto, uma
escassez na regido Norte. Além disso, o estudo
informa que os autores com maior produgdo cientifica
sao de instituicdes publicas federais e de
nacionalidade brasileira. O Brasil produziu mais
artigos a respeito de estresse ocupacional de
trabalhadores da saude em relagdo a outros paises,
como Austrdlia e Itdlia. Isso demonstra que a
produgdo cientifica nacional sobre esse tema esta
crescendo substancialmente em comparagdo a outras
nagc”)eslg.

Na andlise de Zipt a palavra Enfermagem é a que
tem mais ocorréncia, validando a profissdo destaque
desse estudo. Seguida das palavras saude,
trabalhador, docente e educacdo. Evidenciando,
assim, termos chaves do objetivo metodoldgico de
todos os artigos dessa produgdo. Ademais, pesquisar

sobre a saude ocupacional de docentes de

enfermagem é de grande relevancia, pois a partir dos

bibliométrico. Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(38):14-22.

resultados é possivel tracar politicas que promovam a

qualidade de vida da classe.

Consideracoes Finais

A produgdo sobre saude ocupacional de docentes
de enfermagem é um panorama mais concentrado no
Brasil do que em outros paises. Porém, apesar desse
pioneirismo, o crescimento é de forma instavel e com
publicacdes concentradas na regido sudeste e sul,
fazendo-se indispensavel fomentar o Norte do pais
guanto a produgdo de artigos cientificos nessa area.
Dessa forma, este estudo alcancou seu objetivo de
guantificar e caracterizar artigos cientificos sobre esse
assunto em ambito nacional e internacional entre os
anos de 2010 a 2020, além de ser o precursor de
artigos cientificos sobre Saude Ocupacional de
Docentes no norte do Pais.

Outrossim, os resultados encontrados foram
confirmados pela literatura disponivel sobre a
temdtica. Ademais, salienta-se a importancia de
incentivos a estudos sobre a Saude Ocupacional de
Docentes de Enfermagem, devido a periculosidade do
trabalho assistencial, e os riscos enfrentados no oficio
da docéncia, agora inseridos no sistema hibrido de
ensino, por isso, configura-se essencial fortalecé-los,
conferindo a eles mais qualidade de vida profissional.

Portanto, esse mapeamento viabilizou conhecer
e conferir visibilidade do perfil de producao brasileira
e internacional sobre a situacdo de saude laboral
desse publico e contribuir para posteriores pesquisas,
as quais promoverdo avangos nesse contexto. Assim,
atenuar as problematicas em torno da salde
ocupacional dessa populagdo, isto é, as disfuncGes
emocionais, psicoldgicas e fisicas, as quais geram

afastamento laboral temporario ou permanente de
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profissionais cruciais para o desenvolvimento da

nossa sociedade - os docentes de Enfermagem.
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