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Artigo Original

O USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS LICITAS NA
GESTACAO: REPRESENTACOES SOCIAIS DE MULHERES

Resumo: A pesquisa apresenta como objetivo conhecer as representagdes sociais de
mulheres sobre o uso de substancia psicoativa licitas na gesta¢do. Trata-se de um
estudo de delineamento descritivo, exploratdrio com uma abordagem qualitativa,
que foi realizada no periodo entre dezembro de 2020 a margo de 2021, participaram
da pesquisa 25 mulheres atendidas em centro de salde no interior do estado de
Alagoas. Utilizou-se como referencial tedrico a Teoria das Representagbes Sociais.
Nos principiais resultados foram evidenciados como temas centrais os sentimentos
que causam conflitos no ambito individual e social das participantes sobre o uso de
substancias psicoativas licitas na gestacdo. Desta forma, pode-se concluir que o
estudo possibilitou conhecer as representagdes sociais de mulheres sobre o uso de
substancia psicoativas licitas na gestagdo, por meio de um universo consensual,
formado a partir do apoio social e compartilhado pelas mulheres e suas relagdes
sociais.

Descritores: Enfermagem, Saude da Mulher, Gravidez, Substancias Psicoativas.

The use of legal psychoactive substances in pregnancy: social representations
of women

Abstract: The research aims to know the social representations of women about the
use of legal psychoactive substances during pregnancy. This is a descriptive,
exploratory study with a qualitative approach, which was carried out from December
2020 to March 2021, 25 women attended at a health center in the interior of the
state of Alagoas participated in the research. The Theory of Social Representations
was used as a theoretical framework. In the main results, the feelings that cause
conflicts in the individual and social spheres of the participants about the use of legal
psychoactive substances during pregnancy were highlighted as central themes. Thus,
it can be known that the study made it possible to know the social representations of
women about the use of legal psychoactive substances during pregnancy, through a
consensual universe, formed from social support and combined by women and their
social relationships.

Descriptors: Nursing, Women's Health, Pregnancy, Psychoactive Substances.

El uso de sustancias psicoactivas legales en el embarazo: representaciones
sociales de las mujeres

Resumen: La investigacion tiene como objetivo conocer las representaciones
sociales de las mujeres sobre el uso de sustancias psicoactivas legales durante el
embarazo. Se trata de un estudio descriptivo, exploratorio con abordaje cualitativo,
que se realizé desde diciembre de 2020 hasta marzo de 2021. Participaron de la
investigacion 25 mujeres atendidas en un centro de salud del interior del estado de
Alagoas. Se utilizé la Teoria de las Representaciones Sociales como marco tedrico. En
los principales resultados, se destacaron como temas centrales los sentimientos que
generan conflictos en el ambito individual y social de las participantes sobre el uso de
sustancias psicoactivas legales durante el embarazo. Asi, se puede conocer que el
estudio permitio conocer las representaciones sociales de las mujeres sobre el uso de
sustancias psicoactivas legales durante el embarazo, a través de un universo
consensuado, formado a partir del apoyo social y combinado por las mujeres y sus
relaciones sociales.

Descriptores: Enfermeria, Salud de la Mujer, Embarazo, Sustancias Psicoactivas.
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Introducao

O consumo de substancias psicoativas (SPA) é
uma pratica milenar e universal, entretanto, a partir
do século XX, passa a ter status de agravo a saude,
levando as consequéncias ligadas aos altos indices de
violéncia, o que geram transtornos sociais com
repercussao para familia. A diferenca na mudanga do
padrdo de consumo da SPA, entre o passado e o
presente, esta no momento, no qual deixa de ser um
elemento de integracdo social para um fendmeno
individual. Essa mudan¢a no padrdao do consumo
também estd relacionada, desde a disseminacao
dessas substdncias em relacdo ao género, pois as
mulheres vém apresentando um aumento no
consumo dessas substancias, quando comparadas a
propor¢do em relagdo ao homem, ja que era uma
pratica predominantemente masculina™.

Outras  modificacbes  relevantes  ganham
destaque, quanto a sua natureza, intensidade e
frequéncia do consumo, obedecendo as exigéncias
sociais, os diferentes contextos e a inten¢do para que
é utilizada. A SPA pode ser entendida como qualquer
substancia capaz de modificar a fun¢do de organismos
vivos, resultando em mudancas fisioldgicas ou de
comportamento, que causam alteragdes em uma ou
mais fun¢bGes do organismo, como: alteracBes de
humor, consciéncia e cogni¢do, agindo no sistema
nervoso central, provocando dependéncia3.

Embora ndo se discuta sobre género, em sua
amplitude, acredita-se que ainda devido a hegemonia
masculina desse fenébmeno, trata-se apenas homem e
mulher. Desse modo os relatos das experiéncias
masculinas nesse fendmeno estdo atrelados a

interacdao social, em busca do prazer, da satisfacao,

autoestima e melhoria no desempenho sexual.

Contrapondo-se a isto, as mulheres se envolvem
decorrentes de experiéncias negativas, como por
exemplo, o abuso sexual, violéncia doméstica,
depressao, ansiedade, sentimentos que remetem o
isolamento social. Além das cobrancas impostas,
exigéncias decorrentes dos padrdes sociais, 0s
familiares e parceiros envolvidos com SPA, também
influenciam negativamente o consumo, chegando até
a exercer atividades ilicitas como o trafico de drogas e
como consequéncia desta atividade ilegal leva o
encarceramento feminino, o que traz como uma das
principais causas do carcere em mulheres”.

No Brasil, a dependéncia em drogas era tratada a
nivel de justica e seguranca publica e através de
6rgdos ndao governamentais como as associacoes
religiosas, em 2002, com a Reforma Psiquiatrica, o
estado passa a cuidar de pessoas com transtornos
mentais decorrentes da dependéncia por SPA, com as
portarias n? 336 3 e n2 816 do Programa Nacional de
Atengdo Comunitaria Integrada a Usudérios de Alcool e
outras Drogas’, na qual reconhece o consumo de SPA
como nocivo a saude. Em 2003, o Ministério da Saude
(MS), langa a Politica para Atuagdo Integral aos
Usudrios de Alcool e outras Drogas que passa a ser
orientado pela Redugdo de danos (RD). Nesse
momento a RD ndo vem mais como uma estratégia,
vem com um olhar ético, clinico e politico voltada
para o problema do fendbmeno do consumo de
drogas, tendo que conduzir com cuidado e entender,
a situacdo do uso de SPA, na sua integralidade. Mas é
importante ressaltar que as leis brasileiras estdo
voltadas ao proibicionismo e a RD vem com a
proposta de cuidar com um olhar de respeito para
com as pessoas que vivem no fenébmeno de consumo,

respeitando enquanto cidadaos, ndo tendo como a
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Unica meta a abstencdo a droga, mas com a interesse
em minimizar as consequéncias das SPAs tanto licitas
como ilicitas, promovendo a cidadania das pessoas
qgue sofrem por dependéncia de SPA>®,

Nessa perspectiva, o estudo possibilita o
reconhecimento do uso de Substancia psicoativa por
mulheres na

gestagdao, assim como  suas
representagoes, repercussdes e  sentimentos
relacionados ao uso dessas substancias licitas. Assim,
o aperfeicoamento da assisténcia em saude, vem
contribuindo para revelar informagdes importantes
aos profissionais de saude no planejamento e na
implementacdo de praticas assistenciais que atendam
as necessidades e expectativas dessas mulheres, no
gue se refere a escuta ativa e qualificada, atuando
com cautela e transmitindo confianca para esse grupo
vulneravel.

Dessa forma, a relevancia desta tematica foi
trazer através das representagdes sociais uma visdo
ampliada para melhor assistir essa mulher que faz uso
de substancias psicoativas licitas na gestacdo, de
forma interdisciplinar, com atengdo e cautela na
assisténcia pré-natal, com o intuito de conscientiza-las
sobre o consumo dessas SPA na gravidez, a fim de
empodera-las sobre o uso abusivo dessas substancias
como consequéncia social, fisica e emocional. Como
essas mulheres desconhecem, o que o consumo de
SPA licita pode provocar na gesta¢do, assim como, o
que podem provocar enquanto fenémeno social, o
estudo traz como pergunta norteadora: Quais as
representagdes sociais da mulher em uso de SPAs
licitas na gestacdo? Para responder esta pergunta o
presente estudo teve como objetivo: conhecer as

representacdes sociais de mulheres sobre o uso de

substancia psicoativa licitas na gestagao.

Material e Método

Trata-se de um estudo descritivo, exploratdrio
com abordagem qualitativa, e com respaldo no
referencial tedrico das Representagdes sociais, o qual
vem sendo utilizada pela enfermagem por possibilitar
ao pesquisador através da observacdo do sujeito da
pesquisa, captar as interpretacées do que se deseja
estudar e compreender atitudes e comportamentos
de um determinado grupo social com enfoque no
objeto psicossocial. Por fim, a representagdo social faz
parte da vida cotidiana, o que leva o sujeito as
interacdes sociais e a partir do desvendar do objeto a
nivel individual e as relagGes sociais promovendo a
interpretacdo e compreensdao de mundo com o objeto
do estudo’.

O cenario do estudo foi o 32 Centro de Saude,
localizada no interior do estado de Alagoas e
referéncia para o atendimento de gestante. A unidade
e composta por trés equipes de Estratégia de Saude
da Familia e atualmente tem 70 gestantes realizando
consultas de pré-natal.

A coleta de dados ocorreu no periodo entre
dezembro/2020 a margo/2021, por meio de
entrevista individual, em seus domicilios e conforme a
disponibilidade das participantes.

Para coleta foi utilizado um roteiro de questdes
semiestruturadas, dividido em trés partes, a primeira
parte questdes relativas aos dados sociodemograficos
(faixa etaria, raca/cor, estado civil, escolaridade,
ocupacdao, maior renda, renda mensal, religido,
moradia e tipo de substdncia psicoativa licita), a
segunda com perguntas relacionadas aos dados
gineco-obstétricos (menarca, coitarca, parceiros
sexuais, gestacdao planejada, n2 de filhos, n? de

consultas pré-natal, e prenatalista) e habitos de vida e
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a terceira parte as questdes disparadoras relacionadas
a tematica (O que vocé entende sobre substancias
psicoativas?, Como vocé se vé fazendo uso de
substancias psicoativas na gestacao?, Como vocé se
enxerga na sociedade? Como vocé acha que a
sociedade define as mulheres que fazem uso dessas
substancias psicoativas licitas na gestagdo?).

Fizeram parte do estudo 31 mulheres que
atenderam aos critérios de inclusdo: mulheres
cadastradas no terceiro Centro de Saude, com idade
superior a 18 anos e experienciado a gestacdo ou
estivessem gestantes utilizando alguma substancia
psicoativa licita. Das 31 mulheres, seis foram
descontinuadas, pois ndo quiseram completar a
entrevista. Dessa forma, restaram 25 mulheres, que
foram representativas para definir a amostra do
estudo, tendo como base a homogeneidade ampla,
podendo assim, o pesquisador encerrar a pesquisa a
partir da quantidade de repeti¢bes de conteudo,
sendo importante observar se as informagGes
coletadas dardo conta de responder os objetivos do
estudo. Como critérios de exclusdao foram utilizados:
mulheres que apresentavam problemas psicolégicos.

O processo de aproximagdo das mulheres
usudrias de substancias psicoativas na gestacdo,
aconteceu primeiramente com a sensibilizagdo dos
profissionais do terceiro Centro de Saude com as
atividades extensionistas fazendo abordagem sobre a
temadtica drogas na gestacdo para os profissionais da
unidade, em paralelo a reunidao com os enfermeiros e
ACS sobre a pesquisa, a fim de definir o publico-alvo.
Apds esse contato, foi apresentado o cronograma das
entrevistas com nome de mulheres, datas e horarios,
feito convite para participar do estudo, inicialmente

na unidade, apds alteracdes devido pandemia,

marcacao de entrevista em domicilio com leitura do
termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) para
as participantes e solicitacao das assinaturas em duas
vias e realizado aplicacdo do instrumento de coleta de
informacdes e gravacdo do audio respeitando a
individualidade de cada uma.

As entrevistas, foram transcritas em sua integra
no mesmo dia da coleta de informacgdes, permitindo
desta forma o acesso a dados descritivos da
linguagem proépria do participante, além de identificar
as informacdes da linguagem ndo verbal como, por
exemplo, as expressoes faciais, gestos e mudanca da
tonalidade da voz. As falas gravadas nas entrevistas,
as quais foram categorizadas de acordo com a técnica
de andlise de conteddo segundo Bardin, na qual a
categorizacdao foi constituida a partir do critério
semantico, com temas que possuiam a mesmo
significado ou expressées®.

O estudo foi desenvolvido conforme as
resolucdes CNS 466/12 e 510/16, as quais
estabelecem normas para pesquisas envolvendo seres
humanos, visando protegao e integridade dos sujeitos
gue participaram da pesquisa. O estudo foi
encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Federal de Alagoas (UFAL) recebendo
aprovacgao por meio do protocolo 3.903.242.

Apds aprovagcdao, deu inicio a coleta de
informagdes, na qual as participantes foram
esclarecidas de todas as informagdes pertinentes
guanto ao propdsito do estudo, sendo garantida a sua
participacdao espontanea, o anonimato por meio de
pseudénimos (nome de flores), a possibilidade de
interromper a entrevista a qualquer momento de
acordo com sua vontade e o respeito aos mesmos e

aos dados colhidos, sem indugdo ou constrangimento.
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Por Jdltimo, na andlise final, foram realizadas
articulacdes entre os dados categorizados e o
referencial tedrico (Teoria das RepresentagGes
Sociais), o que possibilitou o confronto de ideias entre
as representacdes das pessoas e buscou responder,
assim, ao objetivo proposto. O estudo seguiu
o Consolidated Criteria for Reporting Qualitative
Research (COREQ) para assegurara qualidades dos

dados coletados.

Resultados e Discussao

A apresentacdo dos resultados deste estudo foi
dividida em dois momentos: o primeiro referente a
caracterizagdo das participantes do estudo, as
mulheres que faziam uso de SPA licitas na gestacdo e
o segundo aborda as categorias tematicas, que
emergiram apds a analise de conteudo das falas, a
saber: O conhecimento das mulheres que fazem uso
de SPA licitas na gestacdo; Representacdo social de
mulheres frente ao uso de SPA licitas na gestacdo; e
Representacdo social de mulheres frente ao contexto
social no uso de SPA licitas na gestacdo.
Caracterizagdo das mulheres

O estudo foi constituido por (25) mulheres, sua
faixa etaria variou entre 20 e 49 anos, mulheres
usudrias de SPA licitas na gestacdo. As entrevistadas
residiam no bairro de abrangéncia do terceiro centro
de saude, no interior do estado de Alagoas. Quanto a
escolaridade, (12) cursaram ensino fundamental
incompleto, cinco no ensino fundamental completo,
qguatro ensinos médio completo, uma no médio
completo, uma estava cursando o ensino superior e
duas analfabetas. Referente a pratica de uma
atividade remunerada, (19) possuiam o programa do
governo, Bolsa familia, como fonte de renda, as quais

se declararam donas de casa e ndo exerciam atividade

remunerada. No que diz respeito ao estado civil, oito
viviam em unido estavel, cinco eram casadas, e (12)
eram solteiras. Quanto ao numero de filhos, (11) de
um a dois filhos, (12) possuiam de trés a cinco filhos,
duas possuiam mais de seis filhos. Em relacdo ao uso
de substancias psicoativas (12) mulheres faziam uso
do dlcool/tabaco/café, cinco faziam uso tabaco/café,
duas utilizavam apenas o dlcool, cinco o café e duas o
alcool apenas.

A caracterizacdo das mulheres que faziam uso de
SPA licitas na gestacdo, quanto aos dados gineco-
obstétrico e com relacdo a consulta pré-natal, dados
obtidos em entrevista, foi visto que as mulheres
tiveram a menarca com uma média de idade de 12
anos. coitarca numa média de 16 anos. Ao se
questionar sobre a ocorréncia da gravidez, se foi
planejada ou ndo, apenas sete relataram que a
gravidez foi planejada as demais, dezoito, afirmaram
que a gestagdo aconteceu por descuido. Em (13) das
entrevistadas informaram ter realizado mais de 6
consultas de pré-natal, apenas trés mulheres disseram
gue fizeram de uma a trés consultas. Das 25 mulheres
que realizaram o pré-natal, (18) informou que a
assisténcia do pré-natal foi realizada apenas com o
médico, as 7 restantes, fizeram com o enfermeiro e o
médico, de acordo com o modelo de assisténcia pré-
natal de Baixo Risco.

Em relagdo ao estado civil, 12 mencionaram ser
solteiras e residem com seus filhos. Oito das mulheres
com descricdo de unido consensual e cinco delas,
afirmaram ser casadas. No que diz respeito a cor da
pele, 17 se autodeclararam cor de pele Parda, quatro
de cor negra e quatro de cor branca. Esses dados sdo
confirmados nos estudosg, que relatam um maior

consumo de SPA na gestacdo entre mulheres
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solteiras, menor grau de escolaridade, desemprego e
com gestacdo nao planejada, e ainda citam mulheres
com varias gestacOes, estdo vulneraveis para a
utilizacdo dessas substancias. Com relagdo a
abordagem socioecon6mica e aos baixos niveis de
escolaridade, os autores referem maior propensao ao
uso do tabaco, deixando uma reflexdo, diante do
acesso insuficiente a informacdes sobre os maleficios
gue a nicotina pode provocar na gestagéow’n’lz.

A partir da andlise das informacdes, elaboraram-
se trés categorias: “O conhecimento das mulheres
que fazem uso de substancias psicoativas licitas na
gestacdo”, “Representacdo social de mulheres no
contexto do individuo frente ao uso de substancias
psicoativas licitas na gestacdo” e “Representacdo
social de mulheres frente ao contexto social de drogas
de abuso licitas na gestagao”.

O conhecimento das mulheres que fazem uso de
substancias psicoativas licitas na gestagdo.

As mulheres do estudo demonstram em suas
falas singulares o reflexo do cenario social ao qual
estdo inseridas. Em sua experiéncia cotidiana, ocupam
fungdes em sua maioria do lar, cuidadoras de suas
familias e demonstram limitagdes em desempenhar
outras fungdes fora desse ambiente. Traziam em suas
falas, historias de sofrimento, violéncia doméstica e
conformismo diante do seu contexto social. Tornasse
aparente, provavelmente em decorréncia do
conformismo, a falta de perspectiva diante da
continuidade da sua formagdo educacional,
percebesse que esse fator poderia estar relacionado
ao contato precoce no fendmeno do consumo de SPA
e a maternidade, levando a uma limitagcdo para
ascensdo pessoal ou mesmo profissional a partir do

~ . 13
processo da formacdo educacional ™.

No contexto de conhecimento sobre as SPAs,
foram encontrados nos discursos, palavras soltas ou
confusas acerca do conhecimento das mulheres do
uso da SPA licita na gestacdo. Uma das mulheres
entrevistadas, mencionou que adquiriu algum
conhecimento, lendo as informacdes que ficam atras
das carteiras de cigarro. Outra entrevistada
comentou, ndo saber a diferenca entre licito e ilicito,
jd que onde morava maconha era o mesmo que
cigarro, exemplificando que as pessoas fumavam sem
discriminacdo, nas esquinas durante o dia, sendo
notério, em seu discurso, a confusdo sobre o assunto
diante da atitude dos vizinhos™.

Ancorada nas representacdes sociais as mulheres
que faziam uso de SPA licita na gestacdo, enquanto
sujeitos e destituidas da razdo, contudo agravadas
pelas baixas condigdes socioeconOmicas e culturais,
tem na objetivacdo, o conhecimento da sociedade
deficiente ou distorcido, a falta de compreensdo
sobre as SPA na gestagdo, estd evidente nos discursos
abaixo:

Néo sei nem o que é isso! mas droga destrdi,

né! Prejudica a pessoa e quem estd por perto. E

. . Fl
complicado para a pessoa entender, [risos] (Flor

9)

Eu acho tudo igual! [risos], o cigarro so6
prejudica a pessoa e a crian¢a que estd dentro
da barriga. E complicado de deixar! ™.

Com relacdo ao conhecimento proveniente do
contexto social, a literatura revela que, pelas SPAs
licitas, terem liberdade de comércio e ampla
divulgacdo em midias sociais e propaganda, acabam
muitas vezes por serem entendidas, através do senso
comum, que as propaga como se nao fossem
substancias perigosas, quando comparadas com as
ilicitas, enfatizam o uso seguro, fato que eleva a

. . o~ 14
disseminac¢do do consumo .
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Ainda nesse entendimento, as gestantes, assim
como o0s usudrios em geral, mesmo tendo
compreensao dos danos causados pela manutencao
de uso das SPA, ainda sim, apresentam uma grande
resisténcia e dificuldade em abandonar o consumo
dessas substancias, isso se da em grande parte, ao
senso comum, o qual justifica e relata experiéncias
exitosas em outras gestacdes, estimulando sua pratica
e omitindo as complicagcbes que sdo maléficas na
gestacgao, tanto para mae quanto para criangals.

Um ponto importante no que se refere ao
conhecimento, é que o baixo nivel de escolaridade é
um fator predisponente ao uso de alcool e outras
substancias, e em contrapartida limita a autonomia da
mulher o que nesse sentido, estd inversamente
proporcional a busca por conhecimento e

consequentemente a mudangca de atitude

intrinsecamente ligada a busca por melhores
16,17

condigcbes de vida

Representa¢dao social de mulheres no contexto do
individuo frente ao uso de substancias psicoativas
licitas na gestacao

Quando questionadas como se percebiam frente
ao uso de SPA licitas na gestacdo demonstraram
sentimentos negativos, expressos em suas faces, no
olhar e gestos e até mesmo através do choro. Ao
citarem o café como SPA, algumas ficavam surpresas,
e em sua maioria ndo identificava que esta substancia
poderia causar danos na gestacdo. Um fato
interessante foi observado, que quem tomava café
também apresentava a dependéncia no cigarro, mas
ndo necessariamente utilizava o alcool. Outro ponto
significativo encontrado é que as mulheres que
utilizavam o alcool, ficam com os sentimentos
negativos mais aflorados, e no caso do cigarro a

negacao fica mais evidente.

Em suas falas, algumas mulheres do estudo,
expressam a satisfacdo do uso do cigarro, por
exemplo, demonstrando prazer e a sensacdo de
relaxamento que o cigarro lhe proporciona, diante
disso vem a tona sentimento de incapacidade e até o
de negacdo, quando aborda a possibilidade de parar
de fumar, associado a esses sentimentos vem a
culpabilidade por ndo conseguir cessar com a
dependéncia, devido a gestacdo, o medo de causar
danos para seus filhos e até a negacdo enfatizando
que é normal, ja que todos da sua familia utilizam a
substancia. Essas mulheres mencionam que, por vezes
até diminuem a frequéncia do uso, quando ficam
enjoadas, entretanto ndo conseguem parar, alegando
que seu corpo esta acostumado com o vicio.

Nesse sentido, ancorado na representacao social
das mulheres frente ao uso das SPA licitas na
gestacdo, representadas por sentimentos individuais
desse sujeito que estd ancorado em seus proéprios
sentimentos, movidos pela compreens3do de se auto
reconhecer, em atitudes e ag¢des favorecido pela
objetivagdo que é caracterizada pela culpabilidade,
negacao e incapacidade devido ao fenémeno do
consumo de SPA™®.

Essa categorizacdo estd relacionada como essa
mulher se percebe enquanto individuo, como
compreende a sua imagem frente o uso da SPA na
gestacdo. Em algumas falas esta presente a negacao,
incapacidade e culpabilidade em parar com a
dependéncia, presente de forma marcante na fala das
mulheres, com enfoque nos trechos abaixo:

Bom, assim, eu as vezes fico triste! Mas meu

vicio do cigarro sempre foi superior. Ansiedade

me define! Tenho ansiedade grande. Ndo
. ) . / (Flor 21)

consigo ficar sem o cigarro! .
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Sinto que sou incapaz! [risos] Era pra ter

deixado na gravidez e nGo consequi! Eu sei que

ndo é bom, eu quero deixar, mas devido a tanto

tempo de usando, meu corpo me obriga a usar,

porque a forca de vontade é menor do que a
. (Flor 7)

vontade de deixa. .

Os estudos trazem que o0s sentimentos
percebidos pelas mulheres frente ao uso da SPA,
como por exemplo o cigarro, descreve que existe
sentimento de culpa em continuar com o cigarro
durante a gravidez, entretanto a satisfacdao que o ato
de fumar proporciona as impedem de parar com a
dependéncia. Referem que, por mais que tenham
alguma nocdo do que essas substancias possam
prejudicar a gestacdo, o sentimento de prazer e culpa
andam juntos. A diminui¢do do estresse e ansiedade,
sdo relatos trazidos na literatura como pontos
importantes que impedem a sua interrupcdo. E por
outro lado, a cobran¢a da gestagdo, os sentimentos
de medo e culpabilidade em ndo conseguir parar de
fumar sabendo que seu ato pode gerar consequéncias
para seu filho. Percebe-se que algumas gestantes
podem parar de fumar devido ao enjoo, outras
diminuem, mas ainda existe muita resisténcia em
abandonar o cigarro™*.

Os relatos trazidos pelas mulheres do estudo
apontam que a SPA, como o cigarro ou o dlcool, estdo
muito presentes nos momentos de furia, negacao e
fuga da realidade. Quando mencionam que quando
estdo enfurecidas pegam a substancia, ou quando
trazem que a sua diversdo é quando chega o final de
semana, onde bebem até perder a ficar sem lembrar
do que estd fazendo, com os amigos. Justificando que
é a alegria do pobre, beber cachaga.

Consoante ao estudo as mulheres usuarias de
SPA omitem ou mesmo ndo procuram assisténcia pré-

natal por medo e culpa, esses sentimentos emergem

devido receio do julgamento social e também por

problemas na justica, em decorréncia do medo de

perder a guarda dos filhos em detrimento do
21

consumo de SPA™".

Ainda no que se refere aos sentimentos de
negacao, a literatura traz que mulheres que fazem uso
de SPA, costumam reconhecer apenas as
manifestacdes organicas que pode acontecer com o
consumo das SPA, ndo fazem a relacdo com
complicacdes que possam interferir no
desenvolvimento dos filhos ou mesmo nada que
. . s ™ 14
interfira em suas praticas familiares ™.

Representagao social de mulheres frente ao contexto
social de drogas de abuso licitas na gestacao

O Fenémeno social frente a acdo do individuo,
muitas vezes responde de forma negativa, o
reprimindo diante da sociedade, esse contexto social
termina por marcar de forma negativa a vida das
mulheres que fogem do padrdao imposto pela
sociedade.

A realidade social para a maioria das
entrevistadas é muito dura, o julgamento e as
expressdes relatadas por elas, sentidas diante de
alguma solicitagdo de ajuda ou mesmo a partir das
interagbes sociais, sdo relatadas em forma de
sofrimento. Ao se percebem na invisibilidade social,
foi possivel perceber a falta de autoestima e a falta de
cuidado consigo mesma. E fortemente percebida a
inercia social, praticadas por ela, devido estarem
vivendo a margem da sociedade, ndo apresentam
reagao a situagao social ao qual sdo submetidas, o que
leva a ser percebida, por quem estd fora desse
contexto, como um conformismo muito presente

. 21
nesta comunidade em geral™.
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Através da ancoragem das representacdes sociais
de mulheres usuarias de SPA licitas frente ao contexto
social, sdo ancoradas nas rela¢des sociais baseadas
nas crencas, modelo social, influéncia e conflitos
familiares  objetivadas nos  sentimentos de
estigmatizacdo sobre esse sujeito através da
desvalorizacao da mulher, quebra de padrdes sociais e
marginalizagdo traduzidos através das falas em
preconceito, desprezo, isolamento social e a retracado

social, expressas abaixo:

Aprendi a fumar com meu pai, ele levava a
gente para ro¢a com o cigarro de palha pronto,
comecei acendendo o cigarro do pai e minha
. . (Flor 18)
prima, que me ensinou a beber cachaca .

Ndo acho nada! mas quando tinha raiva
. I [ri (Flor 10)
entrava na cachaca e no cigarro! [risos] .

As relacOes de interagdes sociais entre amigos,
parceiros e familiares usudrios de SPA, influenciam
negativamente e tem uma relagdo direta com a
iniciagdo precoce da SPA, vale enfatizar que quando o
incentivo sai do ambito familiar aumenta o risco de os
filhos aderirem ao consumo, favorecendo os conflitos
familiares, os quais aparecem de forma marcante,
incentivando ainda mais o consumo das SPA**.

Ainda com o mesmo raciocinio, os fatores
relacionados aos diferentes contextos sociais, assim
como alguns aspectos de importancia no que diz
respeito a indole, idade, desemprego, influéncia de
familiares préximos e amigos, além do incentivo dos
companheiros, sdo pontos que definem a iniciacdo
precoce e disseminacdo da SPA**.

A familia é um ponto importante de
transformacgdo social. Quando ndo existe um vinculo
familiar fortemente estabelecido, o oportunismo das

SPA contamina seus integrantes. O que faz pensar que

se os pais influenciam negativamente seus filhos,

estes pelo reflexo da influéncia negativa observada
nos atos em seus pais, o qual apresentam um peso
muito grande em suas vidas tem como consequéncia,
de entenderem e confiarem no modelo da acdo dos
pais, o produto dessa relagcdo, o inicio precoce e um
futuro a margem da estigmatizacdo. Ou seja, os pais
que fazem uso das SPA e ndo orientam, nem
transmitem valores relacionados a bons habitos de
vida fazem com que sua influéncia seja traduzida
negativamente na vida de seus filhos, ja que sdo o
modelo de vida para eles, ainda vale a pena ressaltar
que uma familia bem integrada e saudavel favorece
potencialidades para a crianca e adolescente, em caso
contrdrio a deixa a mercé de influéncias negativas que
podem o levar ao consumo dessas substancias ou
n3o™®.

Segundo o referencial tedérico, em seu livro Serge
Moscovici traz uma teoria denominada teoria das
minorias ativas, onde descreve o processo de
influéncia social como sendo bilateral, e que as
normas sociais sdao impostas pela maioria, a partir
dessa agdao gera uma cascata de eventos descritos
através da adesdao as normas, ou mesmo a gera¢ao do
conflito a partir da ndo aceitagdo pelas minorias, as
quais apresentam predisposicdo a mudanga ou
inovacdo. Com isso, o conflito é visto como uma
condig3o necessaria para mudanca social”.

Uma das grandes problematicas do
acompanhamento de mulheres dependentes de SPA é
o preconceito, o qual se multiplica na mulher, no
periodo gravidico puerperal, a resposta a esse tipo de
sentimento é a retragdo e omissdo social, a gestante
se fecha e ndo descreve a sua condi¢do real. O

preconceito é maior quando relacionado ao alcool e

SPA ilicitas™*®.
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Entdo, a relacdo aos conflitos familiares,
dificuldade financeira, medo e culpa sdo fatores que
segundo a literatura favorecem a manutencdo da
dependéncia como uma tentativa de fuga da
realidade™.

A mulher a depender do cenario social traz
alguns significados devido a pratica de consumo das
SPAs e sofrem variacGes de acordo com a ancoragem
no contexto social, econbmico e cultural. A
visibilidade feminina no mundo das SPAS,
infelizmente ainda traz a visdo do padrdao masculino,
sofrendo uma dupla estigmatizacao referente ao ser
mulher e usar SPA e estd gravida utilizando SPA. E
importante lembrar que devido a esse pensamento
machista, por mais que o consumo abusivo dessas
substancias afete sistemas importantes na mulher, ela
ainda é vista apenas em relagdo ao sistema
reprodutivo, complicagdes maternas e neonatais, ndo
é percebida diante da sua vulnerabilidade®.

Confirmando o estudo, o fendbmeno social que
acontece com a mulher que faz uso de SPA é
diferente do que acontece com o sexo masculino,
com a mulher ocorre com mais frequéncia o
preconceito, que vem carregado de julgamentos
devido a quebra de padrbes sociais, porque para
sociedade a mulher deve ser cuidadora do lar, dos
filhos e do marido. Tornando uma situagdo para
mulher intoleravel e impropria”.

As mulheres dependentes de SPA sdo
visualizadas perante a sociedade com dupla
culpabilidade devido negligenciar e ndo cumprir seu
papel de acordo com os padrdes sociais. Devido ao
fendmeno social esta voltado ao padrao masculino de

consumo e com o aumento da classe feminina

fazendo uso de SPA, ocorre a quebra desses padrdes

sociais e surgem a estigmatizacdo feminina em
relacdo ao uso de SPA, as mesmas demonstram
sentimento de culpa e imagem negativa de si mesma®.

Ainda fazendo referéncia a Serge Moscovici, em
sua teoria das minorias ativas deixa de uma vez
definido que o conflito é necessdrio para mudanca
social, discute que a necessidade de aspectos
referentes ao estilo comportamental, os determina
como: ausente ou presente a um ponto de vista;
conveniente quanto ao posicionamento e normas
determinadas. Sendo caracterizado pela organizagao
da opinido e dos

comportamentos, ao

. . . ~ 25
desenvolvimento e a intensidade de sua expressao”.

Consideracoes Finais

O estudo possibilitou conhecer as representacgées
sociais de mulheres sobre o uso de substancia
psicoativas licitas na gestacdo, a partir de um universo
consensual, formado a partir do apoio social e
compartilhado pelas mulheres e suas relagdes sociais.

A representacdo social das mulheres estudadas
contribuiu para o reconhecimento de suas vivéncias
as quais trouxeram significados negativos. Nessas
expressdes se destacam pela estigmatizacdo das
mulheres que faziam uso de SPA na gestacdo. Os
sentimentos de desprezo, culpabilidade, vergonha,
negacdo e falta de conhecimento foram muito
marcantes na maioria das suas falas, sempre
envolvidas no fenbmeno social, que se caracterizou
pela influéncia da familia, do parceiro e do meio ao
gual estdo inseridas. Como consequéncia percebe-se
o conformismo, e a baixa autoestima presentes
nessas mulheres.

As limitacbes do estudo aconteceram em
decorréncia da pandemia da COVID-19. Inicialmente

aconteceu a realocacdo da equipe para outra unidade,
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devido a sua estrutura fisica ter se transformado em
unidade referéncia para COVID-19, nessa fase os
empecilhos aconteceram mediante a recusa dos
usudrios em se locomoverem para unidade por receio
de adquirirem a doenca, para minimizar as
pesquisadoras elaboram estratégia junto com a
equipe do centro para realizar as entrevistas no
domicilio para conclusao da pesquisa.

Como contribuicdo o estudo reforcar a
necessidade de implantacdo e implementacdo de
acoes de promocdo a saude e prevencdao para
mulheres usudrias de SPA, com o propdsito de reduzir
situacdes de vulnerabilidade e ajudar profissionais

gue atendem a esse publico tao especifico.
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