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GRAU DE ESTRESSE EM RESIDENTES DE
ENFERMAGEM NA PANDEMIA

Resumo: Objetivo identificar o grau de estresse em residentes de enfermagem no
periodo da pandemia. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo transversal,
descritivo, com abordagem quantitativa. Foi utilizado um questiondrio para
caracterizagdo sociodemografica e, para definicdo do grau de estresse dos
participantes, foi utilizado o Inventdrio de Sinais e Sintomas de Stress de Lipp - ISSL, o
qual identifica a presenca do estresse, a sintomatologia predominante e a fase em
gue o participante se encontra. Resultados: A amostra foi composta de 52 residentes,
com graus variados de estresse. Dos sintomas fisicos e psicoldgicos dos participantes
em fase de resisténcia, predominou-se o cansaco fisico e psicoldgicos, sensibilidade
emotiva excessiva e duvidas quanto a si préprio. Consideragdes finais: o alto grau de
estresse entre residentes no periodo estudado pode estar associado a pandemia.
Descritores: Estresse Psicoldgico, Saude Mental, Processo de Formacgdo, Residéncia
Multiprofissional.

Degree of stress in nursing residente in the pandemic

Abstract: Objective to identify the degree of stress in nursing residents during the
pandemic period. Materials and methods: This is a cross-sectional, descriptive study
with a quantitative approach. A questionnaire was used for sociodemographic
characterization and, to define the degree of stress of the participants, the Lipp Stress
Signs and Symptoms Inventory - ISSL was used, which identifies the presence of
stress, the predominant symptoms and the phase in which the participant meets.
Results: The sample consisted of 52 residents, with varying degrees of stress. Of the
physical and psychological symptoms of the participants in the resistance phase,
physical and psychological fatigue, excessive emotional sensitivity and self-doubts
predominated. Final considerations: the high degree of stress among residents during
the study period may be associated with a pandemic.

Descriptors: Psychological Stress, Mental Health, Training Process, Multiprofessional
Residency.

Grado de estrés de los residentes de enfermeria en la pandemia

Resumen: Identificar el grado de estrés de los residentes de enfermeria durante el
periodo pandémico. Materiales y métodos: Se trata de un estudio descriptivo
transversal con enfoque cuantitativo. Se utilizd un cuestionario para la
caracterizacion sociodemografica y, para definir el grado de estrés de los
participantes, se utilizé el Inventario de Signos y Sintomas de Estrés de Lipp - ISSL,
gue identifica la presencia de estrés, los sintomas predominantes y la fase en la que
se encuentra el participante. Resultados: La muestra estuvo formada por 52
residentes, con diversos grados de estrés. De los sintomas fisicos y psicolédgicos de los
participantes en la fase de resistencia, predominaron el cansancio fisico y psicoldgico,
la excesiva sensibilidad emocional y las dudas sobre uno mismo. Consideraciones
finales: el alto grado de estrés entre los residentes durante el periodo de estudio
puede estar asociado con una pandemia.

Descriptores: Estrés Psicoldgico, Salud Mental, Proceso de Entrenamiento, Residencia
Multiprofesional.
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Introducao

O estresse pode ser definido como “reacdo
natural do organismo que ocorre quando vivenciamos
situacbes de perigo ou ameaga”, que provoca
alteragGes fisicas e emocionais. Dentre as fases do
estresse, estd a fase de alerta, em que o individuo
entra em contato com o agente estressor. A fase de
resisténcia em que o individuo tenta se adaptar ao
problema ou elimina-lo para voltar ao seu equilibrio
psiquico. E a fase de exaustdo onde surgem
comprometimentos fisicos em forma de doenca®.

Com o aparecimento dos primeiros casos de
COVID-19 e o seu avango no Brasil, foram necessarias
medidas para contencdo da doenca, dentre elas, o
isolamento social que traz diversas consequéncias
para os individuos, como a readaptacdo da nova
realidade, a organizacdo do dia a dia e dos afazeres. A
necessidade de se adaptar ao cotidiano alterado e a
dificuldade de adaptacdo, causam um elevado grau de
estresse, sendo necessario novas descobertas de
atividades e habitos para eliminagdo da carga de
estresse gerada. Conforme Lima?, os profissionais de
saude precisaram se adaptar a assisténcia aos casos
de COVID-19 com intuito de reduzir a contaminacgao e
disseminacdo da doenga e, os servicos de saude,
portanto, também precisaram ser reajustados para
melhor receber e atender os pacientes com suspeita
ou com a confirmagao.

Nesse sentido, é importante destacar que o
sistema de saude conta com um rol diversificado de
profissionais e, em alguns servicos, ainda ha a
participacdo dos profissionais de Programas de
Residéncia Uni e Multiprofissionais em Saude, que
neste momento, também estdo focando suas praticas

no enfrentamento da doenca. A Residéncia em Saude

Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(38):229-237.

constitui-se modalidades de ensino de pds-graduacao
lato sensu, caracterizado por ensino em servico
distribuido em 60 horas semanais e duragdao minima
de dois anos, equivalente a uma carga hordria minima
total de 5760 com dedicacdo exclusiva, conforme as
Portarias Interministeriais de n2 45, de 12 de janeiro
de 2007 e n2 1077 de 12 novembro de 2009.

As residéncias em saude propiciam experiéncias
de grande importancia para a vida profissional e
pessoal. Entretanto, exigem dos enfermeiros, muitas
vezes recém formados, o esforco fisico e mental, com
escassos momentos de descanso, devido a carga
hordria extensa e a dedicacdo em adquirir novos
conhecimentos, além do compromisso com os
diferentes atores envolvidos em seu cotidiano. Tudo
isso aliado as préprias insegurancas e frustracdes.

Faz parte da rotina do profissional de saude lidar
constantemente com o sofrimento, morte e decisdes
dificeis que podem afetar seu bem-estar fisico e
mental. Todavia, o aparecimento do novo virus é
capaz de intensificar a rotina turbulenta que esses
profissionais vivem naturalmente. Logo, a saude
mental desses profissionais deve ser vista como uma
grande preocupacdo®.

Um estudo realizado no surto de COVID-19°,
evidenciou sintomas que demonstram danos na saude
mental dos profissionais de saude, como o medo
constante do risco de contaminagdo, efeitos da
doenca na vida profissional e humor deprimido.

Além disso, é necessario ressaltar a exaustdao
fisica e mental, a dor da perda de familiares, pacientes
e colegas de trabalho, toda a dificuldade que a
situagdo gera na tomada de decisGes e o medo
constante da contamina¢do e da transmissdo da

doencga aos seus proprios familiares. S3o estes alguns
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dos fatores que também atuam diretamente na
deterioracdo da saude mental desses profissionais de
saude®.

Nesse contexto, o estudo teve como objetivo
identificar a prevaléncia do estresse em residentes de
enfermagem no periodo da pandemia. Sua relevancia
estd na busca pelo cuidado humanizado aos
residentes de saude influenciando diretamente numa
melhor e mais sauddvel formagdo profissional. Além
disso, espera-se contribuir para a producdo de
conhecimento cientifico a medida que conduz a
construcdo e disseminacdo de um entendimento em
relacdo aos fatores desencadeantes da depressao
diretamente relacionada ao processo de trabalho e a
atuacdo desses profissionais diante de um cenario de
calamidade, como o qual tém-se instalado nos ultimos

meses.

Material e Método

Estudo transversal, descritivo, com abordagem
guantitativa. O estudo transversal tem como
finalidade fornecer informacgées descritivas que irdo
apontar a prevaléncia. A mensuracdo das varidveis
ocorre uma Unica vez ou durante um periodo pré-
estabelecido, reduzindo assim o tempo da pesquisa, o
custo do estudo e o percentual de abandono’.
Também se caracteriza como pesquisa de cunho
guantitativo tendo em vista que busca quantificar as
relacbes entre as varidveis adotando estratégia
sistematica, objetiva e rigorosa para gerar e refinar o
conhecimento®.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de
abril a agosto de 2021 e participaram da pesquisa 52
residentes de enfermagem de um hospital

universitario do estado do Rio de Janeiro e a sele¢do

da amostra foi ndo probabilistica, contando com
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individuos prontamente disponiveis e que aceitaram
participar do estudo. O cenario do estudo foi o
ambiente virtual, uma vez que neste momento
estamos vivendo ainda em pandemia e o isolamento
social é fortemente recomendado. O questiondrio foi
estruturado e respondido através da plataforma
Google Forms (armazenado in cloud no Google Drive).

Foi garantido ao respondente a confidencialidade
do conteludo de suas respostas e a isencdo de
qualquer identificacdo. Através deste formulario
foram coletadas informacGes sobre os dados socio-
econdmicos (idade, sexo entre outros) e o Inventario
de Sintomas de Estresse para Adultos de LIPP (ISSL),
instrumento validado que fornece medida objetiva da
sintomatologia do estresse (sintomas fisicos e
psicoldgicos). O preenchimento do formulério levou
em média de 10 a 15 minutos aproximadamente.

Os dados foram analisados através de técnicas
pertencentes a estatistica descritiva simples, e foram
realizados calculos estatisticos para estimar os
parametros. Os resultados de varidveis quantitativas
foram descritos por médias, medianas, valores
minimos, maximos e desvios padrdes. Variaveis
categoéricas foram descritas por frequéncias e
percentuais.

Este estudo faz parte da pesquisa “Saberes e
praticas criativas em saude — ampliando fronteiras do
conhecimento” foi aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) da Secretaria Municipal de Saude do
Rio de Janeiro, cujo CAAE: 1 50683415.2.3001.5279 e
parecer n2. 1.687.061, em 19 de agosto de 2016.

Resultados
Participaram do estudo 52 residentes, sendo
eles: quarenta e seis (88,46%) mulheres e seis

(11,54%) homens, possui um desvio padrdo de 28,28.
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Quarenta e quatro (84,62%) participantes tinham
idade entre 22 a 32 anos, cinco (9,62%) tinham idade
entre 33 a 43 anos e trés (5,77%) tinham idade entre
44 a 54 anos, a idade média dos participantes foi de
27,5 e possui um desvio padrdo de 6,25.

Sobre o estado civil, vinte e sete participantes
(51,92%) declararam-se solteiros, dezessete (32,69%)
sdo casados ou possuem unido estavel. Sete (13,46%)
estdo namorando e um (1.92%) estd casado de forma
ndo oficial. O resultado possui um desvio padrdo de
11,43.

Em relacdo ao local onde vivem, vinte e dois
participantes (42,31%) ndo residem no municipio do
Rio de Janeiro: dezessete (32,69%) residem na Zona
Norte do municipio do Rio de Janeiro, oito (15,38%)
na Zona QOeste, trés (5,77%) na Zona Sul e dois (3,85%)
na Zona Central, possui um desvio padrao de 8,79.

Quando questionados sobre a religidao, quarenta
e cinco participantes (86,54%) relatam possuir alguma
religido e sete (13,46%) ndo possuem religido, possui
um desvio padrao de 26,87.

A Tabela 1 apresenta a distribui¢ao dos niveis por
fase de estresse. Observa-se 9 residentes sem
estresse (SE) (17,31%), 1 residente em fase de alerta
(FA) (1,92%), 33 residentes fase de resisténcia (FR)
(63,46%), 6 residentes em fase de quase exaustdo
(QE) (11,54%), 3 residentes em fase de exaustdo (FE)
(5,77%).

Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(38):229-237.

Tabela 1. Distribuicdo dos niveis de estresse. Rio de
Janeiro, 2021.

Nivel de estresse ISSL1(n) %
SE 9 17,31
FA 1 1,92
FR 33 63,46
QE 6 11,54
FE 3 5,77
Total 52 100

Desvio padrao: 12,99

Legenda: SE- sem estresse, FA- fase de alerta, FR- fase
de resisténcia, QE- quase exaustdo e FE- fase de
exaustao.

Dentre os residentes que se encontravam na fase
de resisténcia, a Tabela 2 apresenta os sintomas
fisicos e psicoldgicos prevalentes nessa populacdo
(n=33). Referente a esse grupo, percebe-se que
dentre os sintomas fisicos predominantes, 25
residentes referiram cansago constante (75,7%), 24
relataram que tiveram sensa¢do de desgaste fisico
constante (72,7%), 23 apresentaram problemas com a
memoria e esquecimento (69,6%) e 10 queixaram-se
de mal-estar generalizado sem causa especifica
(30,3%). Dos sintomas psicolégicos, temos 22
residentes que apresentaram sensibilidade emotiva
excessiva e 22 residentes com duvidas quanto a si
préprio (66,6%), 21 apresentando irritabilidade
excessiva (63,6%) e 10 relatando pensamento
constante sobre um sé assunto (30,3%). Vale ressaltar
gue os residentes apresentaram, pelo menos, um

sintoma fisico e um sintoma psicoldgico.
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Tabela 2. Distribuicdao dos sintomas fisicos e psicoldgicos referidos pelos residentes que se encontram na fase de

resisténcia (n=33). Rio de Janeiro, 2021.

SINTOMAS FiSICOS n %
Cansago Constante 25 75,7
Sensacdo de desgaste fisico constante 24 72,7
Problemas com a memodria, esquecimentos 23 69,6
Mal-estar generalizado, sem causa especifica 10 30,3
Aparecimento de gastrite prolongada, ulcera 8 242
(queimacgdo no estdbmago, azia) !
Formigamento nas extremidades (pés ou maos) 6 18,1
Tontura, sensacgdo de estar flutuando 9
Hipertensado arterial (pressao alta) 6
SINTOMAS PSICOLOGICOS n %
Sensibilidade emotiva excessiva, emociona-se por qualquer coisa 22 66,6
Duvidas quanto a si préprio 22 66,6
Irritabilidade excessiva 21 63,6
Pensamento constante sobre um sé assunto 10 30,3
Diminuicdo da libido (desejo sexual diminuido) 5 15,1

Fonte: As autoras, 2021.

Discussao

Conforme evidenciado, a maioria dos estudantes
que participaram do estudo eram do sexo feminino,
isso se caracteriza devido a construgdo social, politica
e cultural, ou seja, as qualificacGes e representacées
exigidas pela profissdo sdo tidas como femininas.
Logo, cursos da area da saude como Enfermagem sao
majoritariamente frequentados pelo sexo feminino. A
insercdo do homem nesses espacos ainda se faz a
passos distantes e encontram-se diversas barreiras na
jornada®.

No que se referiu a faixa etaria associada ao
estresse, a maior parte do publico estudado tinha
idade entre 22 a 32 anos, essa faixa etaria é marcada
por insegurancas perante as exigéncias da formacgao
profissional e ao inicio do exercicio profissional®.
Além disso, o estresse gerado pela situacdo
pandémica vivida aumentam as dores fisicas e

psicolégicas que, em muitas situacGes, pode

contribuir para consequéncias graves, como
depressdo e ansiedade, resultando assim numa
diminuic3o na qualidade de vida dessas pessoas'®.

Sobre o estado civil, pode-se inferir que a maior
parte dos analisados estdo solteiros. Um estudo®?
afirma que o estado civil tem uma importancia
significativa no suporte social e emocional. Esse
suporte tem atuagdo na saude mental desses
individuos, podendo prevenir comprometimentos
psicoldgicos, considerado assim um medidor entre
eventos estressores e saude mental.

Em relagdo ao local onde residem, verificou-se
gue a maior parte dos estudados residem fora do
municipio do Rio de Janeiro. Faz parte da rotina
desses individuos enfrentar a superlotagdo dos
transportes publicos, a falta de seguranga dos
mesmos e longas horas de deslocamento. Logo, é

possivel afirmar que essas condi¢cdes de locomogao

influenciam diretamente na qualidade de vida dessas

@@ 233



Cardozo ARF, Andrade LW, Andrade PCST, Gomes HF, Pires BMFB, Andrade CND. Grau de estresse em residentes de enfermagem na pandemia.

pessoas. Ou seja, existe uma associacdo direta entre o
estresse e o deslocamento que esses residentes
levam para chegar ao cendrio de pratica, podendo
afetar sua salde mental e desempenho profissional e
académico®®.

A religidao pode ser considerada uma ferramenta
de enfrentamento, partindo do pressuposto que nela
é possivel trabalhar na estratégia de manejo do
estresse causado por situacdes adversas. Um estudo®
enfatiza que existe uma atuacdo direta entre religido
e protecdo a saude, por viabilizar o aumento do senso
de propésito e significado da vida, gerando uma maior
resiliéncia e resisténcia ao estresse relacionado as
doencas. Portanto, o uso da fé e de crencas religiosas
podem facilitar na solucdo de problemas e prevenir
ou aliviar as consequéncias emocionais negativas.

O estresse é uma ameacga real ou imagindria ao
estado de equilibrio do organismo humano que pode
interferir nas respostas mais adequadas e esperadas
em determinada situagdao, sendo considerado um
fator prejudicial a saude da populagao. Considerado
um dos principais maleficios que atingem as pessoas
atualmente, o estresse influencia em diversas formas
no estado psicoldgico e fisico de um individuo®®.

Os profissionais de salde enfrentam diversos
problemas ao longo de sua vida profissional, como
grandes jornadas de trabalho, baixos salarios, e falta
de insumos e recursos para prestacao de cuidados na
assisténcia ao paciente. Portanto, todo esse dilema
encontrado pelo profissional de sadide em seu
ambiente de trabalho juntamente com o
acontecimento da pandemia em todo o pais, causou
ainda mais uma sobrecarga nos mesmos que ja se

encontravam fragilizados e negligenciados?.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(38):229-237.

A pandemia gerou a este grupo de profissionais
estudados, um nivel elevado de estresse, provocando
assim cansaco, irritabilidade, problemas de memoria,
estado emocional afetado, desgaste fisico e duvidas
quanto a si proprio. Pois com durante a situacao
pandémica, muitos se encontram em situacdes
insalubres, e colocando em risco a prépria vida e de
seus familiares que residem no mesmo local, por
muitas vezes, ndo possuir materiais de protecdo para
o profissional que estd gerando assisténcia. Além da
rotina exaustiva que o modelo de residéncia possui,
afetando a saude fisica e mental deste trabalhador?’.

O estresse possui quatro fases: fase de alerta,
fase de resisténcia e a fase de quase-exaustdo e fase
de exaustdo. O individuo que estd na fase de alerta
entra em contato com o agente estressor, e pode
apresentar sintomas tais como, mdos e/ou pés frios;
boca seca, dor no estdmago, suor, tensdo e dor
muscular, diarreia passageira, insOnia, batimentos
cardiacos acelerados, respiragao ofegante, aumento
subito e passageiro da pressdo sanguinea, e
agitacdo®®.

Conforme evidenciado, a maioria dos residentes
de enfermagem que participaram do estudo
encontram-se na fase de resisténcia e, manifestando
predominantemente sintomas fisicos como cansag¢o
constante, sensacdo de desgaste fisico constante,
problemas com a memdria e esquecimento e queixas
de mal-estar generalizado sem causa especifica. Dos
sintomas psicoldgicos, tivemos sensibilidade emotiva
excessiva, duvidas quanto a si préprio, irritabilidade
excessiva e pensamento constante sobre um sé
assunto.

Nesta fase, ndo ocorre o retorno ao equilibrio

psiquico do corpo, e portanto o organismo pode se
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adaptar ao problema ou elimina-lo, ird apresentar
sintomas como: episddios de esquecimento, mal-
estar generalizado, formigamento nas extremidades,
sensacdo de desgaste fisico constante, mudanca no
apetite, aparecimento de problemas de pele,
hipertensdao arterial, cansaco constante, gastrite
prolongada, tontura, sensibilidade emotiva excessiva,
obsessdo com o agente estressor, irritabilidade
excessiva e desejo sexual diminuido. Se os fatores
estressores se tornarem persistentes ou ndo forem
minimizados, os individuos podem evoluir para a fase
de exaustdo, onde se tem um maior risco do
desenvolvimento de patologias como depressdo e
doencas cardiovasculares, entre outras®.

Na fase de quase-exaustdo o individuo estd
enfraquecido e ndo consegue se adaptar ou resistir ao
estimulo estressor. Ocorre o aparecimento de
doenga, tais como herpes simples, psoriase, picos de
hipertensdo e diabete, em seres humanos que ja
possuem pré-disposicdo. Quando o agente estressor
continua atuando por tempo indeterminado, ou
quando diversos agentes estressores atuam
simultaneamente, a rea¢ao do organismo é avangar
para a fase de exaustdo’®.

Na fase de exaustdo, o estresse ird ocasionar
comprometimentos fisicos, e os sintomas desta fase
sdo: diarreias frequentes, dificuldades sexuais,
formigamento nas extremidades, insbnia, tiques
nervosos, hipertensdo arterial, problemas de pele
prolongados, mudanga extrema de apetite,
batimentos cardiacos acelerados, tontura frequente,
Ulcera, impossibilidade de trabalhar, pesadelos,
apatia, cansaco excessivo, irritabilidade, angustia,

hipersensibilidade emotiva e perda do senso de

humor?.
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Levando em consideracdo os sintomas
predominantes dos residentes que se encontram na
fase de resisténcia, é possivel perceber o quanto esses
indicativos afetam no ambiente de trabalho em uma
situagdao pandémica. Sintomas como irritabilidade
excessiva, duvidas quanto a si préprio, sensibilidade
emotiva excessiva, cansaco fisico, problemas de
memodria e sensacao de desgaste fisico constante
podem gerar uma diminuicdo no desempenho
profissional, pois pode provocar relutancia em estar
presente no ambiente de trabalho, pode aumentar as
chances de afastamentos, dissemina¢des ou provocar
até mesmo erros na execucdo de determinada
técnica. Pois esse individuo se encontra com o
emocional afetado, fato esse, que pode levar
prejuizos para a vida profissional e pessoal. Logo, se
torna evidente a importancia do cuidado em saude
mental para favorecer uma melhor atuagdo do

profissional no seu local de trabalho nesse momento

de crise nos sistemas de saude’®.

Consideracoes Finais

Concluiu-se que a maioria dos residentes
manifestou estresse, encontrando-se na fase de
resisténcia, manifestando sintomas fisicos, sendo o de
maior prevaléncia o cansago fisico constante e
sintomas psicoldgicos, principalmente a sensibilidade
emotiva excessiva e as duvidas quanto a si préprio.

Os achados desta pesquisa sinalizam aspectos
importantes quanto ao processo de formagdo e
especializacdo em Enfermagem. A carga horaria
elevada de atividades tedricas e praticas exige esforco
e dedicacao exclusiva, podendo ser agente propulsor
no condicionamento do individuo a ultrapassar seus
mesmo  sofra

limites fazendo com que o

consequéncias diretas a sua saude e performance

@@ 235



Cardozo ARF, Andrade LW, Andrade PCST, Gomes HF, Pires BMFB, Andrade CND. Grau de estresse em residentes de enfermagem na pandemia.

profissional. E neste momento de pandemia, a
exaustdo mental e fisica ganhou maior destaque
devido dificuldade gerada pela situacdo, o medo
constante da contaminacdo e a transmissdao da
doenga para outras pessoas, principalmente seus
préprios familiares.

Nesse sentido, destaca-se a necessidade de
atencdo por parte das instituicbes formadoras a
reflexdo sobre a pandemia, o contexto de vida,
cenarios de insercdo e vivéncias dos residentes. Faz-se
imperioso desenvolver estratégias e suporte para o
enfrentamento ao estresse, a fim contribuir para a
promocao da qualidade de vida desses profissionais.

Diante do exposto, sugere-se que mais pesquisas
sejam direcionadas a investigar o nivel de estresse por
area de especializacdo, inclusive utilizando métodos
qualitativos, a fim de investigar outros aspectos do
estresse e contribuir na busca de medidas que
auxiliem os residentes. Estratégias de enfrentamento
aos estressores emocionais devem fazer parte da sua
rotina didria, bem como os fatores protetivos a serem

empregados por esses profissionais.

Referéncias

1. Brasil. Ministério da Salde. Estresse. Brasilia:
Ministério da Saude. 2012. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/2068-
estresse>. Acesso em 20 dez 2020.

2. Lima DS, Leite Filho JAD, Gurgel MVSA, Aguiar Neto
AF, Costa EFM, Maia Filho FXF, et al. Recomendagdes
para cirurgia de emergéncia durante a pandemia do
COVID-19. J. Health Biol Sci. 2020; 8(1):1-3.

3. Moreira AP, Patrizzi L, Accioly M, Shimano S, Walsh
I. Avaliagdo da qualidade de vida, sono e Sindrome de
Burnout dos residentes de um programa de residéncia
multiprofissional em saldde. Medicina. 2016;
49(5):393-402.

4. Oliveira G, Moreira AP, Floriano LSM, Bordin D,
Bobato GR, Cabral LPA. Impacto da pandemia da

Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(38):229-237.

covid-19 na formacdo de residentes em saude. Braz J
of Develop. 2020; 6(11):90068-90083.

5. Pereira MD, Oliveira LC, Costa CFT, Bezerra CMO,
Pereira MD, Santos CKA, et al. A pandemia de COVID-
19, o isolamento social, consequéncias na saude
mental e estratégias de enfrentamento: uma revisao
integrativa. Rev Research, Society and Development.
2020; 9(7):1-35.

6. Guimardes AV, Brasil AM. O Adoecimento Psiquico
e a Atividade Laboral do Profissional de Saude. 2018.
201 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelato
em Psicologia) - Faculdade de Psicologia,
UniEvangélica, Anapolis. 2018. Disponivel em:
<http://repositorio.aee.edu.br/bitstream/aee/1120/1
/O0%20ADOECIMENTO%20PS%c3%8dQUICO%20E%20
A%20ATIVIDADE%20LABORAL%20D0%20PROFISSION
AL%20DE%20SA%c3%9aDE.%200k.pdf>. Acesso em
20 mar 2021

7. Hulley SB, Cummings SR, Browner WS (Org).
Delineando a Pesquisa Clinica: uma abordagem
epidemioldgica. Traducdo Michael Schmidt Duncan.
32 Ed. Porto Alegre: Artmed. 2008.

8. Sousa VD, Driessnack M, Mendes IAC. Revisdo dos
desenhos de pesquisa relevantes para enfermagem.
Parte 1: desenhos de pesquisa quantitativa. Rev
Latino Am Enferm. 2007; 15:3.

9. Cunha YFF, Sousa RR. Género e enfermagem: um
ensaio sobre a insercdo do homem no exercicio da
enfermagem. Rev Adm Hospitalar Inovagdo Saude.
2017; 13(3):140-149.

10. Bublitz S, Guido LA, Lopes LFD, Freitas EO.
Associacdo entre estresse e  caracteristicas
sociodemograficas e académicas de estudantes de
enfermagem. Texto Contexto Enferm. 2016;
25(4):e2440015.

11. Bezerra DRC, Paulino ET, Santo FHE, Magalhaes
RS, Silva VG. Uso das praticas integrativas e
complementares no periodo de isolamento social da
COVID-19 no Brasil. Rev Research, Society and
Development. 2020; 9(11):€1329119718.

12. Costa CRB, Maynart WHC, Oliveira LB,
Albuquerque MCS, Correia DS. Estresse entre
estudantes de graduacdao em enfermagem: associa¢ao
de caracteristicas sociodemograficas e académicas.
Rev Saude Pesquisa. 2018; 11(3):475-482.

13. Hirsch CD, Barlem ELD, Tomaschewski-Barlem JG,
Lunardi VL, Oliveira ACC. Preditores do estresse e

@@ 236



Cardozo ARF, Andrade LW, Andrade PCST, Gomes HF, Pires BMFB, Andrade CND. Grau de estresse em residentes de enfermagem na pandemia.

estratégias de coping utilizadas por estudantes de
Enfermagem. Acta Paul Enferm. 2015; 28(3):224-229.

14. Lacuna AC, Prince KA, D’Angelis CEM, Magalhaes
NP, Santos AL, Santo LRE, et al. Religiosidade e
Espiritualidade no Enfrentamento da Ansiedade,
Estresse e Depressdo. Brazilian Journal of Health
Review. 2021; 4(2):5441-5453.

15. Fagundes PR, Aquino MG, Paula AV. Pré-
vestibulandos: percepcdo do estresse em jovens
formandos do ensino médio. Akrépolis Rev Ciéncias
Humanas UNIPAR. 2010; 18(1):57-69.

16. Machado MH Profissionais de saide em tempos
de Covid-19. O Globo. 2020. Disponivel em:
<http://www.cofen.gov.br/artigo-profissionais-de-

Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(38):229-237.

saude-em-tempos-de-covid-19_78151.html>. Acesso
em 21 mar 2021.

17. Sant’ana G, Imoto AM, Amorim FF, Taminato M,
Peccin MS, Santana LA, et al. Infeccdo e Obitos de
profissionais da saude por COVID-19: revisdo
sistematica. Acta Paul Enferm. 2020;
33(eAPE20200107):1-9.

18. Silva EAT, Martinez A. Diferenca em nivel de
stress em duas amostras: capital e interior do estado
de S3o Paulo. Estudos de Psicologia Campinas. 2005;
22(1):53-61.

19. Prado AD, Peixoto BC, Silva AMB, Scalia LAM. A
saude mental dos profissionais de saude frente a
pandemia do COVID-19: uma revisdo integrativa. Rev
Eletr Acervo Saude. 2020; 46(e.4128):1-9.

@@ 237



