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MEIOS DIGITAIS OFF PARA UM SONO ON: INTERVENGCAO
DE ENFERMAGEM COMUNITARIA NO SONO DAS CRIANGAS

Resumo: Os meios digitais fazem parte da vida das criangas, embora se conste que o
uso das TIC esta associado a padrdes de sono insatisfatdrios. Trata-se de um estudo
transversal descritivo desenvolvido através da metodologia do Planeamento em
Saude. A populagdo alvo foi constituida por 74 criangas, e a amostra obtida foi
composta por 48 alunos. O método de colheita de dados selecionado consistiu em
parte da versdo portuguesa do questiondrio Eu Kids Online 4. Constou-se que as TIC
sdo utilizadas mais horas do que o recomendado, que existe criangas que dormem
menos horas por dia que o aconselhado e que a dindmica de como as TIC sdo
utilizadas é desfavordvel a promocdo de habitos de sono saudaveis. A intervengdo
desenvolvida visou promover a literacia em saude e demonstrou que apds as
intervencgGes de enfermagem desenvolvidas houve uma aquisicdo de conhecimentos.
Descritores: TIC, Padrdo de Sono, Criangas, Intervengao de Enfermagem Comunitaria.

Digital media OFF for a sleep ON: community nursing intervention in children's sleep

Abstract: Digital media are part of children's lives, although it is known that the use
of ICT is associated with unsatisfactory sleep patterns. This is a descriptive cross-
sectional study developed using the Health Planning methodology. The target
population consisted of 74 children, and the sample obtained was composed of 48
students. The selected data collection method consisted in part of the Portuguese
version of the Eu Kids Online 4 questionnaire. It was found that ICTs (Information and
Communication Technologies) are used for more hours than recommended, that
there are children who sleep fewer hours a day than recommended and that the
dynamics of how ICTs are used is unfavorable to promoting healthy sleep habits. The
developed intervention aimed to promote health literacy and demonstrated that
after the nursing interventions developed, there was an acquisition of knowledge.
Descriptors: ICT, Sleep Pattern, Kids, Community Nursing Intervention.

Medios digitales OFF para dormir ON: intervencion comunitaria de enfermeria en el
suefio de los nifios

Resumen: Los medios digitales forman parte de la vida de los nifios, aunque se sabe
qgue el uso de las TIC se asocia a patrones de suefio insatisfactorios. Se trata de un
estudio descriptivo transversal desarrollado con la metodologia de Planificacion de la
Salud, la poblaciéon objetivo fue de 74 nifios y la muestra obtenida estuvo compuesta
por 48 estudiantes. El método de recogida de datos seleccionado consistié en parte
de la version portuguesa del cuestionario Eu Kids Online 4. Se encontré que las TIC
(Tecnologias de la informacién y la comunicaciéon) se utilizan durante mas horas de
las recomendadas, que hay nifios que duermen menos horas al dia de las
recomendadas y que la dinamica de uso de las TIC es desfavorable para promover
habitos de suefio saludables. La intervencidon desarrollada tuvo como objetivo
promover la alfabetizacién en salud y demostré que luego de desarrolladas las
intervenciones de enfermeria, hubo una adquisicion de conocimientos.

Descriptores: TIC, Patréon del Suefio, Nifios, Intervencidon Comunitaria de Enfermeria.
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Introducao

Atualmente vive-se hum mundo virtual, assente
em ambientes e contextos Unicos, em que o utilizador
das tecnologias de informacdo e comunicacdo (TIC)
desfruta do seu préprio mundo provido de
informacdo espontanea.

Num estudo implementado em Portugal no
ambito do projeto EU Kids Online é mencionado que
as TIC podem ser percecionadas de duas formas, pois
se por um lado sdo recursos para aprendizagens,
participacdo e criatividade, por outro lado, colocam
desafios as criancgas, aos pais, aos professores e aos
profissionais de saude’.

A evidéncia demonstra uma associacdo do uso
das TIC com uma diversidade de consequéncias para a
saude, nomeadamente a obesidade, o risco de doenca
cardiovascular, dieta nao saudavel, baixo
desempenho académico, cognitivo e padrdes de sono
insatisfatdrios?. Sabe-se que, os principais mediadores
da utilizacdo das TIC por criancas e adolescentes sdo
os pais, o grupo de pares e a escola’.

Torna-se essencial o desenvolvimento de uma
intervencdo especifica, efetiva e orientada na
medicdo do uso das TIC para a promog¢ao de padrdes
de sono adequados nas criangas, sendo aplicada pelos
profissionais de saude nos cuidados antecipatérios a
crianga.

O enfermeiro especialista em enfermagem
comunitaria devera orientar a sua intervencdo,
estabelecendo parceria entre criangcas, pais e
professores na promogao da literacia digital. Torna-se
assim fundamental investir na implementagdo de
intervengdes educativas com foco na literacia em
saude para contribuir para a promoc¢do de habitos de

sono saudaveis relacionado com o uso das TIC. A
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detecdo precoce de estudantes que utilizam
excessivamente as TIC e/ou apresentam alterac¢des do
padrdo do sono pelos professores e pais é
fundamental para uma intervencgao precoce.

Nesse sentido, implementou-se uma intervencao
de comunitdria no ambito da Saude Escolar numa
Unidade de Cuidados na Comunidade na area
Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, entre
junho de 2020 e abril de 2021.

Para a implementacdo da intervencdo de
enfermagem comunitaria, optou-se pela aplicacdo da
metodologia do Planeamento em Saude e como
referencial tedrico de enfermagem, o Modelo de
Promoc3do da Saude de Nola Pender%,

Objetivo

O estudo teve como objetivo contribuir para a
promocdo da literacia em salde sobre o uso saudavel
das TIC, como forma de prevenir as altera¢des do
padrao de sono das criancas do 52 ano de

escolaridade.

Material e Método
Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo transversal descritivo.
Diagndstico da situacao
a) Procedimentos éticos

De modo a cumprir e respeitar as normas ético-
legais preconizadas cumpriram-se todos os
procedimentos éticos.

Ndo se constatou a ocorréncia de quais queres
danos e riscos para os participantes (fisicos,
emocionais ou psicolégicos) e foram tomadas
medidas para proteger a dignidade, a integridade, o

Y

direito a autodeterminagcdo, a privacidade,
confidencialidade da informacao pessoal, a seguranca

e o bem-estar dos/as participantes.
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b) Amostra

A populagdo alvo foi constituida por todos os
alunos inscritos do 52 ano de escolaridade no ano
letivo 2020/2021, de uma escola do 22 ciclo do ensino
basico, o que correspondeu a um total de 74 criancas.

Para a constituicdo da amostra recorreu-se ao
método de amostragem nao probabilistico por
conveniéncia. Estabeleceu-se como critério de
inclusdo todos os alunos inscritos no 52 ano de
escolaridade no ano letivo 2020/2021, de uma escola
do 22 ciclo do ensino basico, que aceitaram participar
no projeto com o devido consentimento informado
do encarregado de educacdo e que responderam ao
guestionario via online. Como critério de exclusao
foram excluidos todos alunos com menos de 9 anos e
mais de 17 anos. A amostra obtida foi composta por
48 alunos dos 10 aos 13 anos, dos quais 26 sdo
rapazes, 20 s3do raparigas e dois ndo quiseram
mencionar.

c) Recolha de dados

O método de colheita de dados selecionado
consiste em parte da versdo portuguesa do
guestionario europeu Eu Kids Online 4, que permitiu
caraterizar os ambientes digitais. Foram realizadas
também questdes relativas ao padrdo de sono das
criangas, a fim de perceber a influéncia do uso das TIC
nos padrdes de sono das criancas’®.

A aplicagdo do questiondrio foi efetuada online
em sala de aula de 28/10/2020 a 02/11/2020. Os
dados colhidos foram codificados e, posteriormente,
tratados pela analise descritiva. N&do houve
questionarios com dados incompletos.

d) Identificagdo dos problemas
obtidos

De acordo com os resultados

identificaram-se os seguintes problemas de saude:
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horas de sono didrias diminuidas; excesso de numero
de horas didrias de uso das TIC e dinamicas
desapropriadas do uso das TIC antes de dormir.
e) Diagnosticos de Enfermagem

Os diagndsticos de enfermagem foram definidos
de acordo com a taxonomia da Classificacao
Internacional para a Prética de Enfermagem®. Tendo
por base os problemas encontrados, elaboraram-se os
seguintes Diagndésticos de Enfermagem: Sono
Comprometido e Conhecimento sobre a saude (Uso
das TIC e Sono) Comprometido.
Priorizagdao dos Problemas

Selecionou-se 0 método de Grelha de Analise
para determinar as prioridades da intervencdo. Foi
formado um grupo de peritos da equipa
multidisciplinar, que individualmente preencheram a
grelha de analise e permitiu priorizar os problemas
identificados. Contudo, devido a importancia e a
interligagdo dos problemas identificados, sendo
exequivel a intervengdo com foco em todos os
problemas, foram considerados todos os problemas
(Horas de sono didrias diminuidas, Excesso de nimero
de horas didrias de uso das TIC e Dinamicas
desapropriadas do uso das TIC antes de dormir), como
alvo da intervencao.
Fixacdo de Objetivos

O estudo teve como objetivo geral contribuir
para a promocao da literacia sobre o uso sauddvel das
TIC, como forma de prevenir as alteragdes do padrdo
de sono das criancas do 52 ano de escolaridade de
uma escola basica.

Como objetivos especificos: melhorar o
conhecimento das criangas sobre os riscos do uso das

TIC; melhorar o conhecimento das criancas sobre as

potencialidades do wuso das TIC; promover a
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minimizacdo de riscos para a salde das criangas nas
situagdes de uso excessivo das TIC; incentivar as
criancas a estabelecerem dinamicas apropriadas de
uso das TIC antes de dormir e promover a literacia em
saude dos encarregados de educacdo com vista a
adocao de estilos de vida saudaveis relativamente ao
uso dos meios digitais de forma a prevenir distlrbios
do padrao de sono das criangas.

Estratégias

By

De forma a aquisicdo das estratégias de
intervencdo, considerou-se o modelo de Promocao de
Saude de Nola Pender, o qual assenta no conceito de
promoc3o de saude®.

A educacdo para a saude foi selecionada como
estratégia de intervencdao com foco na melhoraria da
literacia em saude, incluindo a melhoria do
conhecimento e no desenvolvimento de habilidades,
por forma a capacitar as criangas a optarem por um
comportamento promotor de saude’.

Outras das estratégias de intervengao escolhida

foram a gamificacdo e a atividade ludica como forma
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ferramenta util na educacdo para a saude, utilizando o
lado lddico do jogo, e assim contribuir para a
aprendizagem e a mudanca ou adogcdo de
comportamentos que levem a qualidade de vida e a
promocao da saude desde a infancia®.

A comunica¢do em saude como forma, também,
de estratégia de intervencao foi selecionada e visa
promover a saude através da utilizacao de formas de
comunicagdo que visam informar e influenciar as
decisdes dos individuos e das comunidades®.

Foi estabelecida uma rede de parceiros para
incorporar e potenciar as intervencdes de promocao
da literacia em saude, aumentando o impacto das
intervengdes. O trabalho em rede e as parcerias tém
sido identificados com fundamentais no contexto do
empoderamento comunitario®,

Preparagao Operacional

As atividades desenvolvidas foram planeadas e

executadas de acordo com os objetivos operacionais

definidos. Assim sendo, foram planeadas cinco

atividades que se encontram especificadas no quadro

de desenvolver competéncias

utilizacdo do

jogo tem demonstrado

nas criangas. A ne 1.

ser uma

Quadro 1. Atividades e procedimentos planeados, elaborados e executados no projeto de intervencao

comunitaria.

Atividade 1 - Cartaz de Divulgagao dos
Resultados do Diagndstico de Situagdo

Foi disponibilizado a comunidade escolar um cartaz que apresenta os resultados do
questionario que foi submetido aos alunos, ou seja, os dados do diagnédstico de situagdo

Atividade 2 - Sessdo de Educagao para
a Saude “Missdo 2050”

Realizou-se uma sessdo de educac¢do para a salde a uma turma de alunos de 52 ano de
escolaridade e dinamizou-se a sessdo através da realizagdo do jogo psioeducativo
“Missdo 2050®”.

Elaborou-se um questionario de avaliagdo dos conhecimentos adquiridos na sessdo de
educacgdo para a saude “Missdo 2050®” que foi aplicado no final da sess3o.

Atividade 3 - Folheto “Meios digitais
OFF para um Sono ON”

Elaborou-se e divulgou-se o Folheto “Meios digitais Off para um Sono ON” aos alunos de
forma a promover a literacia em salude destes, com vista a adog¢do de estilos de vida
saudaveis relativamente ao uso dos meios digitais para prevenir disturbios do padrdo de
sono.

Atividade 4 - eBook “Meios Digitais OFF
para um Sono ON: Um Guia de Pais
Para Filhos”

Foi elaborado e divulgado aos encarregados de educacdao um eBook, que visa promover
a literacia em saude dos encarregados de educagdo, com vista a adogdo de estilos de
vida saudaveis relativamente ao uso dos meios digitais de forma a prevenir disturbios do
padrdo de sono das criangas.

Atividade 5 - Cartaz de Divulgagao dos
Resultados do Projeto de Intervengdo

Foi disponibilizado a comunidade escolar um cartaz com as intervengdes desenvolvidas e
os resultados obtidos.
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Resultados e Discussao

O enfermeiro no exercicio das suas fungdes deve
utilizar o conhecimento proveniente da avaliacdo de
programas, para intervir nas comunidades, de forma a
mudar comportamentos e obter resultados mais
favoraveis®.

Os resultados devem refletir a realidade da
intervencdo executada e, neste sentido é necessario
estabelecer indicadores pois, é através deles que
conhecemos a realidade e medimos os avancos
alcancados. Os indicadores, de resultado ou impacto,
permitem medir as mudangas ocorridas num
problema ou situacdo atual desse problema e os
indicadores de atividade ou execugdo, permitem
mensurar a atividade desenvolvida®. Neste estudo,

todas as atividades planeadas foram executadas.

Quadro 2. Resultados dos Indicadores de Resultado.
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Na atividade 1 “Cartaz de Divulgacdo dos
Resultados do Diagndstico de Situacdo” o indicador de
atividade mediu o numero de encarregados de
educacdo a que foi disponibilizado, via email, o cartaz
de divulgacdo dos resultados do diagndstico de
situacdo que correspondeu a 74 encarregados de
educacdo (100%).

A atividade 2 - Sessdao de Educacao para a Saude
“Missdo 2050”, os indicadores de atividade mediram
0 numero de criangas que participaram na sessdo de
EPS (16 alunos de uma turma de 22 alunos - 73%),
assim como o numero de sessoes realizadas (1 sessdo
de 1 sessdo planeada - 100%). Relativamente aos

indicadores de Resultado, que estdo apresentados no

Quadro 2, foram atingidos na totalidade.

Atividade Meta

Indicador De Resultado

60% 100% das criangas identificou uma desvantagem do uso dos meios digitais

Atividade 2 - 60% 87,5% dos alunos identificou uma das vantagens do uso dos meios digitais, embora os restantes
Sess3o de 12,5% tenham respondido como vantagem a exposi¢cdo a adigdes (vicios)
Educacdo 60% 68,8% das criancas responderam acertadamente a identificacdo de quatro riscos para a saude do
para a Saude ’ uso excessivo dos meios digitais
“Missao
2050” 62,5% das criangas responderam acertadamente a habitos saudaveis da utilizacdo dos meios

60% digitais antes de dormir, contudo 37,6% responderam erradamente, identificando como um
habito saudavel, jogar videojogos violentos e a utilizacdo de écrans antes de adormecer

Na Atividade 3 - Folheto “Meios digitais OFF para
um Sono ON” o indicador de atividade mediu o
numero de alunos a que foi disponibilizado o Folheto
Informativo, via email, o que correspondeu a 74
alunos (100%).

A atividade 4 - eBook “Meios Digitais OFF para
um Sono ON: Um Guia de Pais Para Filhos”, teve como
indicador de atividade medir o numero de
encarregados de educag¢do a que foi disponibilizado o
eBook, via e-mail, aos 74 encarregados de educacdo

(100%).

Na atividade 5 - “Cartaz de Divulgacdo dos
Resultados do Projeto de Interveng¢do” o indicador de
atividade mediu o nuimero de encarregados de
educacdo a que foi disponibilizado, via email, o cartaz
de divulgacdo dos resultados do projeto de
intervencdo, que correspondeu a 74 encarregados de
educacdo (100%).

A implementacdao do projeto permitiu trabalhar
os problemas identificados no diagndstico de
foram desenvolvidas

situagdo, especificamente

atividades que visavam promover a literacia em

@@ 296



Valentim PAP, Bacatum CMJ. Meios digitais OFF para um sono ON: interven¢do de enfermagem comunitaria no sono das criangas.

saude, de forma a capacitar as criancas e seus
encarregados de educacdo sobre o uso sauddvel das
TIC para a promogdo de um sono saudavel.
Constatou-se que com as atividades desenvolvidas as
criangas adquiriram conhecimentos sobre o uso das
TIC e 0 sono, e neste sentido é espectdvel que ocorra

alteragbes de comportamentos.

Consideracoes Finais

Os cuidados de saude primdrios detém um papel
de grande importdncia na promoc¢do da saude. De
salientar a relevancia que a vigilancia em saude
infantil e pediatrica assume no incentivo a ado¢do de
comportamentos promotores de saude.

Foi desenvolvida uma ac¢do profissional assente
no desenvolvimento de mestria e integracdo do
conceito dos alunos e seus educandos sobre o
problema, promovendo-se uma consciencializagcdo
sobre a situacdo de saude com resposta as suas
necessidades, centrada na promog¢ao da sua
autonomia e responsabilidade sobre a escolha de
comportamentos. Neste sentido, as atividades
desenvolvidas permitiram que as criangas e seus
encarregados de educacgao adquirissem
conhecimentos sobre o uso das TIC e o Sono, de
forma a poderem tomar decisGes conscientes e
informadas sobre os estilos de vida que adotam.
comunitaria

A avaliagdo da intervencgao

demonstrou que apds as intervengbes de
enfermagem desenvolvidas na comunidade escolar
houve uma aquisicado de conhecimentos, tendo sido
alcancados os indicadores definidos.

O contexto pandémico por SARS-CoV-2
condicionou de certa maneira a intervencao, contudo
ndo se constatou outros constrangimentos que

afetassem o desenvolvimento de estratégias e de
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atividades. Os resultados decorrentes deste projeto
ndo sao generalizaveis, pois nao foi aplicado a uma
amostra significativa.

Este projeto de intervengdo comunitdria permitiu
a aquisicdo de competéncias na area de mestre e
especializagdo em enfermagem comunitaria, assente
numa tomada de decisdo orientada para a
comunidade como unidade de cuidados, sustentada
no empoderamento comunitario e na promocao da

saude.
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