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Artigo de Revisdo

TERAPIA POR PRESSAO NEGATIVA EM LESOES COMPLEXAS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Resumo: As feridas complexas representam ameaca a viabilidade de um membro ou
a vida por acometerem extensas areas corporeas, necessitando de métodos especiais
para a sua resolugdo. Objetivou-se identificar a eficicia da terapia por pressdo
negativa no tratamento de lesGes complexas. Trata-se de uma revisdo integrativa
realizada em abril de 2021, nas bases de dados LILACS, Web of Science, Medline e
SciELO. Cruzaram-se os descritores MeSH “Wounds and injuries” and Therapeutics
and “Negative-Pressure Wound Therapy” e apds aplicagdo dos critérios de
elegibilidade selecionaram-se 11 artigos. Constatou-se que as potencialidades
relacionadas ao uso da terapia por pressdao negativa sobressaem-se as fragilidades
existentes, sendo esta considerada eficaz no tratamento de lesGes complexas,
todavia, pouco utilizada por profissionais da rede publica de saude, fazendo-se
necessaria sua apropriacao pelos profissionais de saude a fim de conferir tratamentos
alternativos e de maior eficacia aqueles que possuem feridas complexas.

Descritores: Ferimentos e LesGes, Terapéutica, Tratamento de Ferimentos com
Pressao Negativa.

Negative pressure therapy in complex injuries: an integrative review

Abstract: Complex wounds represent a threat to the viability of a limb or to life as
they affect large areas of the body, requiring special methods for their resolution. The
objective was to identify the effectiveness of negative pressure therapy in the
treatment of complex lesions. This is an integrative review carried out in April 2021,
in the LILACS, Web of Science, Medline and SciELO databases. The MeSH descriptors
"Wounds and injuries" and Therapeutics and "Negative-Pressure Wound Therapy"
were crossed and after applying the eligibility criteria, 11 articles were selected. It
was found that the potentialities related to the use of negative pressure therapy
stand out from the existing weaknesses, which is considered effective in the
treatment of complex injuries, however, little used by professionals in the public
health network, requiring its appropriation by health professionals in order to
provide alternative and more effective treatments for those with complex wounds.
Descriptors: Wounds and Injuries, Therapeutics, Negative-Pressure Wound Therapy.

Terapia de presidn negativa en lesiones complejas: una revision integradora

Resumen: Las heridas complejas representan una amenaza para la viabilidad de una
extremidad o para la vida, ya que afectan grandes areas del cuerpo, requiriendo
métodos especiales para su resolucidn. El objetivo fue identificar la efectividad de la
terapia de presion negativa en el tratamiento de lesiones complejas. Se trata de una
revision integradora realizada en abril de 2021, en las bases de datos LILACS, Web of
Science, Medline y SciELO. Se cruzaron los descriptores MeSH "Heridas y lesiones" y
Terapéutica y "Terapia de heridas con presién negativa" y luego de aplicar los
criterios de elegibilidad, se seleccionaron 11 articulos. Se encontré que las
potencialidades relacionadas con el uso de la terapia de presién negativa se destacan
de las debilidades existentes, la cual se considera efectiva en el tratamiento de
lesiones complejas, sin embargo, poco utilizada por los profesionales de la red de
salud publica, requiriendo su apropiacidn por parte de los profesionales de la salud.
con el fin de proporcionar tratamientos alternativos y mas efectivos para aquellos
con heridas complejas.

Descriptores: Heridas y Lesiones, Terapéutica, Negative-Pressure Wound Therapy.
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Introducao

Denomina-se ferida a ruptura de camadas da
pele que permite o contato do interior do organismo
com meio externo. Quando estas apresentam
extensas perdas teciduais, prolongado periodo de
cicatrizacdo, muitas vezes associado a um quadro
infeccioso, traumas ou comprometimento da
viabilidade dos tecidos superficiais, caracteriza-se
como feridas complexas, também denominada lesGes
complexas?.

As feridas complexas sdo classificadas em agudas
ou crdnicas e tém chamado atencdo de profissionais,
por se tratar de um grave problema de saude publica,
que atinge todas as camadas da populagdo. Além
disso, considerando-se o curativo convencional, ndo
respondem ao tratamento, e a elevada taxa de
morbidade e mortalidade tem-se um grande desafio
pela necessidade de investimento em novos tipos de
recursos e tecnologias®.

Dentre os profissionais que participam da
aplicacdo da TPN, destaca-se a atuacdo do enfermeiro
por ser o profissional que possui a estomoterapia
como uma das dreas de especialidade clinica e por
atuar diretamente no cuidado ao paciente, incluindo a
realizacdo de curativos, prevencdao de lesdes e
infeccbes, acompanhamento da evolucgdo de feridas e
indicacdo do melhor curativo a ser utilizado®.

Devido ao potencial de impacto econémico e
social das feridas complexas, tem-se estimulado o
investimento em curativos com novas tecnologias.
Dentre elas, menciona-se a Terapia por Pressdo
Negativa (TPN), do inglés Vacuum Assisted Closure-
VAC®. Método terapéutico que visa maior eficacia de

tratamento, diminuicdo da dor e do tempo de
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hospitalizacdo, e a criar alterativas com o melhor
custo-efetividade®.

Nos Estados Unidos e na Holanda foram
avaliados diferentes estudos, que descreveram a TPN
como uma das terapias que apresentaram melhores
relacdes de custo-efetividade para o tratamento de
feridas. Entretanto, apesar do preco elevado do
material, os custos sdo amenizados pela diminuicdo
do tempo de internacdo e pela reducdo de custos com
enfermagem®

No Brasil, a TPN foi avaliada, inicialmente, em
2001 no estado de S3o Paulo, no tratamento de
lesbes por pressdo (LPP), pé diabético e ulceras
venosas, condi¢cdes que sao classificadas como feridas
complexas. Em 2008 foi evidenciado através da
Agéncia de Inovagdo da Universidade de Sdo Paulo um
equipamento para tratamentos de feridas, chamado
de Terapia por Pressdao Negativa com a instalagdo
(TPNi)e.

A TPN tem apresentado achados significativos no
ambito do tratamento de lesGes complexas. Ela pode
ser aplicada tanto em ambiente ambulatorial e
hospitalar, quanto no domicilio. Pode ser executada
por meio de técnicas alternativas a partir do uso de
materiais e equipamentos hospitalares de consumo
convencional e obter resultados similes aos produtos
comerciais, por seguir o mesmo mecanismo de a¢do
da metodologia aplicada pela tecnologia de ponta,
minimizando o Onus gerado por sua execugao e
demonstrando, por sua vez, custo-efetividade com a
adoc¢do deste método de curativo’.

Partindo desse pressuposto foi elaborada a
seguinte pergunta norteadora: Qual a eficacia da
terapia por pressdao negativa no tratamento de lesdes

complexas?
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Frente ao contexto exposto, o estudo se justifica
pelas lesdes complexas serem consideradas um grave
problema de saude publica, que apesar dos avancos
recentes nos tratamentos reconstrutivos, por vezes, é
necessaria realizar amputacdo de membros ou
mesmo aplicacdo de enxertos, resultando em
morbidade fisica e psicoldgica significativa.

Salienta-se que embora existam estudos
desenvolvidos com o objetivo de esclarecer a eficacia
da terapia por pressdao negativa no tratamento de
feridas complexas, a presente pesquisa se justifica,
também, por enriquecer a literatura com resultados
mais recentes acerca da temadtica, consolidando o
produzido cientifico nos ultimos cinco anos, através
da sintese de dados publicados sobre a aplicabilidade
pratica da TPN nas lesdes complexas, facilitando a
compreensdao das distintas e congruentes opinides
dos pesquisadores sobre a terapia, mediante o
encontro destas em um Unico estudo.

Diante do exposto, esta revisdao objetivou

analisar a eficacia da terapia por pressdao negativa no

tratamento de lesdes complexas.

Material e Método

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
construida a partir das seis etapas de Mendes, Silveira e
Galvdo (2019)% elaboracdo da questdo de pesquisa,
estabelecimento dos critérios de inclusdo e
exclusdo, categorizacdo e andlise dos estudos
incluidos, interpretacdo dos resultados e
apresentacdo da revisdo (resultado final).

Para elaborar a questdao de pesquisa — Qual a
eficaicia da terapia por pressdo negativa no
tratamento de lesdes complexas? — considerou-se que

as feridas complexas necessitam de métodos

especiais para a sua resolucdo, tem seu processo de
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evolugdo imprevisivel, representam ameaca a
viabilidade de um membro ou a prépria vida por
acometerem extensas areas corporeas.

A estratégia Population, Variables and Outcomes
(PVO) foi utilizada para selecionar os descritores
apropriados para responder a questdao de pesquisa. O
termo population (P) refere-se aos participantes;
Variables (V) compreende as variaveis do estudo;
Outcomes (0) aplica-se ao desfecho ou resultado
esperado. Assim obteve-se a seguinte composicdo: P
= pessoas com ledes complexas; V = tratamento; O =
terapia por pressdo negativa. Seguindo essa ldgica,
foram selecionados no Medical Subject Headings
(Mesh) os termos apresentados no Quadro 1.

Quadro 1. Descritores de assuntos localizados no
MeSH para os componentes da pergunta de pesquisa
segundo estratégia PVO. Crato, CE, Brasil, 2021.

Itens da Descritores de

. . Componentes
Estratégia P Assunto (Mesh)

Pessoas com “Wounds and

Population

lesGes complexas injuries”
Variables Tratamento Therapeutics
Terapia por “Negative-Pressure
Outcomes plap g

pressao negativa Wound Therapy”

Fonte: Elaboragdo propria (2021).

Definiram-se como critério de inclusdo deste
estudo: artigos originais nos idiomas portugués e
inglés, publicados na integra, em formato de texto
completo, gratuito e disponivel online. Utilizou-se
como recorte temporal os anos de 2016 a 2021.

Sabendo-se que a TPN foi proposta em 1997 e
somente iniciado no Brasil em 2001, optou-se por
delimitar como recorte temporal o periodo de 2016 a
2021 a fim de discutir sobre as evidéncias cientificas
mais atuais, ou seja, dos ultimos cinco anos, visando,
desse modo, uma melhor analise e discussdo da

temdtica em questado.
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Como critérios de exclusdao elencaram-se os
quesitos, a saber: artigos de revisdo, tese,
dissertacdo, editorais, que gerassem O6nus para a
leitura, repetidos, duplicados e que em seu titulo ou
resumo ndo atendessem aos objetivos propostos
nesta revisao.

A busca bibliografica foi realizada em abril de
2021, nas bases de dados eletronicas: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), através do portal da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), a colecdo principal da Web of Science,
através do Portal de Periddicos da Capes, Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) por meio do portal da National Library of
Medicine na 4rea das Biociéncias (PubMed) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO).

A busca dos artigos cientificos ocorreu de
forma pareada entre dois pesquisadores
independentes, por meio do cruzamento dos
termos pré-definidos da estratégia PVO, com o
auxilio do operador booleano and, com o intuito

de abranger o maior quantitativo de estudos

sobre a TPN.

revisdo integrativa. Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(38):339-350.

O cruzamento permitiu a obtencdo de um
total de 1.520 artigos, sendo na 1.269 na
Medline, 225 na Web of Science, 10 na LILACS e
16 na SCIELO. Apds o cruzamento, foi realizada a
identificagdao e soma dos resultados encontrados
nas bases de dados para entdo dar inicio ao
processo de refinamento de acordo com os critérios
de inclusao, restando 284 artigos. Apds a leitura dos
titulos e resumos foram excluidos 230 documentos
por ndo se enquadrarem na tematica do estudo,
sendo 12 duplicados. Os 54 artigos restantes foram
lidos na integra, resultando em 11 artigos que
atenderam a questdo norteadora e, portanto,
inclusos na revisao.

O método de busca e sumarizacdo dos estudos
foi demonstrado pelo Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) e

pode ser apreciado na ilustracdo da Figura 1°.

Figura 1. Fluxograma do processo de busca e sele¢cdao dos artigos para a revisao. Crato, CE, Brasil, 2021.
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Fonte: Elaboracdo prépria baseado pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses

(PRISMA)°.

O processo de avaliacdo dos estudos incluidos
levou em consideracdo os critérios de evidéncias
cientificas conforme desenho metodoldgico
utilizado pelos pesquisadores em seus estudos e
seguiu os critérios hierdrquicos de evidéncia quanto
aos quesitos de Tratamento-Prevengdo-Etiologia,
estabelecidos pela “Oxford Centre for Evidence-
based Medicine”.

Para extracdo dos dados, foi utilizado um
formuldrio adaptado, baseado em Ursi (2006)%°,
dividido em duas categorias: (a) caracterizagdo dos
dados bibliograficos selecionados, contemplando
autores e ano de publicacdo, base de indexagao e
periddico, local e pais de publicacdo, objetivo,
amostra, desenho metodoldgico e nivel de
evidéncia; (b) varidveis promulgadas pelos objetivos
especificos, descrevendo a eficacia da TPN no
tratamento de lesGes complexas, através da
identificacdo das fragilidades, potencialidades e os
principais resultados relacionadas com sua

aplicabilidade.

A exposicao dos resultados se deu por meio
da representatividade sintética em formato de
quadro, contemplando os dados bibliograficos e a
varidvel que atende a pergunta de pesquisa. Estes
dados foram interpretados e analisados de forma
critica e descritiva.

A estratégia de reducdo dos dados!! serviu de
instrumento para a organizagdao, sumarizagao,
analise critica e integrativa das informacgdes,
comparando-as quanto a varidvel e caracteristicas
da amostra, identificando semelhancgas,
diferengas e a estruturacdo de tdpicos para o

desenvolvimento da discussdo.

Resultados

A amostra da pesquisa baseou-se em 11 artigos,
os quais foram caracterizados em ordem
cronolégica de publicagdo, conforme apresentado

no Quadro 2.
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Quadro 2. Caracterizacdao dos dados bibliométricos, segundos autores e anos da publicacdo, base de
indexacdo e periddico, local e pais de publicacdo, objetivos, amostra, desenho metodolégico e nivel de evidéncia.
Crato, Ceara, Brasil, 2021.

A A B L | Ti Nivel
utores/An ?:5e./ OC? / Objetivo Amostra ipo de |.ve; d.e
o Periddico Pais estudo evidéncia
SCIELO Evaluate the results
Bra.Z|I|an and benefits b.rought 20 pacientes (17 Estudo
L Society of by the topical R .
Ferracini, et Salvador, - . homens e trés retrospectivo
. ortopedcs . application of negative . . 1C
al. (2016) Brasil. mulheres e média de série de
and pressure therapy (NPT)
. . . de 42 anos) casos
Traumatolog in patients with
% infected wounds
Aim of this stud
Kantak, et MEDLINE Boston, m:ooeva:fj;tl(;I t::(\eNas Estudo
13 Elsevier Ltd Estados : 15 estudos retrospectivo 1C
al.,, (2016) . evidence for each of -
and ISBI. Unidos série de casos
these uses
Show the application
of the use of
Web of subatmospheric
Santos, et . Sdo Paulo, negative pressure in . Ensaio clinico
1 Sciense. . 30 pacientes . 1B
al., (2019) Clinics Sciense Brasil the treatment of randomizado
wounds and nursing
care to this
therapeutic method
Get the maximum 41 pacientes com
WEB OF benefit from vacuum ferFi)das agudas e
SCIENCE assisted closure . &
El- . . crbnicas, 6 Estudo de
Chinese Mansoura, (VAC) in the .
Sabbagh, et . mulheres e 35 caso: Série 1C
14 Journal of Egito treatment of acute
al., (2017) . homens, com de casos
Traumatolog and chronic wounds . 1
. idade média de
y without abuse or
. 29 anos
misuse.
To present an
experience with TPN
Demange, SCIELO - in the treatment of 10 pacientes que Estdo de
S3o Paulo, . . ..
etal,, Acta Ortop. Brasil surgical wounds in usaram PICO® em caso: Série 1C
(2017)%° Bra. patients treated for Nnosso servico de casos.
infections in total
knee arthroplasties.
To evaluate the
Ren et al MEDLINE Boston, efficiency and safety 29 criangas com Estudo de
(2617)16', Int J Burn Estados of negative pressure | idade de 2 meses caso: Série 1C
Trauma. Unidos from burns in a 18 anos de casos
children
In this study, we
compared outcomes
WEB OF " E::j?rtﬁuv;“ﬂ:,\,ahcgte 51 pacientes 17
Kamamoto, SCIENCE ury, . mulheres e 34 . L.
. . were managed with Ensaio clinico
etal,, BioMed Coreia or without negative homens, com randomizado 1B
(2018)Y Research oressure wogund idade de 21 3 61
Int ti |
nternationa therapy (NPWT) after anos
reconstructive
surgery

COCS)
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O assess the
disability, rate of
deep infection,
MEDLINE quality of life a'nd '
Parsons, et Health Winchester, r.esourcg use In 460 pacnentes Ensaio clinico
18 patients with severe com idade 16 . 1B
al., (2018) Technol Inglaterra . randomizado
Assess open fr:?\cture of the anos ou mais
lower limb treated
with negative-
pressure wound
therapy.
Show the results of
burn wound
Aryandono, | MEDLINE Int Yogyakarta treatment using 3 homens com Estudo de
etal,, J Surg Case Indonesia ” | NPWT. The research idade de 23 a 56 caso: Série 1C
(2020)*° Rep has been reported in anos. de casos
line with the
PROCESS criteria
This study describes
the use of NPWTi-d
Latouche, MEDLINE . to help manage hard- . Estudo de
. Carentoir . 15 pacientes com .
Devillers, Journal of Franca to-heal wounds in mais de 13 anos caso: Série 1C
(2020)%° wound care patients with risk de casos
factors for impaired
wound healing.
The purpose of this
Web of trial was to
- Sciense. determine the effect L
af,ngg]z'oe); British Q:Ei;;'ﬁgd of adjunctive NPWT 114 pacientes Irz:rfgfrr?i“zr;lgg 1B
Journal of on re-
Surgery epithelialization in
paediatric burns.

Fonte: Elaboragdo propria (2021).

Ao analisar o Quadro 2 verificou-se que o uso
da TPN no tratamento de feridas complexas tem
sido amplamente estudado na literatura mundial,
nos ultimos cinco anos, aspecto evidenciado devido
ao indice de estudos realizados sobre a tematica.

O periédico que obteve maior predominancia
de estudos foi Journal of Wound Care, na area de
traumatologia. No que diz a respeito ao periodo de
publicacdo, o ano com maior predominancia foi o
de 2017; em contrapartida, o ano de 2019 foi o que
apresentou menos estudos publicados.

8No que tange a amostra utilizada por cada
estudo,

constata-se que a quantidade de

participantes variou de 20 a 460 individuos, com

predominio para o sexo masculino e individuos de
todo o ciclo vital, desde criangas de dois meses a
idosos com 61 anos, demonstrando que a TPN é
realizada com todas as faixas etarias.
Evidenciaram-se diversas indicacbes para a
aplicacdao da bons resultados

TPN, com

apresentados tanto nos estudos clinicos
randomizados e controlados, revisdes de coortes
retrospectivos, quanto em estudos com menor
nivel de evidéncia (séries e relato de casos).
Destarte, os estudos também foram analisados
quanto a caracterizagdo dos autores no que
concerne a area de atuacgdo, a fim de identificar a

prevaléncia de artigos produzidos por profissionais
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da enfermagem
estomoterapia
enfermagem e a temadtica em discussdao esta

diretamente relacionada com a presente area de

atuacao.

Sob este aspecto, verificou-se predominio da
area de ortopedia e traumatologia, representando

35,7% (N = 5) da amostra. No que tange a producdo

por

relacionado com a TPN, o qual tinha como objetivo

enfermeiros,

sobre a TPN,

ser uma

houve apenas

haja vista a

especialidade da

um

assisténcia

terapéutico”.

de enfermagem a

geral: “evidenciar a aplicacdao do uso da terapia por

pressdo negativa no tratamento de feridas e a

esse meétodo

Além disso, a andlise dos artigos selecionados

emergiram trés

destacam as

artigo

categorias

empiricas que

principais limitagdes,

potencialidades e resultados de aplicabilidade da
TPN no tratamento de lesbes complexas, as quais

sdo apresentadas, em sintese, no Quadro 3.

Quadro 3. Principais limitacoes, potencialidades e resultados da aplicabilidade da TPN no tratamento de
les6es complexas. Crato, Ceara, Brasil, 2021.

Autores LimitagoOes Potencialidades Aplicabilidade
Trés pacientes tiveram prurido - ~ ~
P P A TPN facilita a formagdo de um A TPN representa uma opgao
. local leve, tratado com . . . - , ,
Ferracini et tecido de cicatrizagdo ausente de rapida e confortavel aos métodos

al., (2016)22

medicagdo oral com melhoria,
0 que permitiu a manutengao
do tratamento.

infeccdo local num curto intervalo de
tempo.

convencionais no tratamento de
feridas infectadas.

Kantak et al.,

Sdo necessarios mais estudos
para estabelecer resultados
com rela¢do ao uso da TPN

A TPN melhorou a perfusdao em
gueimaduras agudas de espessura
parcial, apresentou beneficios
guando usado como curativo de

A TPN pode melhorar a aceitagdo
do auto enxerto quando usado

(2016) como um coadjuvante eficaz no reforco de enxerto de pele, .
. . como curativo de reforgo.
tratamento de feridas por melhorou a taxa de revasculariza¢do
queimadura. quando usado sobre substitutos
dérmicos.
O estimulo a formagdo de tecido
. de granulagdo na ferida pos-
Santos et al., Redugdo no tempo de tratamento e & (o ¢ . P
1 O alto custo do tratamento. . . ~ traumatica e responsdvel pela
(2019) risco de infecgdo. - .
redugdo na complexidade da
opcao de reconstrugao.
Todos os enxertos de pele
. - apresentaram cicatrizagdo completa. . .
A TPN esta contraindicada para P , C P A terapia VAC é um elemento
El-Sabbagh . . . . Fasceite necrosante foi tratada com .
feridas de etiologia arterial . . essencial para o tratamento de
etal. . . bom resultado. As feridas com fistula . .
14 severa e cavidades que nao X feridas agudas e cronicas
(2017) enterocutanea melhoraram. Em -
podem ser exploradas. . . . . problematicas.
feridas cronicas, boa cicatrizagdo e
excelente resultado foram obtidos.
A TPN é favordvel a cicatrizagdo da
o . . S . ¢ o A TPN pode ser usado com
Demange Nao identificamos nenhuma ferida cirdrgica sem complicag¢des, . o
. . seguranga em infecgdes de
etal., complicacgdo relacionada ao fechamento e controle do processo feridas e complicacdes ands
(2017)%° dispositivo NPWT. infeccioso sem a necessidade de plicac . P
. . TKA com resultados promissores.
intervengdo cirurgica.
S o A TPN tem um papel util na
A experiéncia pediatrica com .. . . e .
S . Os beneficios percebidos do unidade pediatrica de queimados
TPN foi limitada devido a . , ) . S
Ren et al., reocUDaces sobre tratamento incluiram ndmero ao facilitar a cicatrizagdo de
(2017)% P pag reduzido de trocas de curativos e feridas e melhorar a qualidade de

compressdo vascular e dor
associada ao tratamento.

granulacdo mais rapida da ferida.

vida. Ela é eficaz no tratamento
de feridas queimadas
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complicadas.

Durante o estudo foi
identificado cinco

As feridas foram cicatrizadas em 2

A TPN é eficaz na diminuigcdo da

Kamamoto L . semanas depois. O tratamento coma | contagem bacteriana, aumento
complicagGes, dois hematomas L - ~ . ~
etal., . TPN foi eficaz, sem restri¢do da da perfusdo tecidual, remocgdo de
17 e uma Infecgdo, foram tratados e o . x = .
(2018) atividade diaria, apds a remogdo da exsudatos e promogao de tecido
de forma conservadora por ~ -
S sutura. de granulagdo formacao.
drenagem e antibidticos.
~ . O trabalho deve investigar Os curativos com TPN ndo
A TPN ndo reduziu o custo do - L g. - T
. . estratégias para reduzir a incidéncia | fornecem um beneficio clinico ou
Parsons et tratamento e foi associada a

al., (2018)8

uma baixa probabilidade de
custo-efetividade.

de infecgdo e melhorar os resultados
para pacientes com fratura exposta
do membro inferior.

econdmico para pacientes com
fratura exposta do membro
inferior.

O numero reduzido de

O uso da TPN no tratamento de
gueimaduras reduzi a dor, preveni

A combinagdo de desbridamento
e TPN em pacientes queimados

Aryandono . . o . ~ N ode ser um procedimento
participantes foi uma limitagcdo infecgBes, promove a cicatrizagao, P . P
etal., . alternativo, porque pode
19 apontada pelos autores do com efeitos em longo prazo para . .
(2020) s . . .. promover a cicatrizagao mais
estudo minimizar o tecido cicatricial e L. . .
rapida da ferida e reduzir o
contraturas. N
tempo de hospitalizagao.
O método TPN foi benéfico e
O custo do tratamento da TPN . . .
Latouche: foi de 2.643 40 3 3.709 13 O uso da TPN ajudou a alcangar eficaz no tratamento de feridas
Devillers ! re rese.ntan’do 40(} a n’1ais’ formacdo e progressdo de tecido de dificeis de curar que eram
(2020)20’ Eando considera;o com granulacdo adequada para a préxima resistentes a tratamentos
octljtras terapias para feridas fase de cicatrizagdo de feridas. tradicionais, produzindo
co:mle)F()as resultados clinicos favoraveis.
A TPN foi descontinuada em
quatro pacientes para . S O uso da TPN acelerou a
- . . As feridas foram repitelizadas o ~
Griffin et al., tratamento clinico devido o espontaneamente sz o uso da repitelizacdo em lesdes por
(2020)%* aparecimento de maceragdo da P ! gueimaduras de pequenas areas

ferida, bolhas ao redor da
ferida.

TPN.

em criangas.

Fonte: Elaboracdo prépria (2021).

A partir da andlise do Quadro 3, pode-se
identificar que a TPN obteve maior predominancia no
tratamento de ferida decorrentes, principalmente, de
traumas e queimaduras em criangas e adultos e que
as principais fragilidades apontadas pelos autores
dizem respeito ao custo de sua aplicacdo, tornando-a
um método limitado como, por exemplo, na
pediatrica devido preocupacbes sobre compressdo
vascular e dor associada ao tratamento. Além dessas
fragilidades, é apontado também que em alguns tipos
de ferimentos, sdo necessarios mais estudos para o
emprego da técnica.

Ainda conforme o Quadro 3, constatou-se que as

potencialidades se sobressaem as fragilidades, pois os

resultados apresentados no tratamento das feridas
estudadas, foram satisfatdrios. Como predominantes,
evidenciaram-se que a TPN ao ser aplicada nas lesdes,
promove a melhora do fluxo sanguineo local, reduz o
edema, o numero de colbnias bacterianas e demais
acelera o crescimento de tecido de

infecgdes,

granulacdao, diminui o descolamento de bordas,
realiza aspiracdo de fluidos e promove aproximacdo
de bordas e contra¢do da ferida. Com isso, aumenta a
velocidade do fechamento da lesdo, minimiza o

tempo de internacdo e diminui os custos hospitalares.

Discussao
A partir dos achados, percebe-se que a TPN é
mais

uma inovagdo no tratamento de feridas
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complexas por ajudar a reduzir o tempo de
fechamento e o tempo de permanéncia hospitalar.

Verificou-se que este método terapéutico estd
sendo utilizado em variados tipos de ferimentos,
incluindo feridas traumaticas (agudas, complexas de
extremidades e complexas do perineo), queimaduras
com exposicao de estruturas especializadas, enxertos,
autoenxertos, cirlurgicas (abdominais, incluindo
fechamentos tempordrios), complexas, infectadas,
mediastinite e em matriz de regeneracao.

O uso da TPN no tratamento de feridas,
consideradas dificeis de cicatrizarem, tem obtido cada
vez mais importancia, devido as suas inumeras
vantagens. A escolha, preferéncia ou indicacdo da
TPN, depende da avaliacdo do tipo, do grau de
classificacdo e da profundidade do ferimento em
questdo e dos tipos de coberturas e curativos
disponiveis na unidade de saude ou quanto o paciente
pode investir no tratamento.

A TPN possui alto custo, porém, quando
comparada aos curativos convencionais a relagdo
custo-beneficio supera o 6nus apresentado pela TPN,
pois proporciona o fechamento completo da ferida
em um curto periodo de tempo®.

Apesar dos altos custos provocados com a
aplicagdo da TPN, seu uso minimiza os Onus
hospitalares relacionados ao uso de insumos e tempo
de permanéncia de internagdo e acrescentam que
médicos e enfermeiros envolvidos nos cuidados com
feridas complexas, estdo buscando a utilizacdo de
tecnologias modernas para o tratamento dessas
lesdes?.

Constata-se que 0s autores citados

anteriormente, corroboram entre si quanto ao custo

provocado pela aplicacdo da TPN, sendo este fator

revisdo integrativa. Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(38):339-350.

apontado como obstdculo para seu uso em pacientes
com lesdes complexas, mantendo-se elevado
principalmente nos pacientes que necessitam de uso
prolongado. Em contrapartida a TPN gera um tempo
menor de hospitalizacdo e proporciona o fechamento
completo da ferida, em um curto periodo de tempo

O processo de cicatrizacdo da ferida com o uso
da TPN, é satisfatdrio, apresenta uma regeneracao
mais rdpida, com menores riscos de contaminacdo e
fechamento completo da lesdo em menor tempo
quando comparado a outro tipo de curativo®?,

Essa nova tecnologia de tratamento de feridas,
apresenta uma menor taxa de morbimortalidade,
sendo considerado um mecanismo importante para o
manejo de feridas complexas!*?°,

No que diz respeito a indicacdo do uso da TPN,
deve ser utilizada para tratar pacientes diabéticos,
gangrena necroética, feridas crénicas, infectadas,
cirargicas, vasculares e sindrome abdominal
compartimental'®!®, sendo uma grande aliada no
tratamento de feridas complexas?.

Vale a pena esclarecer que o uso da TPN ndo é
indiciado em todos os casos de feridas pos-
traumaticas e cirdrgicas e ndao pode substituir um
procedimento cirlrgico necessario?®,

A TPN estda contraindicada para feridas de
etiologia arterial severa e cavidades que ndo podem
ser exploradas como, por exemplo, pacientes
hipocoagulantes, com hemorragia ativa ou problemas
hemostaticos, desnutridos ou enfermos ndo
colaborativos, pelo risco de hemorragia?®.

O método de afericdo com o propdsito de
comparacao é de suma importancia para avaliagao da

lesdo, devendo ser periddicas, para que os dados

encontrados possam ser confrontados e verificadas a
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velocidade da cicatrizacdo, estabelecendo com isso o
tipo de cobertura que devera ser empregada, ou caso
ndo esteja sendo eficaz, refletir sobre um novo tipo
de curativo que se fard uso?.

A escolha do método terapéutico deve avaliar as
circunstancias clinicas, psicossociais e econémicas do
paciente, os sistemas ou 6rgdo danificado, suas
condi¢cbes nutricionais ou comorbidades que possam
interferir no desempenho da recuperagdo, pois a
prescricdo de um curativo cujo 6nus requeira custeio
de forma inesperada pelo paciente pode gerar
frustracdes, baixa autoestima e pouca adesdo a
outros tratamentos?2.

Dessa forma, percebe-se que a TPN é
considerada eficaz no tratamento de lesGes
complexas e esta vinculada a regeneracdo mais
rapida, a diminuicdo do tempo de hospitalizagao, a
redugdo do risco de infecgdo e consequentemente o
de morbimortalidade. Infelizmente ainda é
considerado um tratamento de custo elevado,
deixando muitas vezes de ser utilizado pelo Sistema
Unico de Saude e pelos planos de satde, sendo dada
preferéncia a curativos de custos mais baixos, mesmo
gue possuam maior periodo de uso.

E importante destacar sobre as limitacdes
existentes na execuc¢do dessa revisdao, as quais dizem
respeito a auséncia da inser¢cdo de pesquisas escritas
em outros idiomas como, por exemplo, o espanhol e
o francés, uma vez que estes estudos poderiam

agregar na discussdo e nos achados relacionados a

eficacia da TPN.

Consideracoes Finais
Nota-se a importancia da utilizacdo da TPN para
o tratamento de feridas complexas. Entretanto, é uma

terapéutica pouco explorada e utilizada pelos
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profissionais da rede publica de saude, sendo exercida
em ambientes privados com custos elevados para sua
aplicagao.

Apesar disso, pode-se perceber que os beneficios
propiciados sdo indubitavelmente superiores as
fragilidades, bem como as contraindicacbes e as
complicagdes advindas do uso da TPN, tendo em vista
agir proporcionando uma regeneracdao mais rapida
dos tecidos de granulacdo e, consequentemente, um
processo cicatricial mais competente, demonstrando
que seu uso em feridas complexas é eficaz.

Diante do exposto, faz-se necessario que os
profissionais de salde apropriem-se dessa terapéutica
a fim de conferir tratamentos alternativos e de maior
eficdcia para os individuos que possuem feridas
complexas, como demonstrado na TPN, acelerando a
recuperagcao associada ao tratamento desse tipo de
lesio e reduzindo, portanto, o periodo de
hospitalizagdo, exposicdo a um  ambiente
contaminado e 6nus aos cofres publicos; assim como,
a realizagdo de estudos em regides brasileiras e que a

enfermagem possa contribuir com pesquisas que

abordem a tematica discutida nesta revisao.
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