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FATORES DE RISCO PARA O CANCER EM ADULTOS JOVENS

Resumo: Uma em cada cinco pessoas no mundo enfrentard um diagndstico de
cancer durante a vida. Portanto, sdo recomendadas investiga¢cdes voltadas a
identificar e mitigar precocemente os fatores de risco para o cancer. Objetivou-se
classificar os estudos selecionados quanto ao Nivel de Evidéncia Cientifica por Tipo de
Estudo - “Oxford Centre for Evidence-based Medicine”; descrever as metodologias/
instrumentos utilizados na avaliacdo de fatores de risco para o cancer em adultos
jovens. Trata-se de uma Revisdo Integrativa focada na sintese de evidéncias,
utilizando a estratégia de busca PVO. Foram selecionados seis artigos que atenderam
aos critérios da pesquisa. Ao identificar fatores de risco para o cancer em adultos
jovens, pretende-se contribuir para melhores praticas de preven¢do do cancer e
reducdo da morbimortalidade.

Descritores: Prevengao Primaria, Fatores de Risco, Adulto Jovem, Carcinoma.

Risk factors for cancer in young adults

Abstract: One of five people in the world will face a diagnosis of cancer in their
lifetime. Therefore, investigations aimed at early identification and mitigation of risk
factors for cancer are recommended. The objective was to classify the selected
studies according to the Level of Scientific Evidence by Type of Study - “Oxford Center
for Evidence-based Medicine”; describe the methodologies/instruments used to
assess risk factors for cancer in young adults. This is an integrative review focused on
the synthesis of evidence, using the PVO search strategy. Six articles that met the
search criteria were selected. By identifying risk factors for cancer in young adults, we
intend to contribute to better practices for preventing cancer and reducing morbidity
and mortality.

Descriptors: Primary Prevention, Risk Factors, Young Adult, Carcinoma.

Factores de riesgo de cancer en adultos jévenes

Resumen: Una de cada cinco personas en el mundo se enfrentard a un diagnéstico
de céncer en su vida. Por lo tanto, se recomiendan las investigaciones destinadas a la
identificacion temprana y la mitigacion de los factores de riesgo de cancer. El objetivo
fue clasificar los estudios seleccionados con respecto al Nivel de Evidencia Cientifica
por Tipo de Estudio - “Oxford Centre for Evidence-based Medicine”; describir las
metodologias / instrumentos utilizados para evaluar los factores de riesgo de céncer
en adultos jovenes. Se trata de una revisidn integradora centrada en la sintesis de
evidencia, utilizando la estrategia de busqueda PVO. Se seleccionaron seis articulos
que cumplieron con los criterios de la investigacion. Al identificar los factores de
riesgo de cdncer en adultos jovenes, pretendemos contribuir a mejores practicas para
prevenir el cancer y reducir la morbilidad y la mortalidad.

Descriptores: Prevencion Primaria, Factores de Riesgo, Adulto Joven, Carcinoma.
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Introducao

Considerado um problema de saude publica, o
cancer ja vigora entre as quatro principais causas de
morte antes dos 70 anos. Para o triénio 2020-2022,
estimativas apontam 625 mil novos casos de cancer
para cada ano, no Brasil. O envelhecimento, o
crescimento populacional, a prevaléncia dos fatores
de risco esta associada ao aumento da incidéncia e da
mortalidade por cancer. Os fatores associados ao
aumento para se desenvolver uma doenga sdo
chamados fatores de risco®.

O continuum de controle do cancer tem sido
usado para descrever os vdrios estagios da sua
etiologia, prevencdo, deteccdo precoce, diagndstico,
tratamento, sobrevivéncia e fim da vida. Tal estrutura
auxilia no acompanhamento dos planos, progressos e
prioridades de pesquisa’.

Dentre as recomendagbes da Organizagdo
Mundial da Saude, para controle e tratamento do
cancer destaca-se a prevencdo primaria de doencas
ndo transmissiveis e a priorizacdo e investimento no
diagndstico precoce baseado em evidéncias. Estudos
epidemioldgicos evidenciam associacOes entre fatores
de risco, estilo de vida e canceres especificos.

Um fator de risco é qualquer coisa que aumenta
as chances de contrair uma doenga como o cancer®.
Diferentes tipos de cancer tém diferentes fatores de
risco. Em muitos casos, ndo esta claro o que causa as
alteragGes genéticas que levam ao cancer.

O Global Cancer Observatory (GCO), uma
plataforma interativa, apresenta estatisticas globais
de cancer que possibilitam analisar e visualizar dados
sobre a carga global estimada atribuivel a causas

especificas de cancer e os fatores de risco. O objetivo
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da prevencdo primdria é impedir que o cancer se
desenvolva?.

O Relatério da Organizacdo Mundial da Saude
sobre o Cancer, apresenta importantes aspectos de
pesquisa relacionados a prevencdao para reduzir os
riscos de desenvolver a doenca, como a adesdo a um
modo de vida sauddvel®. Diferentes tipos de cancer
podem ser evitados através da reorientacao do estilo
de vida. A prevencdo primaria deve permanecer como
uma prioridade para o controle do cancer no mundo®.

O acompanhamento de popula¢des a fatores de
risco como tabagismo, dieta inadequada, vida
sedentdria e exposicdo a substancias carcinogénicas é
realizado por meio de questiondrios e estudos
especiais em populagbes vulneraveis ou sob risco?.

A avaliacdo dos fatores de risco entre adultos
jovens é oportuna e necessaria, no que diz respeito a
prevencdo do cancer para que, a partir dessas
avaliagdes, possam ser implementadas a¢des de
prevencdo e fortalecimento de recomendagdes
vislumbrando um estilo de vida mais saudavel.
Objetivo

Classificar estudos relacionados aos fatores de
risco para o cancer em adultos jovens quanto ao Nivel
de Evidéncia Cientifica por Tipo de Estudo - “Oxford
Centre for Evidence-based Medicine”; identificar, nos
estudos com maior grau de recomendagdo, as
metodologias utilizadas para a avaliagao de fatores de

risco para o cancer entre adultos jovens.

Material e Método

A revisdo integrativa é uma abordagem
metodoldgica que associa dados da literatura tedrica e
empirica para melhor compreensdo do objeto
analisado através da sintese de conhecimentos sobre

a tematica estudada®.
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Para esse protocolo de estudo, foram executadas
as seguintes etapas previstas na Revisao Integrativa, a
saber:
Fase 01: elaboracdo da pergunta norteadora — Quais
sdo os fatores de risco para o cancer associados aos
adultos jovens? Utilizando o acrébnimo PVO
(Problema/Variaveis/Resultados) na qual: P
(caracterizacdo das metodologias utilizadas para
avaliacdo de comportamento de risco); V (fatores de
risco para o cancer; juventude); O (melhor evidéncia
de avaliacdo para os fatores de risco para o cancer);
Fase 2: Amostragem na literatura com a definicdo de
descritores: prevencdo primaria, fatores de risco,
adulto jovem, carcinoma. As seguintes bases de dados
eletronicas foram consultadas - Portal de periddicos
da Capes, Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Cinahl, Embase,
Cochrane Controlled Trials, SciSearch. Os critérios de
inclusdao foram artigos cuja populagdo-alvo sdo
adultos jovens, que tratam da avaliagdo de fatores de
risco na prevengao do cancer, disponiveis na integra,
nos idiomas inglés, espanhol e portugués, com recorte
temporal dos ultimos 5 anos. Foram excluidos da
abordam jovens ja

selecdo  estudos que

diagnosticados com cancer, em tratamento,
reabilitacdo, cuidados paliativos, sobrevivéncia, ou
cujos participantes fossem idosos e criangas.

Fase 03: Coleta de dados - foi aplicado um
instrumento de coleta de dados, validado por URSI,
para obter as seguintes informacdes: A. Identificacdo
(Titulo do artigo, Titulo do periddico, Autores, Pais,
Idioma, Ano de publicagdo) B. Instituicdo sede do

estudo (Hospital, Universidade, Centro de pesquisa,

Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(38):400-410.

Instituicdo Unica, Pesquisa multicéntrica, Outras
instituicdes, Nado identifica o local); C. Tipo de
publicacdo (Publicacdo de enfermagem, Publicacdo
médica, Publicacdo de outra area da saude. Qual?) D.
Caracteristicas metodoldgicas do estudo, 1. Tipo de
publicacdo, 1.1 Pesquisa Abordagem quantitativa,
Delineamento experimental, Delineamento quase-
experimental, Delineamento ndo-experimental,
Abordagem qualitativa. 1.2 Nao pesquisa: Revisdo de
literatura, Relato de experiéncia, outras. 2. Objetivo
ou questdo de investigacdo; 3. Amostra; 4.
Tratamento dos dados. 5. Intervengdes realizadas 6.
Resultados 7. Anadlise. 8. ImplicacGes 9. Nivel de
evidéncia E. Avaliacdo do rigor metodolégico: Clareza
na identificacdo da trajetdria metodolégica no texto
(método empregado, participantes, critérios de
inclusdo/exclusdo, intervencao, resultados)
Identificagdo de limitagBes ou vieses;

Fase 04: Avaliagdo critica dos artigos selecionados —
Para auxiliar na avaliagao critica da melhor evidéncia
possivel, foi proposta a andlise a partir do Nivel de
Evidéncia Cientifica por Tipo de Estudo - “Oxford
Centre for Evidence-based Medicine”;

Fase 05: Interpretacdo e sintese dos resultados,

comparando-se os dados evidenciados na analise dos
artigos;
Fase 06: Apresentacdo da Revisdao Integrativa,
utilizacdo de instrumento elaborado, para simplificar,
resumir e organizar os achados de modo que cada
estudo seja apresentado com conteudo relevante. Foi
elaborado um quadro para a comparar todos os
estudos selecionados e, logo, a identificar de padrdes
e diferencas.

A figura 1 apresenta de forma organizada por

meio de um fluxograma, o detalhamento da pesquisa
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expondo as bases de dados utilizadas, combinacdo “AND” e o total de publicagcdes selecionadas apds

entre descritores com o uso do operador booleano aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao.

Figura 1. Fluxograma apresentando detalhamento da pesquisa.

-

LILACS SciELO
Bases de Dados <
Embase SciSearch
Cochrane
Cinahl Controlled Trials

“prevencgdo primaria” AND “carcinoma”

“prevencao primaria” AND “carcinoma” AND “fatores de risco”

Descritores < “prevencgao primaria” AND “carcinoma” AND “fatores de risco™ AND “adulto jovem”

“fatores de risco” AND “carcinoma”

“fatores de risco” AND “carcinoma” AND “adulto jovem"

Total de 6 publicagbes selecionadas

Fonte: desenvolvido pelas autoras, 2021.
Resultados e Discussao

Apds passar por cinco das etapas da pesquisa, aplicacdo do instrumento de coleta de dados validado por URSI’
e avaliagdo critica dos artigos selecionados com o auxilio do Nivel de Evidéncia Cientifica por Tipo de Estudo -
“Oxford Centre for Evidence-based Medicine”®, os artigos oriundos do resultado da coleta de dados foram

organizados em uma tabela, de acordo com o seguinte (Quadro 1):
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Quadro 1. Organizacdo dos estudos selecionados de acordo com titulo, titulo do periddico, autores, pais, idioma,

ano de publicagdo, instituicdo sede do estudo, tipo de publicacdo, caracteristicas metodoldgicas do estudo, rigor
metodolégico e nivel de evidéncia cientifica.

COE0

Instituicdo e .
Autores/ . s . Caracteristicas . Nivel de
, - Pais/ sede do Tipo de . . Rigor A .
Titulo Periédico Ano de . s metodoldgicas . evidéncia
s~ Idioma estudo publicagdo metodolégico .
publicagdo do estudo cientifica
Estudo realizado com
estudantes de um campus
universitario que atendiam
aos critérios de inclusdo:
sexo masculino, > 18 anos,
. regularmente matriculados
Conhecimento .
Brasil Estudo em algum dos cursos do
de homens N . . s
. e Journal Siqueira, et PT L descritivo, campus universitario. A
universitarios Publicagdo de L. . . .
sobre cancer de Health al. EN UFMT Enfermagem exploratério e intervencdo foi realizada 2C
. . NPEPS 2019 ES g com abordagem | através de aplicagdo de um
pénis e praticas - (. .
. quantitativa. formulério de pesquisa em
preventivas
sala de aula, abordando
variaveis
sociodemogrificas,
medidas preventivas e
conhecimento sobre a
patologia.
Estudo realizado no
municipio de Ipatinga em
2014, no qual a abordagem
para coleta de dados foi
Conhecimento feita entre junho e agosto,
e percepgao Ambientes de forma verbal e com
sobre o HPV na A ) Ublicos e L Estudo aplicagdo de formulérios
. Ciéncia & Abreu, et Brasil p. Publicagdo de " plicag -
populagdo com , privados da descritivo com estruturados. Foi utilizado
R Saude al. PT X Enfermagem X . 2C
mais de 18 . cidade de o delineamento metodologia proposta para
R Coletiva 2016 EN X e medicina . .
anos da cidade Ipatinga/ transversal. avaliar conhecimento
de Ipatinga, MG sobre HPV e também
MG, Brasil foram consideradas outras
varidveis como a
sociodemogréfica para
posterior andlise descritiva
dos dados.
Estudo realizado na cidade
de S&o Paulo, em que,
incluiu estudantes
regularmente matriculados
no curso de Odontologia
f divididos doi
Estudo que foram divididos dois
. grupos de acordo com o
comparativo do . . .
. . Universidad periodo cursado no
conhecimento . Brasil . N
N ) . Silva, et al. e nacidade Publicagdo de Estudo momento do estudo e em
sobre cancer Einstein PT o . . S 3B
2016 de Sdo odontologia transversal seguida foi aplicado um
bucal entre EN L
. Paulo questionario com
académicos de . .
. perguntas sobre etiologia,
odontologia . . .
epidemiologia, fatores de
risco, sintomatologia,
aspectos clinicos,
tratamento, prognostico,
autoexame e prevengdo do
cancer bucal.
Foi realizada busca na base
de dados MEDLINE via
Obesidade: . i PubMed, utilizando
. Revista Simdes, Portugal L. L.
impacto no Publicagdo de Estudo de combinagdo entre os
. Portuguesa Barbosa. EN L o . . 3A
Carcinoma X K Medicina revisdo descritores: obesity,
de Cirurgia 2017 PT .
Colorretal colorectal neoplasms, risk
factors, body mass index e
abdominal obesity; e como
404
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critérios de inclusdo:
artigos em portugués e
inglés, com recorte
temporal de 10 anos e que
avaliassem o risco de CCR
associado a obesidade.

Foi realizada busca na base
de dados PubMed em

Crohn’s 2015, utilizando como
disease: risk Journal of Santos, Portugal - . critério de inclusdo:
Publicagdo de Pesquisa A
factor for Coloproctol Barbosa. EN . S e estudos em portugués, 3A
medicina bibliogréfica L
colorectal ogy 2017 PT inglés e espanhol; e que
cancer foram publicagdo no
recorte temporal dos 10
anos anteriores.

O estudo teve como
participantes estudantes
universitarios do curso de

odontologia. Os
participantes foram
divididos em trés grupos
Knowledge on it g u’p
de acordo com o periodo
oral cancer
amon cursado no momento da
dentist% Revista de Gomes, et Brasil Publicagdo Estudo pesquisa para
studentsgt Odontologi al. EN UFMA de transversal responderem a um 3B
Federal a da UNESP 2015 PT Odontologia questiondrio sobre o
L cancer oral. Foram
University of .
- excluidos do estudo, os
Maranhdo

estudantes que ja haviam
cursado outra graduagdo
na drea da saude ou ja
responderam algum
questiondrio semelhante
sobre o mesmo assunto.

Fonte: desenvolvido pelas autoras, 2021.

A fim de atender ao segundo objetivo da pesquisa foi elaborada uma tabela de identificacdo das metodologias

utilizadas e avaliagdo dos fatores de risco para o cancer em adultos jovens nos estudos considerados de maior grau

de recomendacao.

Quadro 2. Apresentagdo dos estudos com maior grau de recomendagao e metodologias utilizadas para avaliar os
fatores de risco para o cancer em adultos jovens.

Estudos de maior grau de
recomendagdo

Metodologias de avaliagao

Conhecimento de homens
universitarios sobre cancer de pénis
e praticas preventivas

Amostragem nao probabilistica por acessibilidade; para coleta de dados foi utilizado
um questiondrio estruturado autoaplicavel elaborado pelos préprios pesquisadores;
e a analise dos dados foi realizada por estatistica descritiva simples.

Conhecimento e percepgdo sobre o
HPV na populagdo com mais de 18
anos da cidade de Ipatinga, MG,
Brasil

Amostragem estratificada por quotas; para coleta de dados foi utilizado formularios
estruturados; e para andlise dos dados foi realizado agrupamento em banco de
dados com o programa Epi-info versdo 7.0 e os dados foram analisados no programa
SPSS versdo 15.0, analise descritiva com tabelas de distribuicdo de frequéncias e
medidas de tendéncia central e variabilidade, andlise univariada com os testes qui-
guadrado de Pearson ou t-Student, andlise multivariada com modelo de regressao
logistica binaria e também foi utilizado o método backward.

Fonte: Desenvolvido pelas autoras, 2021.
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Ao final da selecdo, foram identificados artigos
compativeis com a temadtica pesquisada e publicados
em 2015, 2016, 2017 e 2019%**. Sendo um estudo no
ano de 2015, dois estudos em 2016, dois estudos em
2017 e um estudo em 2019, enquanto que, ndo foram
encontrados estudos publicados no ano de 2018 e
2020.

Quanto ao nivel de evidéncia cientifica, dentre os
seis estudos selecionados, dois estudos se enquadram
no nivel 2C, dois deles no nivel 3A e os outros dois no
nivel 3B.

Algumas semelhancas em relacdo a conduta
metodolégica foram encontradas em quase todos os
estudos selecionados. Foi possivel identificar que uma
consideravel parte deles eram direcionados para a
questdo do conhecimento prévio dos jovens
participantes dos estudos.

Mesmo contando com a participagdo de
estudantes universitarios de inicio e final de
graduacao, em alguns casos graduandos de cursos da
area da saude, foi possivel constatar deficiéncia em
relagdo aos conhecimentos acerca de medidas
preventivas relacionadas aos principais tipos de
cancer.

Tanto o numero de estudos encontrados que sdo
compativeis com a tematica pesquisada, quanto o
nivel de evidéncia cientifica na qual esses estudos se
enquadram apresentam um resultado muito
importante. Isso porque constatam a escassez de
estudos nessa tematica e o fraco nivel de evidéncia
cientifica. Isso nos remete ao fato de a tematica ser
ainda pouco explorada e com estudos de fraca

evidéncia cientifica se torna mais dificil embasar a

necessidade de implementar agbes e tracar

Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(38):400-410.

estratégias de prevencdo voltadas ao publico
estudado.

Durante o processo de coleta e andlise dos
estudos, outro ponto que foi possivel identificar foi o
baixo envolvimento da enfermagem nas publicacbes
pesquisadas. Em relacdo aos artigos selecionados, dois
(33,33%) eram

publicacdes de enfermagem.

Considerando o papel dos profissionais de
enfermagem e seu potencial no que tange a
desenvolver acées de promocado da saude e prevencao
de doencgas crbénicas ndo transmissiveis, como o
cancer, o envolvimento de profissionais de

enfermagem em producbes cientificas faz-se
necessario visando contribuir para melhores praticas
de prevencdo do cdncer e reducdo da
morbimortalidade em adultos jovens.

Quando se trata dos fatores de risco que podem
influenciar no desenvolvimento do cancer, ¢
necessario elucidar sobre esses fatores de risco
principais, assim como, os fatores de protegdo,
apresentados a seguir.

Prevengao do Cancer

Implementar a¢des efetivas de promogdo a saude
e prevencao do cancer, mostra-se muito benéficas em
diferentes perspectivas, sendo as principais:
manutenc¢do de uma qualidade de vida, afastando os
possiveis sofrimentos enfrentados como consequéncia
da instalacdlo de wuma doenga cronica ndo
transmissivel, como por exemplo, o cancer e também
em relagdo aos custos gerados, ja que os custos em
relagdo a prevencdo sdo muito menores do que os
custos gerados quando o cancer ja se desenvolveu e
requer tratamento. Dados estimativos apontam um
custo econdmico geral em nivel mundial com o cancer

em 2030 de 458 bilhdes de ddlares americanos, o que
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comprova o alto custo, enquanto que nem sempre o
tratamento é bem-sucedido e ndo sdo todas as opgdes
de tratamento que estdo disponiveis em paises de
baixa e média renda®.

Qualquer pessoa pode ser acometida pelo
cancer, embora alguns individuos se encontrem em
maior risco, seja pela associacdo de questdes
genéticas com estilos de vida ou apenas pela alta
exposi¢do a algum tipo ou a varios fatores de risco.
Alguns fatores de risco, como as condicOes genéticas
sdo inalterdveis, mas uma série de fatores de risco que
possuem grande influéncia no desenvolvimento do
cancer sdo modificaveis e isso confirma que muitos
casos de cancer sdo preveniveis. Estimativas mostram
que de 30 a 50% dos casos de cancer sdo preveniveis
apenas pela adogcdo de habitos de vida saudaveis e
evitando a exposicdo a fatores de risco*™>.

Habitos Alimentares e Atividade Fisica

Os habitos alimentares podem tanto favorecer
para uma prote¢dao contra o cancer, quanto para o
aumento do risco de desenvolvimento do mesmo, ja
que alguns alimentos e bebidas possuem em sua
composicdo  substancias que atuam  como
carcinogénicas. Vastas sdo as evidéncias que indicam
qgue a alimentacdo e atividade fisica podem impactar
0s processos bioldgicos que contribuem para o
desenvolvimento e progressdo do cincer?®,

Fortes evidéncias relacionam a atividade fisica
com a diminuicdo do risco para o desenvolvimento do
cancer. Os beneficios da atividade fisica se
apresentam por meio de diversos mecanismos que
possuem ligacdo com o desenvolvimento de varios

tipos de cancer?®.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(38):400-410.

Obesidade

A obesidade é definida como um acumulo
anormal ou excessivo de gordura corporal gerado pelo
constante nivel de ingestdo caldérica acima do
recomendado e despendido. E também compreendida
como um fator de risco muito significativo para
diversas Doencgas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT),
assim como para o desenvolvimento de varios tipos de
cancer?’.

Dados apontam que em torno de 30% da
populacdo global se encontra com sobrepeso e dentre
essa porcentagem mais de 600.000 podem ser
classificados como obesos. A prevaléncia de
obesidade é maior em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, e o constante aumento do nimero
de individuos obesos ou em sobrepeso direciona a
uma estimativa que provavelmente nos préximos
anos, 50% da populagdo mundial poderda ser
considerada com sobrepeso ou obesidade?®,

A obesidade é uma doenga de caracteristica
inflamatdria cronica de relevante importancia para a
saude publica devido a sua apresentagdao em grande
escala, estimativas para os préoximos anos e seu
impacto na saude da populagdo. A mesma é
influenciada por diversos fatores e relacdo entre eles:
“A globaliza¢do, o marketing exacerbado de alimentos
processados, 0 consumismo, a necessidade de
prazeres rapidos e respostas imediatas contribuem
para o aparecimento da obesidade como uma questao
social. A obesidade envolve complexa relagdao entre
corpo-saude alimento e sociedade, uma vez que os
grupos tém diferentes inser¢des sociais e concepgoes
diversas sobre estes temas, que variam com a

historia”?®.
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Pesquisadores afirmam que o excesso de peso
corporal contribui para o desenvolvimento de um
estado de inflamacdo crdnica e elevacdo dos niveis de
alguns determinados hormoénios, que, como
consequéncia, geram um crescimento de células
cancerigenas que aumentam a probabilidade de um
individuo desenvolver o cancer®.

O pais se encontra em uma epidemia de
obesidade devido a transicdo alimentar que estd
ocorrendo. A populacdo estd diminuindo o consumo
aumentando

de alimentos saudaveis e

significativamente o consumo de alimentos
industrializados, processados e ultra-processados.
Esse comportamento adotado por grande parte da
populacdo leva a necessidade de implementacdo de
estratégias e politicas publicas que tenham como
objetivo alterar o cendrio atual do consumo alimentar
dos brasileiros®. “O Brasil também ja deu o primeiro
passo. Em 2014, ao lado de outros paises das
Ameéricas, assinou o Plano de A¢do para a Prevencgao
da Obesidade em Criangas e Adolescentes, durante o
5392 Conselho Diretor da Organizagdao Pan-Americana
da Saude (Opas), e langou o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira”?.
Aconselhamento Genético

O aconselhamento genético apresenta muitos
beneficios e aplicacbes, pois ajuda a compreender
como a genética pode contribuir para o
desenvolvimento de determinada doenga. Com isso,
também pode auxiliar na prevencdo de doengas como
21,22.

o cancer e estabelecimento de habitos saudaveis

Politica Nacional para a Prevengdao e Controle do
Cancer

A portaria n? 874 de 16 de maio de 2013, institui
a Politica Nacional para a Prevengdo e Controle do

Cancer na Rede de Atencdo a Saude das Pessoas com

Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(38):400-410.

Doencas Cronicas no ambito do Sistema Unico de
Salde e traz oito principios e diretrizes voltados para a
Promoc3o da Saude e prevencio do cancer®.

Quanto a Promocdo da Saude, a PNPCC foca em
politicas publicas com o objetivo de desenvolver ao
maximo a saude potencial de cada cidadao,
especialmente as politicas que tenham como objeto a
criacdo de ambientes favordveis a saude e ao
desenvolvimento de habilidades individuais e sociais
para o autocuidado.

Em relacdo a prevencdo do cancer, a PNPCC
apresenta a eliminacdo, reducdo e o controle de
fatores de risco fisicos, quimicos e bioldgicos e a
intervengao sobre seus determinantes

socioecondmicos, além de integrar a¢des de detecgdo

precoce do cancer.

Consideracoes Finais

Ao iniciar este estudo, objetivou-se abordar sobre
os fatores de risco para o cancer entre adultos jovens,
visto a importancia da prevencdo primaria nesta
populagdo, a fim de diminuir a incidéncia e o impacto
do cancer no mundo. Ademais, com base na
classificacdo do nivel de evidéncia dos estudos, avaliar
a discussdo sobre a tematica.

Contudo, ao analisar os estudos publicados,
podemos destacar que apesar dos jovens adultos
terem um conhecimento geral sobre os fatores de
risco e fatores de protegdo para alguns canceres,
existem condi¢des que ndo favorecem a adogdo de
habitos saudaveis. No que se refere a literatura, o
baixo nivel de evidéncia cientifica, ressalta a
necessidade de maior discussao e pesquisas sobre o
tema assim como implementacdo de estratégias de

prevencgdo com o publico jovem.
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Dessa forma, o desenvolvimento e melhoria de
politicas publicas, com enfoque na prevencao,
tornam-se fundamentais para o alcance e ampliagdo
do conhecimento. Além disso, constitui-se a
necessidade da  vigilancia do cancer, do
monitoramento e da avaliacdo no ambito da Politica
Nacional para Prevengdao e Controle do Cancer
(PNPCC) dentro dos servigos de saude.

As medidas educativas, a fim de esclarecer a
populacdo sobre este grupo de doencas, sdo
essenciais e permeiam as diretrizes da PNPCC, nos
quais enfatizam ac¢Oes de prevencdo, visando a
Promocgdo da Saude. Assim, mensurar o desempenho
e a influéncia desses principios na pratica se
revelaram indispensaveis para melhores praticas de
gestdo em saude e controle do cancer, enfatizando os
fatores de risco e protecdo.

No que cabe a atua¢do da enfermagem, como
categoria da area da saude presente em todos os
niveis de atengdao e que possui papel significativo na
prevengdao e no rastreamento do cancer, esse
profissional deve entender o desdobramento dos
fatores de risco e saber utilizar ferramentas de
educacdo em saude para promocdo dela e
acompanhamento da populagao, como por exemplo,
por meio do aconselhamento genético.

Por fim, podemos observar que os fatores de
risco relacionados ao estilo de vida retratam um
grande desafio para o controle do céancer. Os
resultados deste estudo enfatizam que é preciso
estabelecer politicas publicas mais fortes de
prevengao e controle do cancer no Brasil e no mundo.
Campanhas educativas que incentivem um estilo de
vida sauddvel precisam ter impacto na populagido

quando jovem, e também no futuro, quando idosos,

Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(38):400-410.

tendo em vista que o cancer estd diretamente
relacionado ao envelhecimento e ao desenvolvimento

social.
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