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D e ATUACAO DO ENFERMEIRO NA ATENCAO PRIMARIA A
ENFERMAGEM SAUDE (APS): UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Resumo: A Aten¢do Primaria a Saude (APS) possui papel fundamental na
reestruturagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), com politicas publicas voltadas para
o seu fortalecimento, especialmente quanto as Redes de Atengdo a Saude (RAS),
devendo ser resolutiva e tendo a Estratégia Saude da Familia (ESF) como seu principal
modelo de consolidagdo. Neste contexto, a enfermagem emerge com fungdes
primordiais para o atendimento dos usudrios e suas necessidades. A pesquisa
objetivou descrever as formas de atuagdo do enfermeiro na APS, através de uma
revisdo integrativa, onde se identificou que este profissional atua através de
consultas sistematizadas nos diversos ciclos de vida, ag0es de promogdo da saude,
prevencdo de agravos, suporte no diagndstico precoce de doengas, tratamento
diretamente observado (TDO), para tuberculose, acompanhamento e supervisdo de
adesdo terapéutica e assisténcia com uso de protocolos clinicos de enfermagem
(PCE). Portanto, além da competéncia clinica, seu trabalho envolve diversos tipos de
habilidades interpessoais.

Descritores: Atencdo Primdria a Saude, Estratégia Saude da Familia, Enfermeiro.

Nurse's performance in primary health care (PHC): an integrative literature review

Abstract: Primary Health Care has a fundamental role in the restructuring of the
Unified Health System, with public policies aimed at strengthening it, especially with
regard to Health Care Networks (RAS), which must be resolutive and having the
Strategy Family Health as its main consolidation model. In this context, nursing
emerges with essential functions for the care of users and their needs. The research
aimed to describe the ways nurses work in PHC, through an integrative review, where
it was identified that this professional works through systematized consultations in
different life cycles, health promotion actions, disease prevention, support in early
diagnosis from diseases, directly observed treatment, to tuberculosis, monitoring and
supervision of therapeutic adherence and assistance with the use of clinical nursing
protocols. Therefore, in addition to clinical competence, his work involves several
types of interpersonal skills.

Descriptors: Primary Health Care, Family Health Strategy, Nurse.

Desempefio de la enfermera en atencion primaria de salud (APS): una revision
integrativa de la literatura

Resumen: La Atencion Primaria de Salud (APS) tiene un papel fundamental en la
reestructuracion del Sistema Unico de Salud (SUS), con politicas publicas destinadas a
fortalecerlo, especialmente con respecto a las Redes de Atencidn de Salud (RAS), que
deben ser resolutivas y tener la Estrategia Salud familiar (ESF) como su principal
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Introducao

A presente pesquisa estd relacionada com a
descricdo das formas de atuagdo do enfermeiro, como
membro integrante da equipe multiprofissional da
Estratégia Sadde da Familia (ESF) no cuidado aos
usudrios da APS, através de andlise de literatura
disponivel sobre o assunto.

No Brasil, a Atencdo Primdria a Saude (APS),
possui atribuicdo inicial de constituir a porta de
entrada preferencial ao sistema de salde, além de
sua posicdo primordial para o funcionamento
adequado das Redes de Atencdo a Saude (RAS), sendo
a ESF sua principal estratégia de consolidacdo. Deste
modo, no contexto da ESF e por sua caracteristica
multiprofissional, a figura do enfermeiro emerge com
um papel de grande importancia frente as praticas
assistenciais que desenvolve junto a individuos e
familias.

Quando sua atuagdo ocorre com base
sistematizada e cientifica, repercute no cuidado
ofertado aos usuarios do servico de saude, por isso
deve ser organizada e racionalizada de modo a se
adequar as caracteristicas epidemioldgicas de seu
territério de abrangéncia. Assim, é notério que o
enfermeiro contribui de modo substancial para a
evolucdo da qualidade dos servicos de saude,
especialmente na APS, ja que representa muitas vezes
o primeiro profissional a acolher o usuario com
alguma queixa de saide e também o responsavel pelo
direcionamento do mesmo na RAS. Portanto,
conhecer suas formas de atuacdo através da ESF,
propicia a valorizacdo desta categoria profissional e
replicacdo de condutas satisfatérias que reflitam em

um servico de saude mais eficiente e justo.
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A atuacdo do Enfermeiro deve ser corresponde
as mudancas atuais do SUS, no que diz respeito ao
processo de readequacdao do modelo assistencial em
saude, que ndo deve priorizar apenas aspectos
curativos. O trabalho do enfermeiro na APS no Brasil
vem se transformando em um instrumento de
mudancas nas praticas de atencdo a saude no Sistema
Unico de Saude (SUS), respondendo a proposta do
novo modelo assistencial que ndo estd centrado na
clinica e na cura, mas, sobretudo, na integralidade do
cuidado, na intervencdo frente aos fatores de risco,
prevencao de doencas e na promoc¢ao da saude e da
qualidade de vidal. Assim sendo, surge a seguinte
problemdtica: Qual a forma de atuacdo atual do
enfermeiro na APS através da ESF? Pois ao se
conhecer as acdes em saude desempenhadas por
estes profissionais, torna-se possivel a identificacdo
de sua magnitude frente aos indicadores de saude,
suas potencialidades e fragilidades, que permitirdo
atitudes reflexivas sobre métodos de trabalho e
readequagdes necessarias.

Diante deste contexto, a pesquisa tem por
objetivo descrever as formas de atuag¢do do
enfermeiro na APS no contexto da Estratégia Saude
da Familia, com descricdo especifica das acgles
executadas e discorrer sobre a importancia da pratica
clinica baseada em evidéncias como eixo norteador
para a assisténcia qualificada em enfermagem. Para
isso, o método utilizado sera uma revisao integrativa
da literatura, com dados coletados através de artigos
cientificos por busca na base de dados Scielo
(Scientific Electronic Library Online).

A qualificacdo de recursos humanos na drea da
saude se torna um componente essencial para

evolucdo deste setor, o que justifica a avaliacdo
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frequente de categorias profissionais integrantes,
onde se destaca sobre a importancia de analisar a
situacdo atual e as perspectivas na formacdo dos
trabalhadores de salde para atender as novas
demandas decorrentes das mudangas demograficas e
do perfil de morbimortalidade da populacdo. A APS é
a estratégia apoiada internacionalmente como
elemento central e orientador de politicas que
fortalecem os Sistemas Nacionais de Saude, com
abordagem integral dos individuos e familias; e
compreende a saude como resultado das suas
condicGes de vida e de trabalho. Na agenda para o
alcance dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS) até 20302, o investimento em
recursos humanos para a saude é um dos
componentes essenciais, o que reforca sobre a
importancia da pesquisa realizada.

A APS desempenha fungdes essenciais para a
qualidade da assisténcia em salde e abrange a¢des de
promog¢do e protecdo da saude, prevengdo de
agravos, diagndstico, tratamento e reabilitacdo
direcionadas a individuos e comunidades. Possui
caracteristicas basicas de atuagdo que reforgcam
inicialmente seu papel de entrada de usuarios ao
servico de saude, pois estdo proximas do local onde
as pessoas vivem ou trabalham o que facilita a criagdo
de vinculos.

A Estratégia Saude da Familia é sua principal
forma de expansdo e consolidagdo, sendo composta
por uma equipe multiprofissional (Médico,
Enfermeiro, Técnico de Enfermagem e Agentes
Comunitarios de Saude) e que atuam nas Unidades
Basicas de Saude (UBS). E neste contexto que o

enfermeiro assume um papel de destaque, no qual o

trabalho do enfermeiro na ESF diferencia-se por seu
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perfil generalista, pela sua compreensao do individuo
como um todo, pelo cuidado integral, identificacao
das necessidades e expectativas dos usuarios, além de
sua interacdo com a populacdo e entre esta e os
profissionais de saude.

O enfermeiro tem uma vasta lista de atribuicdes,
que se inicia com o contato com os usuarios através
da consulta de enfermagem. A Enfermagem se
encontra em processo de consolidacdo e necessita da
fixacdo de uma estrutura de conhecimentos proprios,
bem como de uma nomenclatura especifica que possa
nortear os fundamentos do saber-fazer em seu
cotidiano de praticas e, consequentemente, guiar o
seu processo de trabalho com elementos que
representem de forma exclusiva a sua identidade
profissional®.

Diante de todas as atividades realizadas pelos
enfermeiros, cabe destacar a consulta de
enfermagem, que se evidencia como espago oportuno
para o desenvolvimento da pratica clinica, por meio
da qual ocorre a interagdo mais préxima entre
individuo e profissional, oportunizando a este
conhecer o individuo, ouvir suas demandas, avaliar as
condicdes de saude biopsicossociais, espirituais e
prestar o cuidado necessario®.

As contribui¢cdes da enfermagem para o SUS sdo
inimeras, no que se refere a presenca do enfermeiro,
sendo fundamental para a consolidagdao da estratégia
de reorganizacdo do modelo de atengdo a saude
proposto pela Estratégia Saude da Familia (ESF),
contribuindo com suas variadas atribui¢des, desde a
organizacdao gerencial das atividades da ESF, o
funcionamento do centro de salde até o cuidado

direto aos individuos, familia e comunidade®.
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Material e Método

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa
da literatura com finalidade de subsidiar a andlise das
principais formas de atua¢do do enfermeiro da ESF no
cendrio da APS. Para tanto, seguiu-se as seguintes
etapas, conforme o Quadro 01, e com a seguinte
guestdo norteadora: De que forma o enfermeiro atua
na APS como profissional integrante da ESF?

Quadro 1. Descricdo da revisdo integrativa da
literatura.

12 etapa: Formula¢cdo do problema/questdo
norteadora.

“De que forma o enfermeiro atua na APS como
profissional integrante da ESF?”

22 etapa: Coleta de dados. SCielo

77
32 etapa: Avaliacdo dos dados. 22
42 e 52 etapa: Analise,
interpretacdo e apresentacdao dos 10
dados.

Fonte: Dados de pesquisa, 2019.

Foram incluidos no estudo os artigos escritos em
portugués, entre os anos de 2014 a 2019, disponiveis
na integra e online na base de dado SciELO com os
descritores/ DeCS Enfermeiro; Atencdo Primaria a
Saude, Estratégia Saude da Familia, sendo incluidos
apenas artigos que deram énfase nas acbes do
enfermeiro da ESF.

A coleta de dados ocorreu nos més de novembro
de 2019, com auxilio de roteiro para coleta das

seguintes informacgdes: identificacdo do artigo;
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objetivos; desenho  metodoldgico;  resultados;
limitagdbes e conclusdes. A andlise do material
selecionado buscou responder a questdao norteadora
e alcangar os objetivos propostos na presente
pesquisa, com manutencdo das ideias centrais de

cada estudo realizado.

Resultados e Discussao

A amostra final resultou em 10 artigos cientificos,
conforme Quadro 02, segundo os critérios
selecionados. Os estudos elegidos foram igualmente
distribuidos nos anos de 2018 (05) e 2019 (05), com
predominancia de delineamento do tipo descritivo,
sobre as diversas formas de atuacdo do enfermeiro na
ESF, que foram: consulta de enfermagem com
aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) em todos os ciclos de vida; a¢Oes
de prevencdo de agravos; uso de protocolos clinicos
de enfermagem para atendimento no pré-natal,
puerpério e neonato; realizagdo de tratamento
diretamente observado na tuberculose; acles de
sensibilizacdo, orientacdes acerca do HIV e
acompanhamento de adesdo terapéutica na terapia
antirretroviral; uso de pratica clinica baseada em
evidéncias; acbes educativas como promogdo da
saude; acompanhamento de pacientes portadores de

doencgas crbénicas ndo transmissiveis e como preceptor

para formacdo de novos enfermeiros na APS.
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Quadro 2. Artigos levantados na base de dados Scielo sobre atuacdao do enfermeiro na APS.

Titulo do artigo

Autores

Periddico, Vol,
N¢, Pagina.

Tema

Assisténcia
obstétrica/neonata:
ampliacdo da pratica

clinica do enfermeiro na
Atencdo Primaria

Amorim TS, Backes MT,
Santos EK, Cunha KS,
Collago VS.

64.

Acta Paul Enferm.
2019; 32 (4): 358-

Compreender o significado da
ampliacdo da pratica clinica do
enfermeiro na atencgdo obstétrica e
neonatal no contexto da atencao
primaria.

Enfermagem na adesao
ao tratamento da
tuberculose e
tecnologias em saude no
contexto da atengao
primaria

Temoteo RCA, Carvalho
JBL, Lira ALBC, Lima MA,
Sousa YG.

Esc Anna Nery
2019; 23(3):
€20180321.

Descrever e analisar relagdes entre

adesdo ao tratamento da tuberculose e

tecnologias em satde no contexto da

atuagao da enfermagem na Atengao
Primaria

O cuidado a pessoa que

vive com hiv/aids na

atengdo primaria a
saude

Colago AD, Meirelles
BHS, Heidemann ITSB,
Villarinho MV.

Texto & Contexto
Enfermagem
2019, v. 28:
€20170339.

Compreender o processo de cuidado a
pessoa com HIV/Aids na Atengdo
Primdria a Saude de uma capital do sul
do Brasil.

Contribuigdes da pratica

clinica do enfermeiro
para o cuidado na
Atengao Primaria

Kahl C, Meirelles BHS,
Cunha KS, Bernardo MS,
Erdmann AL.

Rev Bras Enferm
[Internet]. 2019;
72(2): 371-6.

Compreender como a pratica clinica do
enfermeiro repercute no cuidado aos
usudrios na Atengao Primdria a Saude

Percepgao da equipe
multiprofissional da
Atengdo Primaria sobre
educagdo em saude

Barreto ACO, Rebougas

CBA, Aguiar MIF, Barbosa

RB, Rocha SR, Cordeiro,
LM, et al.

Rev Bras Enferm

[Internet]. 2019;

72(Suppl 1):278-
85.

Compreender a percepgao da equipe
multiprofissional da Atengao Primaria a
Saude sobre as praticas de educagdao em
salde e sobre o papel do enfermeiro no
desempenho das atividades educativas.

A pratica do enfermeiro
na consulta de
puericultura na

estratégia salde da
familia

Vieira DS, Santos NCCB,
Nascimento JA, Toso
BRGO, Reichert APS.

Texto Contexto
Enferm, 2018; 27
(4): e4890017.

Analisar as agoes de cuidado realizadas
pelo enfermeiro durante as consultas de
puericultura.

Intervengdes do
enfermeiro as pessoas
com obesidade na
Atenc¢do Primaria a
Saude: revisao
integrativa

Braga VAS, Jesus MCP,
Conz CA, Tavares RE,
Silva MH, Merighi MAB.

Rev Esc Enferm
USP. 2018.

Intervengdes do enfermeiro as pessoas
com obesidade na Atengao Primadria a
Saude

AgOes e articulagdes do

enfermeiro no cuidado

da crianga na atengao
basica

Furtado MCC, Mello DF,
Pina JC, Vicente JB, Lima
PR, Rezende VD.

Texto Contexto
Enferm, 2018;
27(1): e0930016.

Compreender como se configura a
assisténcia de enfermagem a criangas
menores de cinco anos em Unidades de
Saude da Familia, com foco na

integralidade do cuidado.

Saberes e competéncias
do enfermeiro para
preceptoria em unidade
basica de saude

Ferreira FDC, Dantas FC,
Valente GSC.

71(suppl 4):1657-

Rev Bras Enferm
[Internet]. 2018;

65

Descrever as agoes realizadas pelo
enfermeiro na preceptoria de alunos na
Unidade Basica de Saude (UBS).

Praticas de cuidado dos
enfermeiros a pessoas
com Doengas Cronicas
N3do Transmissiveis

Becker RM, Heidemann
ITSB, Meirelles BHS,
Costa MFBNA, Antonini
FO, Durand MK.

71(suppl 6):2800-

Rev Bras Enferm
[Internet]. 2018;

7.

Compreender as praticas de cuidado a
pessoas com Doenga Cronica Nao
Transmissivel, desenvolvidas pelos

enfermeiros da Ateng¢do Primadria a

Saude de um municipio do sul do Brasil.

Fonte: Dados de pesquisa, 2019.
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A andlise dos artigos permitiu a identificacdo das
principais formas de atuagdo do enfermeiro, que se
inicia com sua atividade privativa que é a consulta de
enfermagem. A consulta de enfermagem é entendida
como uma das principais acdes da pratica assistencial
do enfermeiro e um espaco para vinculacdo e
cuidado, com potencialidades para ampliacdo do
acesso e resolutividade na APS’. Esta atuacdo também
é vista em outro estudo, sobre o cuidado a pessoa
portadora de HIV, pois o enfermeiro através da
consulta pode proceder com realizacdo do teste
rapido de deteccdo, favorecendo o diagndstico
precoce e posteriormente a¢Ges de acompanhamento
e supervisdo na adesdo ao tratamento®.

No que diz respeito a prevencao de agravos, as
praticas dos enfermeiros nas Doengas Cronicas Ndo
Transmissiveis (DCNT) possuem suas a¢les de cunho
educativo, para promog¢do da saude, de modo
individual (visitas domiciliares) e coletivo, com
atividades de aconselhamento para adogao de habitos
saudaveis®’. No estudo sobre a percepcdo destes
profissionais nas a¢bBes educativas, cita-se que o
enfermeiro é fundamental para estas atividades, pois
sdo capazes de adequar as tematicas de acordo com a
realidade epidemioldgica de seu territdrio de atuacdo,
capacitando a comunidade para o autocuidado?®.
Todos os estudos se referiram a prevencao de agravos
como importante pratica de enfermagem, a exemplo
da assisténcia ofertada para prevencdo da obesidade,
com aconselhamento sobre controle do peso corporal
e habitos alimentares saudaveis.

As intervengdes do enfermeiro as pessoas com
obesidade na APS permitem considerar que este

profissional utiliza tecnologias baseadas em recursos
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digitais, técnicas motivacionais e consulta de
enfermagem para realizar o aconselhamento em
saude de criancas e seus familiares, adolescentes e
adultos com obesidade com ou sem comorbidades. O
contetdo das intervengdes de enfermagem incluiu
aspectos da alimentacdo preventiva da obesidade na
infancia, importancia da atividade fisica e habitos
alimentares saudaveis'®.

Estudos realizados quanto a pratica clinica e/ou
uso de protocolos clinicos de enfermagem, os
enfermeiros referiram os protocolos clinicos de
enfermagem como uma ferramenta que auxilia a
consulta do profissional e concede maior subsidio
para o desenvolvimento da pratica clinica na APS,
trazendo possibilidades de acdes de rastreio e
diagnéstico'>.  Assim  como, “melhora na
resolutividade e na autonomia profissional, com
assisténcia

repercussoes positivas para a

”13 em outro estudo sobre

obstétrica/neonatal na APS
a importancia da ampliagdo da pratica clinica do
enfermeiro na atengao obstétrica e neonatal.

Outro exemplo de conduta de enfermagem na
ESF é o tratamento diretamente observado (TDO),
frequentemente utilizado por enfermeiros no
acompanhamento de usudrios com tuberculose, mas
gue exige muita dedicacdo dos profissionais
envolvidos, visto que requer um acompanhamento
continuo. Na atuacdo do enfermeiro na adesdo ao
tratamento da tuberculose, a mesma esta atrelada
diretamente a substancial atua¢do deste profissional,
o qual apresenta potencialidades para contribuir de
forma significativa para uma articulagdo maior com os

demais profissionais da Aten¢do Basica e com o

planejamento das ag¢Bes necessarias ao sucesso do
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tratamento, diminuindo, assim, as fragilidades na sua
operacionalizacdo®®.

Por fim, outras atribuicdbes de enfermagem
incluem o atendimento a crianca, como grupo
prioritdrio, com acdes que vao desde o
acompanhamento de puericultura até ao acolhimento
sobre queixas comuns na infancia. O cuidado de
enfermeiras a criancas menores de cinco anos na ESF
envolve acbdes de assisténcia, como a realizacdo de
exame fisico, coleta de material para exames e
imunizacdo, e outras que dizem respeito ao
aleitamento materno, alimentacdo infantil e
orientacBes acerca da prevencdo de acidentes®.
Ainda, em outro estudo sobre assisténcia de
enfermagem a crianca, as formas de trabalho de
enfermagem  foram:

acolhimento, anamnese,

avaliagdo do crescimento, situagdo vacinal,
suplementacdo e educa¢do em saude?®,

No papel do enfermeiro como preceptor,
destaca-se a mesma como fun¢dao de educador,
através da contribuicdo como instrutor clinico de
estudantes durante a pratica e formagao de futuros
profissionais’.

Consideracoes Finais

A andlise das formas de atuacdo de
enfermeiros da ESF a partir da literatura
disponivel permitiu identificar que muitas sdo as
atribuicdes deste profissional no contexto da
APS, no entanto, estas atividades ndo se
resumem apenas em uma assisténcia direta ou
de cunho cientifico, mas de carater complexo e
amplo, visto que também contribui para o

alcance de metas em relagdo aos indicadores de

saude, através de habilidades de gestdo, trabalho
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com grupos de risco, conhecimento de

protocolos em salde, encaminhamentos e
cuidado continuo de seus usuarios.
Além de que, o uso de praticas baseadas em

evidéncias, fundamentam as ag¢des de

enfermagem para uma assisténcia integralizada,
com autonomia e voltada para o cuidado as
familias e comunidades. Assim, é imprescindivel
que a profissdo se estruture levando em
consideracdo o contexto dinamico do setor
saude, na perspectiva de um SUS resolutivo e de

melhor qualidade.
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