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Artigo de Revisdo

GERAGAO DE TRABALHO E RENDA PARA INDIVIDUOS COM
TRANSTORNO MENTAL: REVISAO INTEGRATIVA

Resumo: Esta revisdo integrativa objetiva identificar as contribuigdes das atividades
de geragdo de trabalho e renda, como intervengdo terapéutica, para os individuos
com transtornos mentais, favorecendo a compreensdo sobre a importancia dessas
atividades terapéuticas para a reabilitacdo psicossocial. A busca foi realizada nas
bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual de Saude, Web Of Science, PsycINFO e
CINAHL. A literatura demonstrou que as atividades de geragdo de trabalho e renda,
na darea da saude mental, contribuem para a: aquisicdo de algum ganho financeiro;
resgate de sentimentos de pertencimento e aceitagdo; desenvolvimento de
habilidades, valorizagdo das capacidades; potencializagdo do fortalecimento dos lagos
familiares e comunitdrios. A geracdo de trabalho e renda oportuniza a inclusdo social
e a superacao de limitagGes decorrentes do processo de adoecimento. Além disso,
contribuem em inumeras esferas na vida de pessoas com transtornos mentais,
impactando positivamente no seu processo terapéutico.

Descritores: Trabalho, Renda, Servigos de Saude Mental, Reabilitagao.

Generation of work and income for individuals with mental disorders:
integrative review

Abstract: This integrative review aims to identify the contributions of work and
income generation activities, as a therapeutic intervention, for individuals with
mental disorders, favoring the understanding of the importance of these therapeutic
activities for psychosocial rehabilitation. The search was conducted in the PubMed,
Biblioteca Virtual de Saude, Web of Science, PsycINFO, and CINAHL databases. The
literature showed that the work and income generation activities, in the mental
health area, contribute to the: acquisition of some financial gain; rescue of feelings of
belonging and acceptance; development of skills; valorization of abilities;
maximization of the strengthening of family and community bonds. The generation of
work and income provides the opportunity for social inclusion and the overcoming of
limitations arising from the disease process. In addition, it contributes to numerous
spheres in the lives of people with mental disorders, positively impacting on their
therapeutic process.

Keywords: Work, Income, Mental Health Services, Rehabilitation.

Generacidn de trabajo e ingresos para personas con trastornos mentales:
revisién integradora

Resumen: Esa revisidon integrativa objetiva identificar las contribuciones de las
actividades de generacion de trabajo y renta, como intervencion terapéutica, para
individuos con trastornos mentales, favoreciendo la comprension sobre la
importancia de esas actividades terapéuticas para la rehabilitacién psicosocial. La
busqueda fue realizada en las basis de datos PubMed, Biblioteca Virtual de Salud,
Web Of Sciencia, PsycINFO y CINAHL. La literatura demostré que las actividades de
generacion de trabajo y renta, en el drea de la salud mental, contribuyen para la:
adquisicion de alguna ganancia financiera; rescate de sentimientos de
pertenecimiento y aceptacion; desarrollo de habilidades, valorizacién de las
capacidades; potencializacion del fortalecimiento de los lazos familiares y
comunitarios. La generacidn de trabajo y renta promueve la inclusidn social y la
superacion de limitaciones resultantes del proceso de enfermedad. Ademas,
contribuyen en variadas esferas en la vida de personas con trastornos mentales,
impactando positivamente en su proceso terapéutico.

Descriptores: Trabajo, Renta, Servicios de Salud Mental, Rehabilitacién.
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Introducao

Em 13 de maio de 1978 foi decretado o
encerramento dos hospitais psiquiatricos na Itdlia,
com a aprovacdo parlamentar da lei 180, conhecida
como Lei Basaglia, e os individuos com problemas de
saude mental, voltaram ao status de pessoas com
direitos. A desinstitucionalizacdo devolveu aos
internados a for¢a para lutar contra o discurso geral da
ciéncia médica e psiquiatrical.

A reforma psiquidtrica no Brasil foi um
movimento inspirado no modelo democratico Italiano,
em que gradativamente, os individuos com
transtornos mentais foram sendo reinseridos em suas
familias e na sociedade?’. No contexto atual, é
inadiavel resgatar o esforgo politico e as lutas sociais,
para gerar formas revoluciondrias de viabilizar a
reforma psiquiatrica’.

Desde o inicio das manifestacdes do movimento
da Reforma Psiquidtrica Brasileira, no fim da década
de 1970, a assisténcia em saude mental vem sendo
esculpida com base em dois pontos iniciais: a crise da
assisténcia centrada no hospital psiquidtrico com a
necessidade de abolir a violéncia asilar; e o levante
dos movimentos sociais travados por trabalhadores de
saude, pacientes e seus familiares, na luta pelos
direitos das pessoas com transtorno mental, sendo
gue a garantia de acesso ao trabalho é compreendida
como componente desses direitos®.

Atualmente no Brasil a crise na economia trouxe a
tona a elevagdo do desemprego, a perda da ocupagdo
formal, e o elevado contingente populacional em
situacdo de vulnerabilidade. Dado esse contexto,
novas estratégias precisam ser consideradas como
possibilidades de criacdo de oportunidades, que

auxiliem grupos sociais que estejam mais expostos a
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fragilidade financeira. InstituicGes publicas, tornam-se
agentes importantes nesse processo, podendo
desenvolver e auxiliar grupos sociais a promover
atividades produtivas, para a geracao de trabalho e
renda a um contingente consideravel de familias®.

A relagdo entre salde mental e o trabalho sofreu
modificagdes histéricas nos ultimos cem anos. O
trabalho era considerado uma exigéncia do
tratamento moral, nas Col6nias Agricolas em meados
de 1920. Com Nise da Silveira, em 1940, o trabalho
passa a ser visto como um recurso terapéutico
importante, e aproximadamente 40 anos depois
ocorre a reforma psiquiatrica, e o trabalho passa a ser
concebido como uma ferramenta de reabilitacdo e de
reinsercdo social®.

A Reforma Psiquiatrica no Brasil, em 2004,
fomentou a parceria entre a Area Técnica de Saude
Mental do Ministério da Saude (MS) e a Secretaria
Nacional de Economia Solidaria do Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE). Esta agdo conjunta foi
responsdvel por estimular as experiéncias de geracdo
de trabalho e renda na area de saude mental ’. Desse
modo, o trabalho comecou a ser considerado como
uma forma de reabilitacio psicossocial, que é
entendida como um exercicio facilitador da
restauracdo da saude mental dos usudrios com
transtornos mentais, sendo o foco das acoes
embasadas na autonomia e com vistas a inclusdo na
sociedade®.

O direito a cidadania para individuos com algum
diagndstico de transtorno mental, somente comecou a
ser considerado apds lutas sociais contra o modelo
manicomial, que anulava essas pessoas das relagbes
de trabalho e das trocas sociais. As oficinas de geracdo

de trabalho e renda vinculados a reforma psiquiatrica
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e aos principios da economia solidaria, surgiram como
um meio para a inclusdo dos usudrios da saude mental
no trabalho, e uma forma de atividade social e
econdmica significativa para estes®.

Logo, as atividades de geracdo de trabalho e
renda possibilitam que o individuo com transtorno
mental amplie sua autoestima e autoconfianga por
meio da sua inclusdo nas relagbes sociais e nas
relacbes de trabalho e renda. Ademais, estas
atividades podem contribuir para a diminuicdo do
estigma em relac3o aos diagndsticos psiquiatricos®. No
entanto, considerando a importancia do trabalho para
a reabilitacdo psicossocial, essa questdo ainda é pouco
discutida na esfera da satide mental®,

Sendo assim, o objetivo desta revisao integrativa
foi identificar as contribuicbes das atividades de
geragdao de trabalho e renda, como intervencdo
terapéutica, para os individuos com transtornos
mentais. Este estudo tem o intuito de incentivar os
servicos de salde mental para a criacdo de espagos
gue valorizem os usuarios, oportunizem inser¢cdo ao

trabalho e geracdo de renda, compartilhamento de
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saberes e vivéncias, e o entendimento que o trabalho

é uma forma de reabilitacdo psicossocial.

Método

A presente revisdao integrativa se constituiu de
acordo com as seguintes etapas: identificacdo dos
objetivos e definicdo da pergunta norteadora;
definicdo dos descritores e construcao das estratégias
de busca; definicdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo; selecdo das bases de dados; andlise da
evidéncia e dos dados dos artigos selecionados;
discussdo dos resultados e apresentacdo dos
resultados da revisdo™.

A partir do objetivo se definiu a seguinte
pergunta norteadora: Quais as contribuicGes das
atividades de geracdo de trabalho e renda, como
intervencdo terapéutica, para os individuos com
transtornos mentais?

Na finalidade de encontrar o maximo de
referéncias que respondessem a pergunta norteadora,
optou-se por incluir quatro estratégias de busca na
pesquisa basica nas bases de

dados, como

apresentado no Quadro 1.

Quadro 1. Estratégias de busca segundo o DeCS/MeSH e base de dados. Porto Alegre, Rio Grande do Sul, 2021.

Estratégia de busca

Base de dados

Renda AND Trabalho AND (“Servicos de Saude Mental” OR “Centro de Atendimento Psicossocial” OR
“Centros de Atendimento Psicossocial” OR “Centro de Atengdo Psicossocial”) AND Reabilitagdo AND
“Saude Mental” [DeCS], [MESH]

Biblioteca Virtual

Trabalho AND Renda AND Terapéutica AND (“Transtornos Mentais” OR “Diagndstico Psiquidtrico” OR
“Disturbios Psiquidtricos” OR “Doeng¢a Mental” OR “Doenga Psiquidtrica” OU "Doengas Psiquidtricas”
OR “Transtorno Mental” OR “Transtornos Psiquidtricos”) [DeCS], [MESH]

de Saude (BVS)
CINAHL

Income AND Work AND “Mental Health Services” AND “Mental Health” AND rehabilitation [DeCS],
[MESH]

Biblioteca Virtual
de Saude (BVS)

Work AND (Income OR “income distribution” OR “income generation programs” OR “savings”) AND
(Therapeutics OR therapeutic OR therapie OR therapy OR treatment OR treatments) AND (“Behavior
Disorders” OR “Diagnosis, Psychiatric” OR “Mental Disorders, Severe” OR “Psychiatric Diagnosis” OR
“Psychiatric Diseases” OR “Psychiatric Disorders” OR “Psychiatric Iliness”) [DeCS], [MESH]

CINAHL
WEB OF SCIENCE
PsycINFO
PubMed

@@ 188



Silva VC, Kowalczuk L, Moeller AG, Paz AA, Viana ACW. Geragdo de trabalho e renda para individuos com transtorno mental: revisdo

Os critérios de inclusdo definidos para a selegdo
dos artigos foram estudos envolvendo apenas
individuos adultos, com idade igual ou maior que 18
anos, estudos primarios nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, disponiveis online na integra, realizados
em servigcos de salde mental da aten¢do primaria e
secunddria. O periodo para a busca dos artigos foi de
2005 a 2020, utilizando como marco a Portaria
Interministerial nimero (n2) 353/2005 que institui o
Grupo de Trabalho de Saude Mental e Economia
Solidaria por alianga entre o MS e MTE para unir
acOes, agendas, parcerias, além da proposta de
elaboragdo de um marco juridico para as politicas e a
Portaria n2 1.169/2005 que autorizou incentivo
financeiro para projetos de municipios que
contemplem a inclusdo social pelo trabalho na salde
mental’. Os critérios de exclusdo foram: literatura
cinzenta, publicacbes no formato de editoriais,
monografias, dissertacdes e teses.

Ap0ds a busca nas bases de dados, foram excluidos
artigos duplicados por meio do software EndNote
Basic® (Thomson Reuters, Estados Unidos da
América). Em seguida, duas autoras de forma
independente realizaram a leitura dos titulos e dos
resumos em conformidade com os critérios de
inclusdo e com a pergunta norteadora da revisao por
meio da plataforma de sele¢do Rayyan®.

Em seguida ocorreu a delimitacdo dos artigos
selecionados na integra e resolugcdo das discordancias
por um terceiro revisor. Os artigos foram classificados
por nivel de evidéncia de forma hierarquica: nivel 1 —
revisdo sistematica, metandlise de multiplos estudos,
ou oriundos de diretrizes de todos os Ensaios Clinicos
Randomizados Controlados; nivel 2 — ensaios clinicos

randomizados controlados com um bom desenho;
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nivel 3 — ensaios clinicos com um bom desenho e sem
randomizagao; nivel 4 — estudos de caso-controle ou
coorte; nivel 5 — revisdes sistematicas de estudos
descritivos e qualitativos; nivel 6 — estudos descritivos
ou de abordagem qualitativa e nivel 7 — evidéncia da
opinido de expertises e/ou relatérios decorrentes de
comités de especialistas'?.

A extracdo dos dados com a finalidade de
sintetizar as principais contribuicdes e informacdes
para o objeto de estudo, foi realizada por meio de um
formulario, que identificou autor, ano de publicagao,
base de dados, titulo do periddico, ano de publicagao,
cendrio, area de publicacdo, tipo de publicacdo,
objetivo ou questdo de investigacdo, amostra,
resultados, analise, implicacdes, nivel ou evidéncia,
clareza na identificacdo da trajetéria metodoldgica no
texto e limitagBes ou vieses, se constituindo em um
banco de dados.

Esta revisdao integrativa de literatura levou em
consideracdo os aspectos éticos mantendo a
autenticidade de ideias, conceitos e definicdes,
assegurando as autorias dos artigos selecionados a
utilizacdo para a citacdo e referéncia dos autores das
publicagdes. Os autores se comprometem com a
preservacdao dos dados autorais e a fidedignidade dos

dados coletados.

Resultados

A amostra inicial obtida pela busca nas bases de
dados com a utilizagdo das quatro estratégias,
resultou na selecio de 576 artigos, conforme
apresentado na Figura 1. Destes foram excluidas 54
publicagdes que estavam na condicdo de duplicidade,
e outras 514 apés a leitura do titulo e resumo, por ndo
responderem a pergunta de pesquisa e/ou ndo

atenderem aos critérios de inclusdo estabelecidos.
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Para a leitura na integra foram selecionados oito atividades de geracdo e renda. A amostra final
artigos, e destes, dois foram excluidos por ndo serem totalizou seis artigos que constituiu essa Revisdo
coerentes com a questdo de pesquisa, porque ndo Integrativa (Figura 1).

abordam especificamente as contribuicdes das

Figura 1. Selecao dos artigos para revisdo integrativa. Porto Alegre, Rio Grande do Sul, 2021.

Bases de dacos:
PubMed: 45
IDENTIFICACAO BVS: 128
(N= 576) CINAHL: 358
WEB OF SCIENCE: 30
PsycINFO: 15

l

Referéncias duplicadas:
54

SELECAO l

Numero de artgos encontrados:

522 O titulo & o resumo foram
revisados por dois autores e
‘H 514 referéncias foram
excluidas por nao

esponderam a pergunta
noneadora efou nger estarem

ferénci
ELEGIBILIDADE Referéncias de acordo com oS critérios de
revisadas na inclusao e exclusdo.
integra:
8
Releréncias excluidas apos a
leitura na integra por nao
responderem a pergunta
Referéncias apropriadas noneazdma
INCLUSAO para serem incluidas na
revisao integrativa:
6
Em relagdo aos paises de origem das publicagdes, CINAHL com 358(62,2%), em seguida a BVS com
o Brasil apresentou a predominancia, com cinco 128(22,2%), PubMed com 45(7,8%), Web of Science
artigos (83,3%) selecionados e um artigo (16,7%) com 30(5,2%) e PsycINFO com 15(2,6%) artigos. Na
somente de origem do Quénia. Sobre as bases de amostra final constatou-se que os 6(100%) artigos
dados em relagcdo as 576 publicacdes observou-se que selecionados eram da base de dados BVS.

a maior responsavel pela captacdo de artigos foi a
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Quanto a area de atuagdo profissional dos

autores, identificou-se que 1(16,7%) estudo foi
elaborado exclusivamente por enfermeiros; 2(33,3%)
realizados por profissionais da terapia ocupacional;
2(33,3%) desenvolvidos por meio da a¢do conjunta
entre profissionais da area de enfermagem e terapia
ocupacional; e 1(16,7%) entre profissionais de
diversas areas.

Conforme a andlise dos resultados e dos niveis de

evidéncia, constatou-se o predominio de 5(83,3%)

integrativa. Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(37):186-195.

artigos envolvendo estudos do tipo descritivos (nivel
de evidéncia VI), e 1(16,7%) com delineamento de
estudo de coorte (nivel IV). Em relacdo ao ano de
divulgacdo dos estudos nesta amostra, verificou-se
gue no ano de 2013 ocorreu o maior numero de

publicacdes 2(33,3%), e os anos de 2012, 2014, 2018 e

2019 sdo representados por Unico artigo 1(16,7%).

A seguir no Quadro 2 sao apresentados os dados

dos artigos que se mostraram apropriados para serem

explorados os seus resultados.

Quadro 2. Artigos selecionados para analise. Porto Alegre, Rio Grande do Sul, 2021.

Base de Titulo Autores Nivel de Tipo de pesquisa _—
A . . Objetivos
dados (ano) evidéncia e participantes
Concepcgdes sobre trabalho
elaboradas por usuarios de Pesquisa Identificar as concepgGes acerca do trabalho
saude mental envolvidos em q . elaboradas por usuarios de servigos de
BVS . . ~ Vi Qualitativa , . .
projetos de inser¢do laboral. n= 15 saude mental envolvidos em projetos com
Lussi, e Pereira geragdo de renda.
(2014)
A reabilitagdo psicossocial na .- e
s . Descrever as estratégias de reabilitagao
rede oeste do municipio de Pesquisa . . . ~
~ ) o psicossocial conduzidas na Rede de Atengao
BVS Sdo Paulo: potencialidades e Vi Qualitativa . . on L
) Psicossocial da Regido Oeste do municipio
desafios. n=15 de S30 Paulo
Nébrega, Silva, e Sena (2018) ’
Percepgbes de profissionais de
saude sobre inclusdo social em
um Centro de Atengdo Pesquisa Compreender as percepgdes da equipe
BVS Psicossocial. Vi Qualitativa técnica sobre inclusdo social em um Centro
Azevedo, Silva, Miranda, n=20 de Atengdo Psicossocial.
Bessa, e Lins, et al.
(2019)
O significado do trabalho para
usudrios de servigos de saude Contribuir para a investigacdo do significado
mental inseridos em projetos Pesquisa do trabalho para usudrios de servigos de
de geragdo de renda q . saude mental participantes de projetos de
BVS . ~ \ Qualitativa N . -
vinculados ou ndo ao n= 10 geracado de renda vinculados e ndao
movimento da economia - vinculados ao movimento da economia
solidaria. solidaria.
Lussi, e Morato (2012)
N o Investigar as percepgdes das participantes
Oficina integrada de geragao . .g . P pe Np P
da oficina integrada de geragdo de trabalho
de trabalho e renda: L.
- ~ . e renda sobre esta como estratégia para a
estratégia para formagdo de Pesquisa - .
. - o formagdo de um empreendimento
BVS empreendimento econdmico Vi Qualitativa N o
solidério =5 econdmico solidario e tentar compreender o
. o que foi determinante para as participantes
Lussi, e Shiramizo .
(2013) aceitaram trabalhar de acordo com os
principios da economia solidaria.
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BVS

Outcomes of the mental
health and development
model in rural Kenya: a 2-year

Lund, Waruguru, Kingori,
Kippen-Wood, & Breuer

Avaliar a saude mental, os resultados

rospective cohort Pesquisa econdmicos e de qualidade de vida para os
.p P . v Quantitativa participantes do programa de Saude Mental
intervention study. . .
n=174 e Desenvolvimento BasicNeeds na zona

rural do Quénia.

(2013)

No Quadro 3 sdo sintetizados os principais resultados apds a analise de cada artigo na integra.

Quadro 3. Sintese dos principais resultados dos artigos selecionados para analise. Porto Alegre, Rio Grande do Sul,

2021.

Autor/Ano

Principais resultados

Lussi, e Pereira
(2014)

Os usuarios identificaram que as atividades de geracdo de trabalho e renda possuem um sentido
emancipatdrio, sentimento vivenciado, ou algo ainda a ser atingido. Quanto a questGes de beneficio
financeiro, referem ganhos pequenos, mas significativos. Relacionam as atividades de geragdo de trabalho
e renda com a conquista de cidadania e de inclusdo social, que traz reconhecimento e valorizagao das
capacidades, sentimento de pertencimento e aceita¢do. Evidenciaram também que o trabalho estd
relacionado ao resgate de sentimentos, de atitudes, de habilidades e de capacidades que até entdo
estavam amortecidas. Caracterizaram o ambiente do trabalho como um espago de acolhimento e
protecdo das dificuldades e das diferengas encontradas nas oficinas de geracdo de renda, promovendo a
recuperacgao dos desejos, da vontade de fazer e de aprender e da autoestima. E ainda identificaram o
trabalho como potencializador de retomada de caminhos, resgate do cotidiano e da normalidade.

Nobrega, Silva,
e Sena (2018)

7

Os profissionais apontaram que a Economia Soliddria é responsdavel por gerar renda e capacita¢do por
meio do trabalho, construir espacos de socializacdo, aprendizagem e cooperagdo entre os individuos.
Abordou-se também sobre quais os pontos que a RAPS busca fortalecer o trabalho como valor social que
se desenvolvido de forma solidaria, impulsiona a reestruturacdo da autonomia individual e coletiva,
igualmente, estimula o potencial e a superagdo de limitagdes decorrentes do processo de adoecimento
dos usuarios. Um dos profissionais traz que a ECOSOL vem trazendo resultados fortes quando procura uma
interlocugdo com outros componentes da rede.

Azevedo, Silva,
Miranda,
Bessa, e Lins,
etal.
(2019)

A equipe multiprofissional trouxe a percepg¢do de que a instituicdo familiar do paciente é o nucleo capaz de
fortalecer a inclusdo social de pessoas vivendo com transtornos mentais, evidenciado, principalmente,
pela capacidade de autonomia laboral e geragdo de renda. Destacou-se na fala dos profissionais que a
realizacdo de atividades intra e extramuros do Centro de Atencdo Psicossocial Ill, € uma forma de inclusdo
social, enquanto estimuladoras da autonomia e cidadania.

Lussi, Morato
(2012)

Foi evidenciado que os sujeitos visualizam o trabalho como promotor de possibilidade, como meio de
satisfacdo pessoal e que tém potencial de aprendizagem. Revelaram sua importancia pelo trabalho
desenvolvido relacionadas aos principios da economia solidaria, que estdo interligados a percepg¢des de
um trabalho mais humano. Expuseram que o trabalho é considerado um meio de tratamento e
recuperacao, no entanto o estudo trouxe que essa percepgao foi vista de forma diferente, de acordo com
os individuos que apresentavam algum vinculo com a Economia Solidaria, a relagdo terapéutica com o
trabalho ficou mais explicita. Os individuos também trouxeram o trabalho como uma forma de ocupacao.
O trabalho também foi associado a uma forma de ganhar uma renda extra, promover necessidades
materiais, complementar a renda da familia, conquistar independéncia e autonomia. Por ultimo, o trabalho
foi consignado como um facilitador de relagdes sociais, sendo que com ele torna-se possivel o contato com
amigos e com novas amizades. Além disso, o estudo demonstrou que o trabalho vinculado com a
Economia Solidaria torna as possibilidades de relacionamentos mais amplas, por conta de terem a chance
de se conectarem com pessoas que ndo sdo usudrios da saude mental, ou seja, com realidades e vivéncias
diferentes.

Lussi, e
Shiramizo
(2013)

O estudo conclui que a economia solidaria, a qual forma o embasamento dos principios dessas oficinas,
possui um potencial de incluir os usuarios dos servigos de saude mental no trabalho, visto que objetiva a
mudanga das relagdes sociais e a valorizagdo do sujeito. Além disso, o estudo também pbde identificar que
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os participantes apontaram a oportunidade de novas experiéncias e aprendizados promovidos pela oficina,
uma vez que tiveram um cardter instrutivo e inspirador para essas pessoas, mostrando novas
possibilidades e caminhos para o fazer. Os participantes também evidenciaram o desejo que tém em
libertar-se da relagdo de subordinagdo patrao — empregado, e experimentar um processo autogestiondrio,
o qual foi capacitado pela equipe nas oficinas de geracdo e renda, que deu subsidios e seguranga para os
usuarios.

Lund,
Waruguru,
Kingori,
Kippen-Wood,
Breuer
(2013)

O estudo de coorte que avaliou a salde mental, o funcionamento e os resultados econémicos de pessoas
que vivem com doengas mentais graves que participaram de um programa de Saude Mental e
Desenvolvimento do BasicNeeds na area rural do Quénia, demonstrou melhoras significativas na saude
mental, na qualidade de vida, no funcionamento social e na atividade econémica desses individuos. Os
resultados expuseram que esses beneficios se entenderam aos familiares dos participantes, visto que a
renda familiar média ao longo do estudo aumentou e consequentemente, de acordo com os achados, a
dependéncia de cuidadores domésticos diminuiu e a perda de emprego destes também.

Discussao

O numero de artigos que responderam a questdo
de pesquisa desta revisdo integrativa, demonstrou que
as contribuicbes das atividades de gerac¢do de trabalho
e renda, como intervencdo terapéutica, aos individuos
com transtornos mentais ainda é um assunto pouco
abordado na literatura cientifica. No entanto, mesmo
com um numero reduzido de estudos, os artigos
analisados foram suficientes para comprovar o
resultado positivo dessas atividades, uma vez que,
evidenciaram a melhora na qualidade de vida e no
funcionamento familiar e social, bem como, na
atividade econdmica desses individuos.

Um dos estudos analisados aponta que as
atividades realizadas dentro e fora dos Centros de
Psicossocial em Salde

Atencdo (CAPS) sdo

estimuladoras da autonomia e cidadania®®. A
importancia de fortalecer as redes comunitarias de
cuidado, redes que vao além da institucionalidade,
gue apostem na autonomia e no empoderamento dos
profissionais de saulde, dos usudrios e de seus
familiares®®.

Outro artigo trouxe, a partir da concepcdo de
sujeitos envolvidos em um projeto de inserg¢do laboral,

que o trabalho estd relacionado com o resgate de

habilidades, capacidades e atitudes®, em consonancia
com outro estudo, o trabalho é apontado como tendo
valor social, ao ser desenvolvido de forma solidaria,
impulsiona a reestruturacdo da autonomia individual e
coletiva, e a superacao das limitacdes decorrentes dos
processos de adoecimento'®. Dessa maneira, o
trabalho fomenta o contato com amigos e proporciona
a oportunidade de fazer novas amizades,
influenciando positivamente na saide mental desses
individuos, facilitando e fortalecendo as relagbes
sociais?’.

A atividade laboral produz uma transformacgao do
papel social, e isso abre espaco para uma nova forma
de relacionarem-se consigo e com os outros, trata-se
de pensar na emancipacdao dos usudrios de saude
mental pelo mundo do trabalho!®. A reabilitacdo
psicossocial quando junto com o trabalho
emancipado, promove a participagdo democratica e
constroi as coletividades pautadas no bem viver®®.

Dois estudos apontaram o potencial de
aprendizagem promovido pelas oficinas de geracdo de
trabalho e renda, um estudo trouxe que as oficinas
embasadas nos principios da Economia Solidaria,
possuem um carater instrutivo e inspirador!>°, Além

disso, a Economia Solidaria é descrita como capaz de
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gerar capacitacdo por meio do trabalho, construir
espacos de socializacdo, aprendizagem e cooperacgdo
entre os individuos'®. A oficina de gerac3o de trabalho
e renda é um espaco de aprendizado de novas
habilidades™®.

Outra contribuicdo na literatura foi o ganho
financeiro proveniente das atividades de geracdo de
trabalho e renda, que de acordo com os estudos, nem
sempre resulta em uma independéncia financeira
total, porém, intervém de modo significativo na vida
dos usudrios, devolvendo a estes o poder de troca, de
circular em novos espacgos, de aquisicdo de algumas
necessidades materiais, de desejos que antes eram

15,16

impossibilitados Nesse contexto, a questdo

financeira é relevante para compor a autonomia e
independéncia do usudrio da saide mental®.

O sentido terapéutico da oficina de geragao de
trabalho e renda ligada a rede de salde mental,
adquire destaque quando o ganho financeiro é baixo,
e as justificativas para participacdao na oficina sdao o
bem-estar, a diminuicdo da ociosidade e o
compartilhamento das vivéncias entre o grupo.
Segundo o autor, a condi¢do da oficina ser terapéutica
nao exclui a experiéncia de ser geradora de fonte de
renda?’.

O aumento da renda familiar média dos
participantes do Programa de Saude Mental e
Desenvolvimento do BasicNeeds, e também de acordo
com os achados, a dependéncia dos participantes de
seus cuidadores domésticos reduziu?’. Portanto, as
atividades de geracao de trabalho e renda impactam
positivamente a vida dos individuos e a de seus
familiares. Os familiares dos participantes da atividade
de geragdo de trabalho e renda a descrevem como um

recurso terapéutico, espaco potencializador de

integrativa. Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(37):186-195.

vinculos, criagdo de sentidos, afetos, como importante

fator na manutencao da qualidade de vida®.

Conclusao

A andlise dos estudos demonstrou que as
atividades de geracdo de trabalho e renda
proporcionam diversas contribuicbes na vida das
pessoas com transtornos mentais. Estes artigos
evidenciaram contribui¢oes terapéuticas,
emancipatdrias, aumento da independéncia pessoal,
conquista da cidadania, da autonomia, da inclusao
social e de alguma renda proveniente dessas
atividades.

Entretanto, esta agdo ndo promove uma total
independéncia financeira, mas demonstrou intervir
positivamente na vida dos individuos, visto que
possibilitou a conquista de desejos materiais e um
auxilio para os seus familiares. Além disso, a literatura
cientifica, resgatada dos ultimos 15 anos, apontou que
essas atividades servem como meio de recuperac¢do de
desejos, da autoestima e da aprendizagem que antes
estavam adormecidos nos usuarios com transtornos
mentais, ao mesmo tempo é uma forma de ocupacao,
qgue preenche o tempo, afastando os pensamentos
ruins.

Contudo, a presente revisdo integrativa
apresentou limitacdes, pela disponibilidade reduzida
de estudos nas bases de dados que tratam sobre as
contribuicOes das atividades de geracdo de trabalho e
renda como interven¢do terapéutica aos individuos
com transtorno mental, seja pela falta de incentivos
para producdo cientifica das experiéncias exitosas
desta pratica, de investigacbes com delineamentos

mais robustos, ou pela escolha de diferentes

descritores pelas pesquisadoras.
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