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Artigo de Revisdo

COMO ELABORAR UMA REVISAO INTEGRATIVA:
SISTEMATIZACAO DO METODO CIENTIFICO

Resumo: Este estudo, a fim de apresentar sistematicamente os procedimentos
cientificos e metodoldgicos elementares de uma Revisdo Integrativa de Literatura, se
estruturou conforme uma revisdo bibliografica do tipo narrativa, com uso de fontes
secundarias, e baseado nas experiéncias autorais anteriores com o referido método.
A amostra final desta revisdo é composta por sete artigos cientificos, selecionados
pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Os artigos apresentam
definicGes gerais sobre o objetivo da Revisdo Integrativa, suas etapas e relevancia
tedrico-cientifica e pratica. Embora haja perspectivas diferentes sobre as etapas, o
conteudo estrutural da metodologia ndo é divergente, deixando em evidéncia a
necessidade de se estabelecer uma sistematizacdo metodoldgica que demonstre o
rigor do método cientifico, fixando procedimentos impreteriveis a construcdo deste
tipo de investigagdo. A partir disso foi possivel alcangar um modelo sistematizador do
método cientifico para se construir uma revisdo integrativa, conferindo rigor e
confiabilidade as conclusdes.

Descritores: Literatura de Revisdo como Assunto, Metodologia, Pesquisa
Metodoldgica em Enfermagem, Enfermagem Baseada em Evidéncias.

How to prepare an integrative review: systematization of the scientific method

Abstract: This study, in order to systematically present the elementary scientific and
methodological procedures of an Integrative Literature Review, was structured
according to a narrative-type bibliographic review, using secondary sources, and
based on previous authorial experiences with the aforementioned method. The final
sample of this review is composed of seven scientific articles, selected by the
previously established inclusion criteria. The articles present general definitions about
the objective of the Integrative Review, its stages and theoretical-scientific and
practical relevance. Although there are different perspectives on the stages, the
structural content of the methodology is not divergent, highlighting the need to
establish a methodological systematization that demonstrates the rigor of the
scientific method, establishing essential procedures for the construction of this type
of investigation. From this it was possible to reach a systematizing model of the
scientific method to build an integrative review, providing rigor and reliability to the
conclusions.

Descriptors: Review Literature as Topic, Methodology, Nursing Methodological
Research, Evidence-Based Nursing.

Como preparar una revision integradora: sistematizacion del método cientifico

Resumen: Este estudio, con el fin de presentar sistematicamente los
procedimientos cientificos y metodoldgicos elementales de una Revision Integrativa
de Literatura, se estructuré segln una revision bibliografica de tipo narrativo,
utilizando fuentes secundarias, y con base en experiencias autorales previas con el
método mencionado. La muestra final de esta revisién estd compuesta por siete
articulos cientificos, seleccionados por los criterios de inclusion previamente
establecidos. Los articulos presentan definiciones generales sobre el objetivo de la
Revision Integrativa, sus etapas y relevancia tedrico-cientifica y practica. Si bien
existen diferentes perspectivas sobre las etapas, el contenido estructural de la
metodologia no es divergente, destacando la necesidad de establecer una
sistematizacion metodolégica que demuestre el rigor del método cientifico,
estableciendo procedimientos esenciales para la construccion de este tipo de
investigacion. A partir de esto se pudo llegar a un modelo sistematizador del método
cientifico para construir una revisién integradora, aportando rigor y confiabilidad a
las conclusiones.

Descriptores: Revision de la Literatura como Tema, Metodologia, Investigacion
Metodolégica en Enfermeria, Enfermeria Basada en Evidencias.
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Introducao

Pesquisas sistemadticas na literatura tém
orientado a pratica clinica da equipe de enfermagem
e assim fortalecem a posicdo da Enfermagem
enquanto ciéncia, além de gerar impacto positivo na
seguranca, na intervengao e no progndstico clinico
dos usuarios dos servicos de saude. A eficacia clinica e
a consequente redugdo de custos hospitalares
também sdo impactadas com o aperfeicoamento
terapéutico ou abordagem assertiva com base nas
evidéncias cientificas encontradas por meio destas
pesquisas. Todos esses elementos constituem o que
se denominou como Pratica Baseada em Evidéncia
(PBE)™.

A PBE ¢é definida como uma abordagem
resolutiva a fim de um cuidar em saude respaldado
pela melhor evidéncia de estudos bem delineados.
Esta pratica associa a expertise do profissional de
saude aos dados cientificos devidamente atestados e
descritos, ampliando a perspectiva terapéutica e
ofertando aos pacientes possibilidades mais seguras
de cuidado?.

A PBE tem sido cada vez mais reconhecida,
entretanto a sua implementacdo ndo depende
somente da iniciativa individual do profissional
enfermeiro, antes, requer um contexto de
cooperacdo organizacional do servico de saude. A PBE
é sistematizada em sete etapas: Etapa 0 - manter
atitude questionadora; Etapa 1 - elaboragcdao da
questdo clinica; Etapa 2 - busca e coleta da melhor
evidéncia para responder a questdo clinica; Etapa 3 -
avaliacdo critica e sintese das evidéncias identificadas;
Etapa 4 - integracdo da melhor evidéncia com a

expertise clinica do profissional e as preferéncias e

valores do paciente para implementar a decisdo

Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 12(37):334-345.

clinica; Etapa 5 - avaliacdo dos resultados da
intervengdo baseada em evidéncias; Etapa 6 -
disseminar os resultados da decisdo clinica ou
mudanca®.

Diante da necessidade de atualizacdo de dados
em ciéncias da saude, os profissionais de enfermagem
encontram dificuldades para aplicacdo dessa
abordagem em decorréncia da variedade de estudos
disponiveis e, sobretudo pela impericia para avaliar as
fontes e julgar os dados. Por outro lado, os
enfermeiros pesquisadores tém se dedicado cada vez
mais na construcdo e consumo de Revisdes
Integrativas (RI) devido a sua capacidade de sintese de
resultados sobre um determinado tema ou questdo
de maneira clara e simples'?.

As Rls tém protagonizado o desenvolvimento da
PBE em enfermagem, porém, ndao raramente,
encontram-se fragilidades metodoldgicas que, por sua
vez, desqualificam os resultados e podem induzir
profissionais ao erro clinico. Dessa forma, enfermeiros
pesquisadores devem dedicar-se a preservagao do
rigor cientifico para as RIl, a fim de tornar os
resultados fidedignos e confidveis?.

Assim, este estudo tem por objetivo apresentar
sistematicamente os procedimentos cientificos e
metodoldégicos elementares de uma Revisdo
Integrativa de literatura e responder a questdo
norteadora: quais sdo os procedimentos cientificos
para elaboracdo de uma Revisdo de Literatura em
Enfermagem? Deste modo, fornecer subsidios que

orientem e respaldem futuras pesquisas em saude
gue utilizem este importante recurso investigativo.
Material e Método

Este estudo se estruturou a partir de uma revisao

bibliografica da literatura do tipo narrativa. A
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finalidade da revisdo narrativa ¢é reunir o
conhecimento disponivel sobre um determinado tema
de forma ampla, ndo sistematica, descritiva e tedrica,
favorecendo a aproximacio com o objeto de estudo®.

A pesquisa foi organizada em 5 etapas que foram
ordinariamente seguidas. A primeira etapa consistiu
na escolha e delimitacio do tema, onde os
pesquisadores elegeram o assunto “metodologia da
revisdo integrativa” para iniciar a investigacdo. Logo
em seguida, a segunda fase corresponde a
organizacao légica do trabalho, onde foram tracados
os objetivos, plano de atividades e cronograma®.

A terceira etapa se deu com a identificacdo e
localizacdo das fontes capazes de fornecer
informagdes pertinentes sobre o tema abordado.
Assim, foram incluidas referéncias extraidas de
bibliotecas virtuais nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem on-line (Medline), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Base de Dados de
Enfermagem (BDEnf) e Google Académico. Para
acessar os artigos que melhor refletiam o fulcro da
pesquisa elegeram-se descritores a partir dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) com
equivaléncia para os Mesh Terms (Medical Subject
Headings) em uma estratégia de busca avangada com
auxilio do operador booleano “AND” para combinar
os descritores entre si  (em inglés:

Nursing

Methodology Research, Review Literature as Topic,

Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 12(37):334-345.

Nursing evidence-based, Methodology; e em
portugués: Pesquisa Metodoldgica em enfermagem,
revisdo de literatura como assunto, enfermagem
baseada em evidéncia, metodologia.

Foi adotado como critério de inclusdao artigos
publicados nos ultimos 10 anos em inglés, portugués
ou espanhol e que na integra atendiam ao objetivo
desta pesquisa. As buscas foram realizadas durantes
os meses de dezembro de 2020 e fevereiro de 2021.

Na quarta etapa sucedeu compilacao e leitura do
material, que consistem na leitura atentiva com a
finalidade de respaldar o embasamento tedrico-
pratico sobre o tema. A ultima etapa consistiu na

sistematizacdo dos dados apresentados neste

trabalho.

Resultados

A amostra final desta revisdo é composta por
sete artigos cientificos, selecionados pelos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos. Diante da
escassez de artigos disponiveis que inteirassem o
aspecto metodoldgico da RI, foi necessario incluir
artigos a partir de um recorte temporal mais largo
gue o recomendado. Destes, trés foram encontrados
a partir do SCIELO, trés via google académico e um em
BDEnf, nas demais bases ndo foram encontrados
artigos capazes de satisfazer o propdsito deste

estudo. O quadro 1 apresenta os artigos selecionados.

Gﬂ?@KD 336



Dantas HLL, Costa CRB, Costa LMC, Lucio IML, Comassetto I. Como elaborar uma revisdo integrativa: sistematizagdo do método cientifico.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 12(37):334-345.

Quadro 1. Artigos que discutem aspectos metodoldgicos da revisao integrativa.

Titulo do Artigo

Autores

Periddico (vol, ng,

Consideragoes

Etapas Indicadas

pag, ano)
Revisdo Apresenta conceitos
integrativa de gerais, a necessidade 1) Formulagdo do problema; 2) Coleta de
pesquisa na . Revista gaucha de de implementar dados ou definicdes sobre a busca da
Crossetti, M. . . . o "
enfermagem D.G.0 enfermagem, 33(2), medidas de rigor literatura; 3) Avaliagdo dos dados; 4) Andlise
O rigor cientifico I 08-13, 2012 cientifico e uma dos dados; 5) Apresentacdo e interpretacdo
que lhe é sistematizagdo da RI | dos resultados
exigido® em 5 etapas.
Botelho. L L Apresenta conceitos 1) Identificagéo do tema.e selegdo de! <E|u.est50
0 método da , L. L gerais e _de peiqmsa, 2) EstaPeIeamento d.e.cr|t?r|os de
s R., de ~ . L o inclusdo e exclusdo; 3) Identificagdo dos
revisao . Gestdo e sociedade, discriminagdes das 3 . .
. . Almeida . g estudos pré-selecionados e selecionados; 4)
integrativa nos 5(11), 121-136, revisdes bibliograficas, N .
Cunha, C.C,, . Categorizagdo dos estudos selecionados; 5)
estudos 2011. definindo 6 etapas L : ~ !
R 6 & Macedo, et tizac3o d Andlise e interpretacdo dos resultados; 6)
organizacionais M. parasistematizagdo da | aprecentacio  da  revisio/ sintese  do
RI. conhecimento.
Soares, L.,
Rodrigues, I. Apresenta conceitos identificackio d b d
Revisdo de D.C.v,, . gerais e discrimina as 1) identi |caga9 . ?tema’ ,2) Busca Pas ases de
. . . Revista de - dados; 3) Definigdo das informagdes a serem
literatura: Martins, L. etapas das revisoes i ’
. . Enfermagem da . - . extraidas dos estudos selecionados; 4)
particularidades N., da sistemdtica, narrativa . ~
. o UFPI, 2(5), 14-8, . g Avaliagdo dos estudos; 5) Interpretacdo dos
de cada tipode | Silveira, F. D. e integrativa, esta ltados: 6) A %0 d .
do? R & 2013 dltima sistematizada resultados; 6) Apresenta¢do da revisdo/sintese
estudo o do conhecimento
Figueiredo, em 6 etapas.
M. L. F.
Apresenta conceitos
Modelos de P . .
. gerais e andlise entre
revisao as semelhangas e
integrativa: Cecilio, H., & .
. & ~ o CIAIQ, 2(1). 2017. diferencgas entre os
discussdo na Oliveira, D. C.
esquisa em modelos de Rl em
pesd s textos metodoldgicos
enfermagem
de enfermagem.
Sousa, L. M. 1) Identificagdo do tema e selegdo da hipdtese
M.. Firmino ou questdo de pesquisa para a elaboragdo da
Revisdes da ’C . ! revisdo integrativa; 2) Estabelecimento de
literatura Mar. L;’es— Revista Portuguesa Apresenta conceitos | critérios para inclusdo e exclusio de
cientifica: tipos, Vieiran M de Enfermagem de gerais e uma estudos/amostragem ou pesquisa de literatura;
métodos e N Reabilitagdo, 1(1), sistematizacdo da Rl | 3) Definigdo das informagdes a serem extraidas
. A., Severino, . o a
aplicagdes em <SP & 45-54, 2018. em 6 etapas. dos estudos selecionados/categorizacdo dos
enfermagem?® B estudos; 4) Avaliagdo dos estudos incluidos; 5)
Pestana, H. Interpretagdo dos resultados 6) Apresentagdo
C.FC da revisdo/sintese do conhecimento
1) Identificagdo do tema e selegdo da hipdtese
ou questdo de pesquisa para a elaboragdo da
de Sousa, L. revisdo integrativa; 2) Estabelecimento de
. M. M., Apresenta conceitos | critérios para inclusio e exclusdo de
A metodologia S N . s . .
da Revisio Marques- Revista investigagdo gerais, aplicabilidade | estudos/amostragem ou pesquisa de literatura;
Integrativa em Vieira, C. M. em enfermagem, na enfermagem e uma | 3) Defini¢do das informagdes a serem extraidas
E fg 10 A., Severino, 21(2), 17-26, 2017. sistematizacdo da Rl dos estudos selecionados/categorizagdo dos
niermagem S.S. P& em 6 etapas. estudos; 4) Avaliagdo dos estudos incluidos na
Antunes, A.V. revisdo integrativa; 5) Interpretagdo dos
resultados e, 6) Apresentagdo da
revisdo/sintese do conhecimento
- Souza, M. T. . F] ;
Revis3o : Apresenta conceitos 1) Elaboragdo da pergun.ta norteadora; 2)
. . D., Silva, M. . . o . Busca ou amostragem na literatura; 3) Coleta
integrativa: o Einstein (S3do Paulo), gerais e uma 2 o
, D.D, & . . de dados; 4) Andlise critica dos estudos
que é e como 8(1), 102-106, 2010. sistematizagdo da Rl . . . N
Carvalho, R. incluidos; 5) Discussdo dos resultados; 6)
fazer'! em 6 etapas. N o .
D. Apresentagdo da revisdo integrativa

Fonte: Autoras, 2021.
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Com relacdao ao enredo da metodologia da Rl
apresentado nos artigos pode-se perceber algumas
diferencas entre os modelos e etapas que sucedem os
procedimentos metodolégicos da pesquisa e
construcdo desta categoria de artigos cientificos. Este
resultado, no entanto, ndo reflete a importante
contribuicdo que esta ferramenta de sintese de
informagdes tem para a Enfermagem Baseada em
Evidéncias, sobretudo em contextos de caréncia de
informagdes que possam auxiliar o julgamento e
tomada de decisao.

Os artigos apresentam definicOes gerais sobre o
objetivo da RIl, suas etapas e relevancia tedrico-
cientifica e também para a pratica. Embora haja
perspectivas diferentes sobre as etapas, o conteudo
estrutural da metodologia ndo é divergente, deixando
apenas em evidéncia a necessidade de construir uma

sistematizacdo que oriente o rigor do método

cientifico.

Discussao

Dada a relevancia e finalidade da RI é imperativo
construir um modelo sistematico para conduzir estas
pesquisas e conferir rigor cientifico, assegurando a
confiabilidade dos dados. Orientar a pratica
assistencial em saude requer o cumprimento
sistematico de parametros que serdo discutidos a
seguir.

PRIMEIRA ETAPA: IDENTIFICACAO DO TEMA E
SELECAO DA HIPOTESE OU QUESTAO DE PESQUISA

Esta fase é destinada ao planejamento da
pesquisa. E discutido e construido um protocolo de
pesquisa para que a revisdao siga o mesmo rigor de
uma pesquisa primaria. Os componentes desse

protocolo pressupdem a definicdo dos seguintes

Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 12(37):334-345.

itens: pergunta da revisdo, problematica ou hipétese;
critérios de inclusdo e exclusdo; estratégias para
busca dos artigos. Recomenda-se a avaliacdo do
protocolo por um pesquisador competente antes do
inicio da revisdo. Para evitar redundancias e verificar a
relevancia da pesquisa no meio académico é possivel
consultar a plataforma PROSPERO e acessar o0s
registros de protocolos de Revisdes Sistematicas em
saude que estd em andamento a partir do tema
pretendido®?,

A pergunta da pesquisa deve ser elaborada de
forma clara e especifica decorrente de teorias e
raciocinios ja aprendidos pelo pesquisador. E neste
momento em que a relevancia da pesquisa para a
enfermagem é verificada, por isso é uma atividade
que requer tempo e esfor¢o para discernir a
identificacdo e aplicabilidade®!.

Esta questdo pode ser delimitada, focalizando
uma intervengao especifica, ou pode levantar
aspectos conceituais, tedricos, subjetivos na drea da
Enfermagem. As estratégias de busca devem conter a
problemadtica e os objetivos bem definidos, assim é
recomendado o uso de estratégias de acordo com a
proposta da pesquisa dentre elas se tem: PICO, PICo,
PICOT, PICOD, SPICE, SPIDER, PCC, ECLIPSE e TQO,

como indica o quadro 22,
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Quadro 2. Adaptacdo Araujo (2020) de estratégias de busca, acrénimo, aplicacdo e sua recomendacdo’?.

ESTRATEGIAS

ACRONIMO

APLICACAO

RECOMENDAGAO

PICO 3

PICo **

PICOD *®

SPICE 6

SPIDER V7

Pcc 8

ECLIPSE ¥°

TQO 20

P — Populagdo/
paciente/problema

| — Intervengao

C — Comparagao

O — Outcome (desfecho)

P — Populagdo/
Paciente/problema
| — Interesse

Co- Contexto

P — Populagdo/
paciente/problema

| — Intervengao

C — Comparagao

O — Outcome (desfecho)
D — Desenho do estudo

S - Setting (Cenario)

P - Perspective
(Perspectiva)

| - Intervention
(Intervencdo)

C - Comparison
(Comparagéo)

E - Evaluation (Avaliagdo).

S - Sample (Amostra)

P - Phenomenon of
Interest (Fenémeno de
Interesse)

| - Design (Desenho)

D - Evaluation (Avaliagdo)
R - Research Type (Tipo de
Pesquisa)

P —Populagdo
C —Conceito
C - Contexto

E - Expectativa
C - Cliente

L - Localizagdo

| —Impacto

P — Profissionais
SE - Servigo

T—tema

Q — Qualificador,
caracteristica

O — Objeto de pesquisa
individuo, populacao,
procedimento, dispositivo

Fonte: Autoras, 2021.

P - Qual o problema paciente/populagdo?

I - Qual intervengdo/ exposigdo?

C - Comparacdo da agdo/intervengdo/tratamento
alternativo ou em paralelo.

O — desfecho esperado

P - Quem compde e quais as caracteristicas da
populagdo a ser pesquisada?

| - Qual a experiéncia de uso, ou a percepgdo ou a
opinido da populagdo?

Co - Quais detalhes especificos estdo relacionados
a fendbmeno de interesse?

D - Quais instrumentos de coleta de dados ou
métodos de pesquisas foram utilizados?

S - Onde ou em qual contexto se encontra os
individuos ou a populagdo da pesquisa?

P - Quem sdo os individuos ou a populagdo da
pesquisa?

| - Qual agdo/intervengdo/tratamento sera
executada?

C - Qual acdo/intervencdo/tratamento serd
executada em paralelo?

E - Quais os resultados esperados?

S - Quem sdo os individuos da pesquisa?

PI - Quais os comportamentos, ou experiéncias ou
intervencgdes?

D - Que instrumentos de coleta de dados foram
utilizados?

E - Qual a analise ou percepc¢do da amostra sobre o
fenémeno de interesse?

R - Qual o tipo de pesquisa se quer recuperar?

P - Quem compde e quais as caracteristicas da
populagdo a ser pesquisada?

C - Qual a questdo central a ser examinada?

C - Que detalhes especificos, ou fatores culturais, ou
localizagdo geografica, ou questGes de género, ou
guestdes raciais etc. estdo relacionados a populacdo?
E - Quais melhorias ou inovag¢des a informagao trara
para o servigo? C - Quem sdo os clientes? Para quem
o servigo tem utilidade? L - Onde fica o servigo? | -
Quais os resultados esperados? P - Quem sdo os
profissionais envolvidos? SE - Para qual servigo esta
informacgdo sera util?

T - Qual o assunto principal a ser pesquisado?

Q - Que detalhes especificos, ou caracteristicas, ou
fatores culturais, ou localizagdo geografica, ou
questdes de género, ou questdes raciais, ou
procedimentos etc. estdo relacionados ao objeto ou
ao tema?

O - Quem é o individuo, ou populagdo, ou instituigdo,
ou dispositivo etc. da pesquisa?

Recuperar mais
pesquisas do tipo
quantitativa em
detrimento das
pesquisas qualitativas
Sensibilidade para a
recuperacdo de
pesquisas do tipo
qualitativas com foco
nas experiéncias
humanas e nos
fendmenos sociais

Recuperagado da
informacdo de
pesquisas que

utilizaram ensaios
clinicos como método.

Desenvolvimento de
revisoes sistematicas
qualitativas

Mais adequada que a
PICO para pesquisar
estudos qualitativos e
de métodos mistos na
literatura e pode apoiar
0 processo de
formulagdo de
perguntas de pesquisa
para estudos originais

Indicada para o
desenvolvimento de
revisGes de escopo

Recuperar informacgdes
voltadas ao contexto
informacional dos
servicos em saude

Estratégia de carater
multidisciplinar e
simples

@@ 339



Dantas HLL, Costa CRB, Costa LMC, Lucio IML, Comassetto I. Como elaborar uma revisdo integrativa: sistematizagdo do método cientifico.

SEGUNDA ETAPA: AMOSTRAGEM OU BUSCA NA
LITERATURA

Nesta etapa ocorre a operacionalizacdo da
estratégia de busca nas bases de dados. A selecdo das
bases de dados é um aspecto importante para
recuperacao de estudos, pois depende da abrangéncia
e alcance, viabilidade do acesso e custos de acesso.
Isto valida a seguranca e confiabilidade da pesquisa,
permitindo generalizagbes ou perspectivas robustas
sobre o objeto, orientando interven¢des ou
conclusdes de modo confidvel®.

A determinacdo de quais serdo os critérios de
inclusdao e exclusdo devem estar alinhados a
necessidade de satisfazer a questdao norteadora e ao
mesmo tempo garantir a representatividade dos
dados. E frequentemente adotado como critérios de
inclusdo o idioma (portugués, inglés, espanhol),
recorte temporal atual (Ultimos cinco anos), acesso na
integra, artigos primarios. A inclusdo de todos os
artigos ou apresentac¢do aleatdria da sele¢do é ideal,
porém se esta conduta se tornar invidavel pela
quantidade de trabalhos é indispensdvel que os
critérios e circunstancias que definiram a amostra
sejam descritos claramente”?,

Portanto todos os procedimentos que
concernem ao planejamento da pesquisa devem estar
descritos na metodologia, bem como a proposta de

sistematizacdo, e as caracteristicas que incorrerem

Quadro 3. Base de dados e vocabulario.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 12(37):334-345.

direta ou indiretamente em exclusdo ou inclusdao de
artigos devem estar sumariamente descritos na
sessdo correspondente aos resultados.

As principais bases de dados em saude,
ponderando as caracteristicas supracitadas e
recomendadas sdao MEDLINE (Literatura Internacional
em Ciéncias da Saude), Cochrane Collaboration PMC
(PubMed Central), INI (International Nursisng Index),
NIH (National Institute of Health), EMBASE (The
Excerpta Medica Database), CINAHL (Cumulative
Index of Nursing and Allied Health Literature), LILACS
(Literatura Latino-americana e do Caribe), Science
Direct, SCOPUS*.

A escolha dos descritores corresponde ao
alinhamento do assunto de interesse com uma lista
de termos disponiveis na lista de Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e no Mesh Terms para
navegar nas bases de dados. Cada base de dados é
operada a partir de um vocabulario controlado de
busca diferente (quadro 3) que fica disponivel para
consulta em uma plataforma de dados virtual. O uso
de operadores booleanos, considerados
delimitadores, tem a finalidade de informar ao
sistema de pesquisa as combina¢des de termos
capazes de descrever o assunto de interesse na
pesquisa formando conjuntos de combinagdes
restritiva (AND), aditiva (OR) ou excludente (NOT),

sendo digitados em mailsculo entre os termos?!,

VOCABULARIO

Bases de Dados/Banco de dados

Mesh Terms Pubmed, NIH
DeCS BVS — LILACS, SCIELO
Emtree Embase

Palavras-chave (termos livre)

Cochrane, SCOPUS, WEB OF SCIENCE

Termo CINAHL

CINAHL

Fonte: autoras, 2021.
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TERCEIRA ETAPA: EXTRAGAO DE DADOS OU
CATEGORIZAGAO

Apds a selecdo e composicdo da amostra, o
pesquisador seguira para a organizacdo e sumarizacao
dos dados de modo claro e sucinto, criando um banco
de dados, o que facilita a comparacao dos estudos em
assuntos  especificos, problemas, varidveis e
caracteristicas das amostras, de onde emergem as
categorias. As especificacdes de dados interessantes
para a pesquisa que foram adotadas para a
identificagdo e as informagdes colhidas de cada
estudo selecionado devem estar pontuadas, para que
durante o processo de andlise o pesquisador possa
retomar as principais contribuicdes de cada artigo de
modo pratico’.

QUARTA ETAPA: ANALISE CRIiTICA DOS ESTUDOS
INCLUIDOS

E recomendado que todo o segmento de analise
seja revisado em pares, isto quer dizer que dois
investigadores de forma independente devem julgar
os artigos para determinar o nivel da evidéncia,
recomendagdo e

qualidade, rigor, grau de

aplicabilidade dos resultados. E fundamental
esclarecer a relagdo de riscos e beneficios e para as
intervengdes ou problematica analisadas. Percebeu-se
que a experiéncia clinica e cientifica do pesquisador
contribui na avaliagdo da acuracia, efetividade e
exequibilidade dos métodos bem como para alcangar

os resultados. Assim, ¢é apropriado que os

Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 12(37):334-345.

pesquisadores mais experientes estejam envolvidos
diretamente nesta atividade®.

Um estudo que se caracteriza como evidéncia
pressupde a capacidade de apontar a Pratica Baseada
descrever a

em Evidéncia, portanto deve

padronizacdo da classificacdo de evidéncias
caracterizados de forma hierarquica, dependendo da
abordagem metodoldgica, amostra e resultados
obtidos. Alguns instrumentos validados podem ser
usados para classificar as evidéncias, os mais
recomendados foram propostos pelo Centro de
Medicina baseada em evidéncia de Oxford (ANEXO I)
e proposto por Melnyk e Fineout-Overholt (ANEXO ll).
Neste momento devem ser encontradas explicacdes
para possiveis discrepancias ou dados conflitantes
dentre os artigos incluidos e/ou a literatura atual a
partir de estudos semelhantes que fardao parte da
discussdo®®.

Uma avaliagdo alternativa também pode ser
realizada a partir de protocolos que orientam a
descrigdo da investigagdao, com respeito ao desenho
do estudo. Assim, pode-se fazer uma analise
comparativa do estudo incluido pela satisfacdo (ou
ndo) dos itens necessarios para o estudo de acordo
com estas grelhas!®. Cada método de estudo

apresenta protocolos especificos de avaliagdo,

conforme demonstrado no Quadro 4.
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Quadro 4. Recomendacao de protocolo para cada abordagem metodoldgica.

METODO PROTOCOLO
Ensaios clinicos aleatorizados CONSORT
Estudos observacionais STROBE
RevisOes sistematicas PRISMA, AMSTAR
Estudos de caso CARE

Investigacdo qualitativa

SRQR & COREQ

Estudos de diagndstico / progndstico

STARD & TRIPOD

Estudos para a melhoria da qualidade SQUIRE
AvaliagcGes econGmicas CHEERS
Normas de orientacdo clinica/ Guidelines AGREE II.
Estudos com animais (in vivo) ARRIVE

Fonte: Autoras, 2021.
QUINTA ETAPA: INTERPRETACAO DOS DADOS

Nesta etapa se constréi a discussdao dos
resultados obtidos nos artigos incluidos com o
conhecimento tedrico cldssico ou outras literaturas
ndo incluidas, destacando as conclusdes e implicacées
para a prdtica. Em casos de divergéncia entre os
autores em discussdo é importante que se destaque o
contexto de cada investigagdo, delineamento
metodoldgico, amostra e local. Este procedimento
permite identificar as lacunas no conhecimento e
respondé-las. E esperado que se conclua a revisdo
com a descricdo do possiveis viéses, bem como suas
inferéncias e contribui¢cdes, apontando para novos
guestionamentos e sugestdes de pesquisas futuras,
com o fim de aprofundar o conhecimento ou
aprimorar determinada pratica em satide®!!.

SEXTA ETAPA: APRESENTAGAO DA REVISAO
INTEGRATIVA

O dultimo procedimento da revisdo concerne na
apresentacdo da sintese dos dados. Esta, por sua vez,
deve ocorrer de maneira clara, detalhada e objetiva,
para que o leitor seja capaz de compreender as
informacdes®”’. E recomendado utilizar tabelas,

fluxogramas, entre outros recursos que ilustrem e

facilitem a compreensdo, sendo indispensdvel que
todos os artigos incluidos na revisdo sejam
apresentados dentro da sessdo resultados. Os
pleonasmos e exposicdo de dados irrelevantes devem

ser evitados, pois comprometem a fluidez da leitura.

Consideracoes Finais

A partir desta investigacdo foi possivel alcancar
um modelo que sistematiza o método cientifico para
se construir uma revisao integrativa, assegurando o
rigor e confiabilidade das conclusGes geradas. Como
limitacGes se reconhece a dificuldade em indicar
definicOes, finalidades e conceitos, devido a dissensdo
entre os autores a respeito destes quesitos.

Dada as insurgéncias de novos contextos em
salude, a Pratica Baseada em Evidéncia tem se
fortalecido e, proporcionalmente, os métodos de
pesquisas que subsidiam a tomada de decisdo em
salde também. E importante que se mantenham
atualizadas os estudos criticos a respeito dos métodos
empregados nas pesquisas em enfermagem, em razdo

do continuo avanco técnico-cientifico.

Referéncias

1. Camargo FC, Iwamoto HH, Galvdao CM, Pereira GA,
Andrade RB, Masso GC. Competéncias e barreiras

@@ 342



Dantas HLL, Costa CRB, Costa LMC, Lucio IML, Comassetto I. Como elaborar uma revisdo integrativa: sistematizagdo do método cientifico.

para pratica baseada em evidéncias na enfermagem:
revisdo integrativa. Rev Bras Enferm. 2018;
71(4):2030-2038.

2. Pereira R. Enfermagem baseada na evidéncia: um
desafio, uma oportunidade. In C. Marques-Vieira; L.
Sousa (Eds). Cuidados de enfermagem de reabilitacdo
a pessoa ao longo da vida. Loures: Lusodidata. 2017;
101-111.

3. Melnyk BM, Fineout-Overholt E, Stillwell SB,
Williamson KM. The seven steps of evidence-based
practice. Am J Nurs. 2010; 110(1):51-3.

4. Rother ET. Revisdo sistematica X revisdo narrativa.
Acta Paul Enferm. 2007; 20(2).

5. Crossetti MDGO. Revisdo intergrativa de pesquisa
na enfermagem: o rigor cientifico que lhe é
exigido. Rev Gaucha Enferm. 2012; 33(2):08-13.

6. Botelho LLR, Cunha CCA, Macedo M. O método da
revisdo integrativa nos estudos organizacionais.
Gestdo e Sociedade. 2011; 5(11):121-136.

7. Soares L, Rodrigues IDCV, Martins LN, Silveira FDR,
Figueiredo MLF. Revisdao de literatura:
particularidades de cada tipo de estudo. Rev Enferm
UFPI. 2013; 2(5):14-8.

8. Cecilio H, Oliveira DC. Modelos de revisdao
integrativa: discussao na pesquisa em
enfermagem. CIAIQ. 2017; 2(1).

9. Sousa LMM, Firmino CF, Marques-Vieira CMA,
Severino SSP, Pestana HCFC. Revisbes da literatura
cientifica: tipos, métodos e aplicacbes em
enfermagem. Rev Portuguesa Enferm
Reabilitagdo. 2018; 1(1):45-54.

10. Sousa LMM, Marques-Vieira CMA, Severino SSP,
Antunes AV. A metodologia de revisdo integrativa da
literatura em enfermagem. Rev Investigacdo Enferm.
2017; 2(21):17.

11. Souza MTD, Silva MDD, Carvalho RD. Revisao
integrativa: o que é e como fazer. Einstein. 2010;
8(1):102-106.

12. Araljo WCO. Recuperag¢dao da informacdo em
saude. Convergéncias Ciéncia Informacdo. 2020;
3(2):100-134.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 12(37):334-345.

13. Richardson WS, et al. The well-built clinical
guestion: a key to evidence-based decisions. ACP
Journal Club Philadelphia. 1995; 123(3):a12-a13.

14. Stern C, Jordan Z, McArthur A. Developing the
review question and inclusion criteria: The first steps
in conducting a systematic review. AJN American
Journal of Nursing. 2014; 114(4):53-56.

15. Methley AM, et al. Pico, Picos and Spider: a
comparison study of specificity and sensitivity in three
search tools for qualitative systematic reviews: a
comparison study of specificity and sensitivity in three
search tools for qualitative systematic reviews. BMC
Health Services Research. 2014; 14(1):1-10.

16. Booth A. Formulating answerable questions. In:
Booth, Andew; Brice, Anne (ed) Evidence Based
Practice for Information Professionals: a handbook.
London: Facet Publishing. 2004; 61-70.

17. Cooke A, Smith D, Booth A. Beyond Pico: the
Spider tool for qualitative evidence synthesis.
Qualitative Health Research. 2012; 22(10):1435-1443.

18. The Joanna Briggs Institute. Joanna Briggs
Institute  Reviewers’ Manual 2015 edition:
Methodology for JBI scoping reviews. Adelaide,
Australia: The Joanna Briggs Institute. 2015.

19. Wildridge V, Bell L. How CLIP became Eclipse: a
mnemonic to assist in searching for health
policy/management information: a mnemonic to
assist in searching for health policy/management
information. Health Information and Libraries Journal.
2002; 19(2):113-115.

20. Marcos-Pablos S, Garcia-Penalvo FJ. Information
retrieval methodology for aiding scientific database
search. Soft Computing. 2018; 24(8):5551-5560.

21. Oxford Center for Evidence-Based Medicine:
Levels of Evidence. 2001. Disponivel em:
<http://www.cebm.net/index.aspx?0=1025>.

22. Stetler CB, Morsi D, Rucki S, Broughton S,
Corrigan B, Fitzgerald J, et al. Utilization-focused
integrative reviews in a nursing service. Appl Nurs Res.
1998; 11(4):195-206.

23. Ursi ES. Prevencdo de lesGes de pele no
perioperatério: revisdo integrativa da literatura.
Ribeirdo Preto: Universidade de S3do Paulo, Escola de
Enfermagem de Ribeirdao Preto. 2005.

@@ 343


http://www.cebm.net/index.aspx?o=1025

Dantas HLL, Costa CRB, Costa LMC, Lucio IML, Comassetto I. Como elaborar uma revisdo integrativa: sistematizacdo do método cientifico.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 12(37):334-345.

Anexo . Nivel de evidéncia Cientifica por Tipo de Estudo?’.

o

Grau de Nivel de Tratamento/ Diagnéstico
Recomendaciio Evidéncia Prevencglio - Etologia
Revislo Sistematica (com Revislio Sistemdtica (com homogeneidade)
TA homogeneidade) de Estudos Diagnésticos nivel 1 Critério
de Ensaios Clinicos Controlados e Diagnoéstico de estudos nivel 18, em
Randomizados diferentes centros clinicos
A
Ensaio Clinico Controlado e Coone validada, com bom padriio de
B Randomizado com Intervalo de referéncia Critério Diagnéstico testado em um
Confianca Estreito Unico centro clinico
e Resultados Terapéuticos do tipo “tudoou  Sensibilidade e Especificidade proximas de
nada® 10096
o= Revisho Sisiemésca (com Revisdo Sistemdtica (com homogencidade)
NOmOgnmIdads) de estudos diagnésticos de nivel > 2
de Estudos do Coqno
2= Ciliweo :;dado fragmentadas =
em amostras
Randomizado de Menor Qualidade) e Pt
Observaglio de Resultados Terapéuticos
2C (outcomes rescarch)
Estudo Ecoldgico
- e T G Revisdio Sistematica (com homogeneidade)
fomogensidace) de estudos diagnésticos de nivel > 38
de Estudos Caso-Controle
Selec¢lio nllo consecutiva de casos, ou
38 Estudo Caso-Controle padriio de referéncia aplicado de forma
pouco consistente
° 7 RelmdeCuos(indumdoCoomou mwﬂ;wmdoacmcm
Caso-Controle de menor qualidade) pobre ou ndo independente
Opinidio desprovida de avaliagdo criica ou baseada em matérias basscas (estudo fisiologico
2 2 ou estudo com animais)

Anexo Il. Nivel de evidéncia proposto por Melnyk e Fineout-Overholt?.

CONFIANCA

i Sistematics,  mets-andlise,  enssios  dinicos
randomizados confrolado, direfrizes clinicas bassadas em
revistes sisternaticas ou enssics clinicos randomizado

Mived |

Mived Il controbado bem defineado

Mivel Il Pelo menos um ensaio clinico bem delinesdo ndo-

Mivel IV caso-conircle & estudo de coorie
7 isao sistematica de estudos descritives
izl ou qualitativos
Mivel VI finico estudo descrifive ou qualitstive
Nivel VI inigo de especialistas ou
especislistas

Fonte: baseado em Melnyk BM, Fineout-Overholt, 2005.
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Anexo 3. Exemplo de instrumento para coleta de dados (validado por Ursi, 2005)%,

A. ldentificagdo

Titulo do artigo

Titulo do periddico

Autores

Pais

Idioma

Ano de publicagdo

B. Institui¢do sede do estudo

Hospital

Universidade

Centro de pesquisa

Instituigdo Unica

Pesquisa multicéntrica

Outras instituigdes

Ndo identifica o local

C. Tipo de publicacdo

Publicagdo de enfermagem

Publicagdo médica

Publicagdo de outra drea da saude. Qual?
D. Caracteristicas metodoldgicas do estudo
1. Tipo de publicagdo

() Final

3.3 Caracteristicas

Idade

Sexo: M ( )F()
Raga

Diagndstico

Tipo de cirurgia

3.4 Critérios de inclusdo/exclusdo dos
sujeitos

4. Tratamento dos dados
5. Intervengdes realizadas

6. Resultados

. Andlise
. Implicagdes

. Nivel de evidéncia

m O 0

. Avaliagdo do rigor metodoldgico

Nome

Local de trabalho_

Graduagdo

1.1 Pesquisa

( ) Abordagem quantitativa

( ) Delineamento experimental

( ) Delineamento quase-experimental
( ) Delineamento ndo-experimental

( ) Abordagem qualitativa

1.2 N&o pesquisa

( ) Revisdo de literatura

( ) Relato de experiéncia

( ) Outras,

2. Objetivo ou questdo de investigagdo
3. Amostra

3.1 Selegdo

( ) Randémica

( ) Conveniéncia

( ) Outra
3.2 Tamanho (n)

() Inicial_

Clareza na identificagdo da trajetéria metodolégica no texto (método
empregado, sujeitos participantes, critérios de inclusdo/exclusdo,

intervencgdo, resultados)
Identificacdo de limitagGes ou vieses Einstein. 2010; 8(1 Pt 1):102-6

5.1 Variavel independente

5.2 Variavel dependente_

5.3 Grupo controle: sim ( ) ndo ( )
5.4 Instrumento de medida: sim ( ) ndo ( )

5.5 Duragdo do estudo_

5.6 Métodos empregados para mensuragao da
intervengao
7.1 Tratamento estatistico

7.2 Nivel de significancia

8.1 As conclusdes sdo justificadas com base nos
resultados
8.2 Quais sdo as recomendacgdes dos autores:

OO
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