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Artigo de Revisdo

QUALIDADE DO SONO EM PACIENTES ADULTOS
INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Resumo: O sono, com o seu papel neurobioldgico tem a fungdo de ser reparador e
trazer manutengdo ao corpo do paciente, proporcionando saude fisica e cognitiva.
Quando um individuo tem transtorno do sono sofre impactos e queda na sua qualidade
de vida, principalmente relacionada a sua recuperagdo. Objetivou-se discutir os
principais fatores que podem interferir no sono de pacientes adultos internados na
unidade de terapia intensiva (UTI). Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratdria, na
modalidade revisdo integrativa. A coleta das informagdes para a pesquisa bibliogréfica
foi por meio da exploragdo da base de dados da BVS, BDENF, SCIELO e LILACS. Foram
utilizados os artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa a partir do ano de 2015.
Na UTI, o tratamento esta destinado a cuidar de pacientes que estdo em estado critico e
que por isso, precisam de monitoramento e assisténcia continua para se recuperar. Tal
tratamento é ofertado por uma equipe multidisciplinar que esta encarregada de verificar
a saude do paciente no tocante a ministracdo de medicamentos e uso de tecnologia para
ajudar a manter a vida. Conhecer a importancia do sono reparador e como realizar a
higiene do sono faz com que os pacientes possam ter uma melhora mais rapida e possam
corresponder de forma mais eficiente aos medicamentos.

Descritores: Privagdo do Sono, Unidades de Terapia Intensiva, Paciente Adulto.

Sleep quality in adult patients admitted to the intensive care unit

Abstract: Sleep, with its neurobiological role, has the function of being repairing and
bringing maintenance to the patient's body, providing physical and cognitive health.
When an individual has a sleep disorder, their quality of life impacts and decreases,
mainly related to their recovery. The objective was to discuss the main factors that can
interfere with the sleep of adult patients hospitalized in the intensive care unit (ICU). It is
a descriptive-exploratory research, in the integrative review modality. The collection of
information for the bibliographic research was through the exploration of the database
of the VHL, BDENF, SCIELO and LILACS. Articles published in Portuguese and English from
the year 2015 were used. In the ICU, treatment is aimed at caring for patients who are in
critical condition and, therefore, need continuous monitoring and assistance to recover.
Such treatment is offered by a multidisciplinary team that is responsible for verifying the
patient's health with regard to the administration of medication and the use of
technology to help maintain life. Knowing the importance of restorative sleep and how to
perform sleep hygiene allows patients to improve faster and respond more efficiently to
medications.

Descriptors: Sleep Deprivation, Intensive Care Units, Adult Patient.

Calidad del suefio en pacientes adultos ingresados en la unidad de cuidados intensivos

Resumen: El suefio, con su papel neurobioldgico, tiene la funcidn de ser reparador y de
mantenimiento del organismo del paciente, aportando salud fisica y cognitiva. Cuando
un individuo tiene un trastorno del suefo, su calidad de vida impacta y disminuye,
principalmente en relacién con su recuperacién. El objetivo fue discutir los principales
factores que pueden interferir en el suefio de los pacientes adultos hospitalizados en la
unidad de cuidados intensivos (UCI). Es una investigacion descriptiva-exploratoria, en la
modalidad de revision integradora. La recoleccién de informacidn para la investigacion
bibliografica se realizo a través de la exploracion de la base de datos de la BVS, BDENF,
SCIELO y LILACS. Se utilizaron articulos publicados en portugués e inglés a partir del afio
2015. En la UCI el tratamiento estd orientado a atender a los pacientes que se
encuentran en estado critico y, por tanto, necesitan un seguimiento y asistencia continua
para su recuperacion. Dicho tratamiento es ofrecido por un equipo multidisciplinario que
se encarga de verificar la salud del paciente en cuanto a la administracion de
medicamentos y el uso de tecnologia para ayudar a mantener la vida. Conocer la
importancia del suefio reparador y como realizar la higiene del suefio permite a los
pacientes mejorar mas rapidamente y responder de manera mas eficiente a los
medicamentos.

Descriptores: Privaciéon del Suefio, Unidades de Cuidados Intensivos, Paciente Adulto.
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Introducao

O sono tem como definicdo um estado de
desligamento transitorio e reversivel do ambiente,
consistindo em um processo ativo que envolve
multiplos e complexos mecanismos fisioldgicos e
comportamentais do sistema nervoso central (SNC). E
essencial para o descanso, reparacao e a sobrevivéncia
do individuo?.

A estrutura do sono tem seus aspectos
fisioldgicos e clinicos com caracteristicas complexas, e
descrever esse estado de repouso ndo é uma atividade
simples, seja pelo lado fisioldgico ou comportamental
do individuo. Ademais, sua importancia é reconhecida
como agente hemostdtico e com nitida influéncia
sobre o organismo. As perturbagdes do sono trazem
consigo repercussdes a diferentes niveis, como
cardiovasculares, metabdlico-enddécrino, imunoldgico,
psicoldgico e aumento das perturbacdes
psiquidtricas?.

Na unidade de terapia intensiva (UTI), o
tratamento esta destinado a cuidar de pacientes que
estdo em estado critico e que por isso, precisam de
monitoramento e assisténcia continua para se
recuperar. Este por sua vez é ofertado por uma equipe
multidisciplinar que se encarrega de verificar a saude
do paciente no tocante a administracio de
medicamentos e uso de tecnologia para ajudar a
manter a vida3.

Assim a falta de conhecimento dessa equipe
sobre a importancia da qualidade do sono do paciente
na UTIl pode levar ao agravamento do seu quadro
clinico devido a falta de descanso do mesmo. Visto
gue muitos pacientes acordam a todo momento

devido a varios fatores que podem envolver o

ambiente e procedimentos da equipe, pois, esses sdao
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responsaveis por gerir cuidados, administrar
medicamentos e fazer uso de equipamentos e
tecnologias durante os cuidados.

O processo de adormecer exige um ambiente
adequado, longe de ruidos e perturbacdes, pois o
sono é um estado de inconsciéncia ao qual o individuo
pode ser acordado por estimulos sensoriais ou outros.
Dessa, forma os pacientes em estado grave
necessitam com preméncia de um sono ininterrupto e
de qualidade, entretanto eles estdo em alto risco de
perderem o sono e/ou apresentarem auséncia de
qualidade.

Acredita-se que a identificacdo das intervengdes
assistenciais que interrompem o sono dos pacientes
possa contribuir para um melhor planejamento da
assisténcia e para preservar o padrdao de sono. Nesse
caso, conhecer os diferentes fatores que interferem na
qualidade do sono como necessidade humana basica
sob a perspectiva da equipe de enfermagem pode
contribuir para a construcdo de novas estratégias de
abordagem no cenario critico.

Diante disso, o presente estudo justifica-se por
trazer para o centro do debate cientifico em saude a
tematica acerca da qualidade do sono enfatizando as
principais queixas apresentadas pelos pacientes, bem
como oportunizar aos profissionais da saude, dentre
estes, os enfermeiros, em conhecer os principais itens
causadores da reducdo do sono em pacientes
internados na UTI, visto que este conhecimento
proporciona a criacdao de protocolos voltados para
melhorias dentro desse ambiente.

Assim, repensando a pesquisa sistematizou-se o
seguinte problema: “como a criagdo de protocolos

relacionados a melhoria da qualidade do sono pode
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contribuir com o bem-estar de pacientes adultos
internados em unidade de terapia intensiva”?

O presente texto tratasse de uma revisdo
integrativa de carater descritivo-exploratério, onde foi
realizado a busca de documentos literarios na base
de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
acessada por meio do Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF); Biblioteca Cientifica Eletrénica
Virtual (SCIELO) e Literatura Latino — Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Os resultados obtidos através da revisdo apontam
para a relevante participacdo da equipe de
enfermagem no tocante a qualidade do sono dos
pacientes, podendo com isso obter bons resultados e
contribuir inclusive com a recuperacdo destes,
independente do estado de gravidade de cada um.
Conhecer a importancia do sono reparador e como
realizar a higiene do sono faz com que os pacientes
possam ter uma melhora mais rapida em seu quadro
de saude e possam corresponder de forma mais
eficiente aos medicamentos.

Objetivo

Para elucidar o problema de pesquisa elaborou-se
como objetivo geral: “discutir os principais fatores que
podem interferir no sono de pacientes adultos
internados na unidade de terapia intensiva” e como
objetivos especificos: 1) Identificar as principais
gueixas relacionadas ao sono de pacientes adultos
internados na unidade de terapia intensiva; 2)
Evidenciar os principais fatores que possam causar
prejuizo a qualidade do sono de pacientes adultos
internados na unidade de terapia intensiva; 3)
Ponderar acerca de medidas que possam ser
implementadas por enfermeiros a fim de melhorar a

qualidade do sono desses pacientes.
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Material e Método

Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratoria,
na modalidade revisdo integrativa. As pesquisas
descritivas tém como objetivo primordial a descricdo
das caracteristicas de determinada populagdo ou
fendbmeno, e as pesquisas de carater exploratério tém
como objetivo proporcionar uma maior familiaridade
com o problema, com vista a torna-lo mais explicito®.

A coleta das informagGes para a pesquisa
bibliografica foi por meio da explora¢do da base de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), acessada
por meio do Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF); Biblioteca Cientifica Eletronica Virtual
(SCIELO) e Literatura Latino — Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram pesquisados os
artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa a
partir do ano de 2015. Foram excluidos da amostra os
artigos publicados que ndo apresentaram o texto na
integra, monografias, dissertacGes, teses e artigos
repetidos.

A busca na base de dados foi orientada pelas
palavras-chave: Sono; Privacdo do sono; Unidades de
terapia intensiva, adulto e enfermagem. O
instrumento apresenta as seguintes informacdes:
numero de ordem, ano de publicacdo do artigo, titulo
do artigo, autores, base de dados, enfoque de
pesquisa, objetivos propostos, métodos utilizados,
resultados encontrados e nivel de evidéncia cientifica.

Ap0s a leitura dos artigos selecionadas na integra,
foi realizado em todos os indices, buscando captar o
maior numero de artigos publicados no periodo
proposto que abordem a tematica em discussdo. Foi
elaborado um instrumento para consolidacdo dos

dados no programa Microsoft Excel” 2013 em formato

de planilha para organizar adequadamente a extragao
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das informagdes dos estudos selecionados no intuito
de facilitar a andlise das amostras organiza¢do dos
mesmos pelas tematicas propostas nesse projeto.
Finalmente, apds a andlise dos artigos os
resultados foram apresentados em tabelas e gréficos,
utilizando o programa Microsoft Excel® 2013. Assim,
ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de
Etica Humano, por ndo terem sido realizadas coletas

de dados em seres humanos, conforme resolugao n°.

466/12. 21.

Resultados
A partir da revisdo sistematica de 15 (quinze)

artigos cientificos coletados na base de dados da
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Biblioteca Virtual em Saude (BVS), acessada por meio
do Banco de Dados em Enfermagem (BDENF);
Biblioteca Cientifica Eletronica Virtual (SCIELO) e
Literatura Latino - Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), conforme quadro 01, foi possivel
identificar varios fatores que interferem de forma
direta e indireta na qualidade do sono do paciente
adulto internado na UTI. Desde fatores ambientais,
medo de morrer durante o sono a aqueles em que o
paciente encontra-se em estado de dor podem
interferir na qualidade do sono reparador dos

pacientes aumentando a sua fragilidade dentro do

quadro em que se encontram.

Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados para esta revisdo.

, Delineamento do
Ano / Pais /
Base de Estudo
Artigos Titulo Autores Dados / / Nivel de Resultados
Evidéncia
Amostra /
Instrumentos
Na perspectiva dos profissionais os itens
mais estressantes foram: “sentir medo de
a morrer”, seguido por “sentir dor” e “ndo
A relevancia do . -
conseguir dormir”. Embora todos os
sono como . Estudo transversal, . .
. R 2015 / Brasil / . participantes consideram o sono como um
Artigo necessidade . . quantitativo e .
, . Almeida Scielo / Estudo . componente importante, apenas 41,2%
1 humana basica - descritivo / . . . A
- Quantitativo. L acreditam que este seja de importancia
no cenario de Questionarios. L. . . .
. - maxima para os pacientes internados em uti,
paciente critico. ) ~ .
e 98% afirmaram ndo existir protocolo
especifico de promogéao da saude do sono
para esses pacientes.
O presente estudo proporciona aos
profissionais de saude do Brasil acesso a dois
questionarios que podem melhorar a
Questionario de qualidade da assisténcia prestada a
sono de Richards- pacientes criticos internados em uti e podem
Campbelle o ser utilizados para comparar resultados
Questionario do entre os estudos. A amostra foi composta
Sono em unidade Biazim, 2020 Brasil / Estudo / Campo / por 50 pacientes, sendo a maioria mulheres
Artigo de Terapia Souza, Scielo / Estudo Questionario (n=27; 54%). A média de idade foi de 47,7 +
2 Intensiva: Junior, Quantitativo guantitativo e 17,5 anos. O principal motivo de internagao
Tradugdo para o Richards ’ descritivo. foram doengas oncoldgicas (n = 10; 20%). Os
portugués e questiondrios demonstraram um inter
adaptacdo observador de boa confiabilidade. Para o
transcultural para gsrc, observou-se um cci = 0,84 (ic95%: 0,71-
uso no Brasil 0,90); para o gs-uti, observou-se, para os
dominiosde 1 a5, um cci=0,75 (ic95%:
0,55-0,86) e, para os dominios 6 e 7, um cci =
0, 86 (ic95%: 0,76-0,92).
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A qualidade do

O estudo teve uma amostra de 68 adultos
com IC com questionarios completos. A

sono esta Chooza Estudo / Campo / idade média da amostra é de 72 (dp=11)
Artigo relacionada a Phelan’ 2016 / Brasil / Analise das anos. 54% da amostra apresentava IC da
3 cognigdo em Lauverl Scielo / Estudo propriedades classe lll da NYHA, com FEVe média de 38
individuos com Bratzké guantitativo psicométricas por (DP=11). Sete pacientes (10%) apresentaram
insuficiéncia questionarios. diagnéstico preexistente de SRBD e estavam
cardiaca? sendo tratados com terapia de pressdo
positiva nas vias aéreas.
. Foi realizada a equivaléncia semantica entre
Tradugao, . .. A
N o instrumento original RCSQ em inglés. Esta
adaptacgdo o . ~
cultural e versdo foi confrontada com a versdo em
L portugués do RCSQ através da Escala de
validagdo de um - o
. Avaliagdo de Comparabilidade e Semelhanga
instrumento para . - A
Artigo | avaliacio do sono 2019 / Brasil / Estudo transversal / de Interpretagdo. A consisténcia interna,
a om terapia Brito Scielo / Estudo Quantitativo / Ficha medida apelo alfa de Cronbach, foi de 0,962.
. ) P Quantitativo de coleta A pesquisa contou com 25 individuos, de
intensiva no .
Brasil: ambos os sexos, em sua maioria mulheres
L (56%). A qualidade subjetiva do sono dos
Questionario de . . . .
. pacientes internados na UTI pds-operatdria
sono de Richards- . -
Camobell e que participaram da pesquisa apresentou
poet. um escore de médio final de 58,0 + 26,3 mm.
Avaliagdo do
efeito de um
| L .
pr:)(:;c;) gonga Foram encontradas as principais barreiras
P . ¢ 2017 / Brasil / Estudo quase- do sono SICUQ foram dor, luminosidade e
. qualidade do . . . =
Artigo . Estudo experimental / ruido. As fontes de ruido estdo voltados para
sono em Beltrami o . . A - . .
5 acientes guantitativo Quantitativo / Coleta ventiladores mecanicos. Para isso foi
. P de dados implementado um protocolo para promogao
internados em
. do sono.
uma unidade de
cuidados
coronarianos
Pesquisa realizada em uma amostra de 65
pacientes. Foram realizadas andlise
socioeconOmica, onde apresentou 25% de
51 a 61 anos. Na sua maioria homens 71,2%,
casados 43,3%. Foi realizada avaliagdo do
sono com o Basic Nordic Sleep
Questiuonnaire Adaptado, onde apresentou
Fatores que como seguintes resultados: 42,3% dos
Artigo interferem na Silva, 2011 / Brasil / Estudo transversal / pacientes relatou ndo sentir dificuldades;
6 qualidade do Oliveira, Estudo Quantitativo / Coleta 32,7% sentiram de dois a quatro dias; 11,5%
sono de pacientes Inaba guantitativo de dados pelo menos um dia na semana; 9,6%
internados diariamente e 3,8% de quatro a seis dias.
57,6% sentiu dificuldades para dormir
variando entre um e sete dias da semana.
Observou-se que a maioria dos pacientes
analisados acordam de duas a quatro vezes
por noite, cerca de 55,8%; 23,1% de quatro a
seis vezes; 7,7% uma vez por noite; 7,7%
mais de sete vezes e 5,8% nao acordaram.
Amostra realizada com 117 pacientes, onde
a analise da estabilidade das respostas ao
FIQS em 51 deles, realizada pelo Coeficiente
Fatores que de Correlagdo Intra-Classe (ICC) obteve como
Artigo interferem na Costa 2012 / Brasil / Estudo transversal / resultados p>0,05. Assim, verificou-se que
7 qualidade do Ceolin’1 Estudo Quantitativo / uma grande parcela dos pacientes acorda
sono de pacientes Exploratério Questionario. mais cedo no hospital do que na sua prépria
internados casa, como principal fator apresentou-se:

iluminagdo excessiva, o recebimento de
cuidados e disturbios como dor e fadiga. 16
pessoas mencionaram o barulho da tampa
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de lixo quando utilizada pela equipe de
enfermagem, destes também afirmaram
sentir saudades de seus familiares (13,3%).
Observa-se que na maioria dos casos o sono
ndo é reparador pois os pacientes dormem
com preocupagoes e desconfortos.

Efeito da
utilizacdo do tapa

Estudo realizado em trés UTls na cidade de

olho e protetor Maturana, Estudo randomizado / " . .
. . L. Curitiba. Foram inclusos 12 pacientes, onde
de ouvido na Lunelli, . Quantitativo /
. o 2020/ Brasil / . foram 6 no grupo GE e 6 no grupo GC.
Artigo avaliagdo da Amaral, Preenchimento de )
. . Estudo o O uso de mascara de para os olhos e o
8 guantidade de Kleinhans, . didrio do sono e ~ .
. experimental . . tampao do ouvido foram usados como
atividade- Foppa, actimetria - ) .
sugestdao de melhoria para que os pacientes
repouso em Santos . .
. conseguissem alcancgar a qualidade no sono.
paciente
internados na UTI
Qualidade do
sono em Brandao, Estudo composto por 120 pacientes, na
. pacientes pos- Santos, 2021 / Brasil / Estudo transversal / maioria pessoas do sexo masculino (65,83%).
Artigo oo , . N . . -
9 cirurgia cardiaca Silva, BVS / Estudo Estudo quantitativo / Pacientes com idade média de 60 anos.
com diferentes Guimaraes, guantitativo Questionario Verificou-se que a qualidade do sono tende
indices de massa Cordeiro a piorar a medida que o IMC aumenta.
corporal
Avaliagdo da R L -
ualidgde de Foi utilizado o questionario de indice do
sgno o de forca Crude, sono de Pittsburgh (PSQl) onde no final foi
¢ Haddad, 2014 / Brasil / entregue uma cartilha da higiene do sono.
. muscular em o . Estudo Transversal / . . ,
Artigo Rizzi, Scielo / - Foram analisados dois grupos, porém as
mulheres com o . Estudo quantitativo / i . .
10 . Martinelli, Estudoquantita S queixas foram diferentes nos dois. No grupo
linfedema de .. . Questionario do sono . . : 3
. Nazario, tivo de linfedema a principal queixa esta
membro superior A . -
o . Facina relacionada ao posicionamento na hora de
apés cirurgia de .
N dormir.
cancer de mama
Implantagdo de
protocolos de
qualidade Cavalcanti, Estudo descritivo
assistencial Schmitz, 2019 / Brasil / Relato de experiéncia Foram aplicados os protocolos de
Artigo baseado em Berto, i / sedoanalgesia, desmame da ventilagdo
. . Scielo / Estudo - . . L
11 cuidados Plonik, L Aplicagdo do mecanica e mobilizagdo precoce, higiene do
qualitativo
centrados no Fernandes, protocolo de sono na UTI.
paciente critico: Azzolin qualidade assistencial
relato de
experiéncia
“Horario do
soninho”: uma .
estratégia para Pesquisa
reduzir 0s niveis Rocha, 2019 /Brasil / Transversal /
Artigo de pressao 53, LILACS / Estudo quantitativo / Foram realizadas 362 observagGes
12 P Reis, Estudo Medi¢do do nivel de ¢
sonora em o ~
. Costa, quantitativo pressdo sonora
unidades de .
. - através do Sound Ear
terapia intensiva
neonatal
Praticas de De acordo com o estudo realizado em uma
promogao de amostra de 118 questionarios. No entanto,
noem . Est transversal nas 18 uni terapia intensiva
) sp oe Ramos, 2019 / Scielo / studo tra SYE §a / apenas 18 unidades de terapia intensiv
Artigo unidades de Tanieuichi Estudo Estudo quantitativo / apresentaram protocolo do sono. Nessas
13 terapia intensiva g ! s Questionario unidades a medida mais utilizada para
Azevedo quantitativo

no Brasil: um
inquérito
nacional

eletrénico

promover a qualidade do sono dos pacientes
foi diminuir a luminosidade no periodo
noturno.
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. 36,7% dos profissionais afirmaram ter
Sono como Almeida, Estudo Transversal / o . .
. . . . adquirido mais conhecimento voltado para
. necessidade Silva, 2016 / Brasil / Descritivo / . .
Artigo . ; o a qualidade do sono depois que
humana basica Souza, Scielo / Estudo Questionario L ~
14 L - participaram do processo de formagdo
no cenario de Magro quantitativo estruturado . .
aciente critico basica. No estudo o estressador do topo é o
P medo da morte dentro da UTI.
Apbs aplicar o questiondrio, foram
identificados que 56,25% dos individuos da
Melo, pesquisa apresentaram disturbios do sono
Qualidade do Costa, . durante a internagdo na UTI.
- ) 2019 / Brasil / - L. .
Artigo sono de pacientes | Nascimento, Estudo Estudo transversal / Utilizando-se o EVA também identificou-se
no poés- Jesus, o Descritivo / que a dor tornou-se um dos fatores
15 . quantitativo o, - -
operatdrio de Fortes, Questionario. causadores das interrupgdes do sono,
cirurgia cardiaca Medeiros, principalmente quando esta dor esta
etal relacionada com outras causas como
cardiovasculares, pulmonares, neuroldgicas
erenais.

Fonte: Autor (2021).

Discussao

Os principais itens estressores que dificultam a
qualidade do sono no ambiente hospitalar da UTI sdo
na sua maioria (queixa de 45 dos pacientes) o
sentimento de medo de morrer, que faz com que os
pacientes tenham receio em dormir e ndo acordar
mais. O segundo motivo é a dor, os pacientes sentem
dor e fadiga e isso faz com que a quantidade de vezes
que dormem com qualidade seja reduzida, acordando
de momento em momento. O terceiro motivo das
gueixas sdo os equipamentos que sdo utilizados pela
equipe de enfermagem que faz com que o paciente
tenha dificuldade de dormir, como sondas no nariz e
na boca ou tubos. Estar preso em tubos e drenos
também faz com que o paciente sinta dificuldade em
dormir um sono reparador®.

Estudos apontam que as principais reclamacgdes
dos pacientes estdo relacionadas a fatores ambientais,
tais como, a iluminacdo excessiva e os cuidados
(procedimentos) realizados pela equipe de
enfermagem, bem como a dor e a fatiga relacionada
com o estado de saude do paciente. Outras queixas
sdo discriminadas nos estudos, sdo eles, cuidados

aos/dos companheiros de quarto, temperatura do

quarto e desconforto ocasionado pelo leito
hospitalar®.

A maioria das queixas apresentadas pelo grupo
de linfedema foi relacionada ao posicionamento na
hora de dormir. Porém, o outro grupo de controle
apresentou como principal motivo na redugao do sono
as preocupacdes voltadas para o local onde estdo e
sobre seu préprio estado de saude. No entanto o que
se apresenta como algo comum entre todos os
pacientes é a reducdo da qualidade do sono também
estar relacionada com a dor advinda dos
procedimentos cirudrgicos, pois quanto mais radical os
procedimentos maiores sdo os desconfortos’.

Ademais uma das maiores queixas ou sintomas
estressadores dos pacientes foi justamente o medo da
morte que os pacientes tém ao estar internado na UTI.
Desta forma, se torna necessario que os profissionais
envolvidos nesse processo tomem conhecimento
desses fatores para que possam elaborar mecanismos
para melhorar a qualidade do sono destes pacientes?.

Em uma amostra de 21 pessoas submetidas a
cirurgia cardiaca. Dois pacientes foram excluidos por
apresentarem sequelas neuroldgicas do pods-

operatdrio. Trés participantes vieram a Obito apds
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cirurgia, restando 16 sujeitos que deram seguimentos
aos estudos da pesquisa. A qualidade do sono desses
pacientes apresentou diferencas no pré e no pos-
operatdrio (p<0,05) para pior no PO. A amostra
apresentou disturbios no sono em 56,25% dos
individuos durante estes estarem na UTI, porém
qguando sairam desta e foram para enfermaria, reduziu
para 31,25%. Na amostra, a dor se tornou a principal
queixa para a reducdo da qualidade do sono dos
pacientes internados na UTI°.

Dentre as principais queixas apresentadas nos
estudos supracitados percebeu-se que estas estdo
relacionadas a varios fatores, ou seja, desde os
ambientais: como por exemplo, iluminacdao excessiva,
barulhos (ao abrir e fechar lixeiras), bem como fatores
mais graves como a dor ocasionada por um
procedimento cirdrgico ao medo de morrer durante o
sono, em todos estes constatou-se a interferéncia de
forma direta na promocdo da qualidade do sono
reparador do paciente internado na UTI.

No tocante aos principais fatores associados a ma
qualidade do sono de pacientes adultos internados na
UTI, sdo descritos com a validacdo realizada contra a
polissonografia que em uma amostra 70 pacientes
criticos todos apresentavam delirios devido a
gualidade reduzida do sono e os efeitos sedativos dos
medicamentos atuando no organismo dos pacientes®®.
Em outro estudo demonstrou-se que dentre a
quantidade da amostra, cerca de 68 pacientes adultos,
a qualidade do sono esteve voltada paro o grau de
preocupacao dos pacientes. Na pesquisa evidenciou-
se que do total de pacientes que apresentavam um
sono reduzido, cerca de 25% apresentavam sintomas

depressivos leves, 4% apresentaram sintomas
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depressivos moderados, 3% apresentaram sintomas
moderadamente graves!!.

Os maiores fatores que contribuem com a
reducdo da qualidade do sono estdo na maioria
relacionados com o ambiente e atuacdo dos
profissionais da saude. Outro fator que contribui para
a reducdo da qualidade do sono na amostra estudada
na pesquisa esta envolvendo o estado de saude dos
préprios pacientes. Dento dos fatores ambientais 64%
afirmam que luminosidade contribui para que os
pacientes acordem com mais frequéncia, reduzindo o
sono. Em relagdo as intervengdes, a pesquisa aponta
qgue os exames e procedimentos invasivos sao 40% das
reclamacgdes dos pacientes'?.

Em estudos realizados onde foram aplicados
guestionarios do sono para 120 pacientes, verificou-se
que aqueles que apresentavam um IMC maior, que
pertenciam a um grupo de obesidade, tinham um
sono menos reparador do que os outros pacientes
pertencentes ao grupo de eutréficos, que por sua vez
apresentavam uma melhor qualidade de sono?.

Nesse sentido, como medidas a serem
implementadas pela equipe de enfermagem com o
intuito de melhorar a qualidade do sono dos pacientes
adultos internatos na UTI, detectou-se que os
principais itens causadores da reducdo da qualidade
do sono foram a dor e os ruidos que os equipamentos
emitem causando desconforto aos pacientes por
estarem a todo momento disparando alarmes dos
monitores cardiacos, ventiladores mecanicos e das
bombas de infusdo para isso foi criado o protocolo
qgue teve aceitacdo dos pacientes, onde as medidas
realizadas para melhorar a qualidade do sono foram o
fechamento de cortinas, a reposicdo transdérmica de

nicotina e o uso de cobertores®®.
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Em estudo experimental, foram verificadas que as

maiores reclamagdes estavam relacionadas a
iluminagdo e aos sons tanto dos equipamentos quanto
da equipe de enfermagem ao cuidar de cada paciente.
Para isso foram utilizados tapa olhos para os
pacientes. O uso de fones de ouvido para evitar com
gque o paciente ouvisse o0s sons e estes
comprometessem a qualidade ocasionando o delirium
reduzindo cerca de 53% de confusdo mental nos
pacientes que foram estudados. Evidenciou-se que a
combinag¢do dos dois aumentaram o sono REM (Rapid
Eye Moviment) e menos despertares®®.

Referente aos estudos voltados para o relato de
experiéncia, aplicou-se como forma de preparacdo
antes de iniciar os protocolos a implantacdo do round
multiprofissional a beira-leito, voltando para um
cuidado a mais para o paciente. Foram criadas
avaliagGes voltadas para o check-list como forma de
avaliar os protocolos voltados para a higiene do sono.
Com isso chegou-se ao acordo entre todos os
profissionais pertencentes a equipes externas a UTI
como de radiologia, laboratério, nefrologia com o
intuito de diminuir os procedimentos considerados
ndo urgentes entre o periodo da 0 as 5h. Foram
solicitadas visitas para melhorias relacionadas na
iluminacdo e uma revisdo nos mobilidrios, para que
estes passassem a fazer menos ruidos. Em paralelo
com essas mudangas também foram realizadas
atividades voltadas para a conscientizacdao da equipe
assistencial de maneira que possam contribuir para o
aumento da qualidade do sono desses pacientes
internados®®

Em outro estudo foram aplicados 118

questionarios eletronicos, as perguntas avaliaram a

unidades de terapia quanto as queixas que os
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pacientes estavam apresentando relacionada a
capacidade dos mesmos em terem um sono reparador
dentro da UTI, mesmo com as suas limitacOes
relacionadas ao estado de saude. A resposta dos
guestiondrios apresentou como queixa a luminosidade
onde 18 unidades apresentaram protocolo onde
envolvem a  equipe  multidisciplinar  como
desenvolvimento de um programa de reducdo de
ruido, diminuicdo da luminosidade e a modificacdo do
ambiente e de implementacdo simples de baixo
custo?’.

Ademais este estudo possibilitou rico debate
acerca do papel da equipe de enfermagem em relacdo
aos cuidados que podem promover a qualidade do
sono do paciente adulto internado na UTI. Deixou
evidente que quanto mais a equipe de enfermagem
conhece acerca dos beneficios do sono reparador,

mais se sensibiliza quanto a promog¢do de um sono de

qualidade para seus pacientes®®,

Conclusao

A temadtica acerca da qualidade do sono dos
pacientes adultos internados em UTlI como
necessidade humana basica requer mais atencdo e
conhecimento  por parte dos  profissionais
responsaveis pelos cuidados destes pacientes, pois
diversas pesquisas apontam para o quanto o estado
de um paciente - dependendo de seu quadro — pode
agravar ou melhorar dependendo da qualidade de seu
sono.

Para obter os resultados da pesquisa procedeu-se
a revisdo sistematica de 15 (quinze) artigos cientificos
coletados na base de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), acessada por meio do Banco de Dados

em Enfermagem (BDENF); Biblioteca Cientifica
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Eletronica Virtual (SCIELO) e Literatura Latino —
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)

Buscando responder ao primeiro objetivo
especifico proposto na pesquisa, constatou-se, a partir
dos estudos analisados que os principais fatores que
contribuem para a reducdo da qualidade do sono
estdo relacionados aos fatores ambientais, como
iluminacdo e sons que envolvem os equipamentos,
lixeiras e diversos ruidos produzidos pela equipe de
enfermagem durante os cuidados com o paciente.
Outro relevante fator apontado pelos estudos é
quando o paciente se encontra em um quadro de dor,
sendo este o segundo maior fator que compromete a
qualidade do sono dentro da UTI.

Seguindo com o segundo objetivo especifico,
evidenciou-se que em consequéncia da falta de um
sono reparador para esses pacientes ocorre o
aumento da fragilidade destes dentro do estado em
que se encontram. Para pacientes que possuiam um
sono de qualidade reduzida outros fatores também
estavam ligados a depressdo e obesidade. Além disso,
foi possivel evidenciar outros fatores que
impossibilitavam a qualidade do sono dos pacientes,
dentre eles, o medo de morrer durante o sono, isso
justifica a resisténcia ao sono por parte de alguns
pacientes.

Desta forma, em resposta ao terceiro objetivo
especifico apresentam-se os protocolos envolvidos
dentro da UTlI que resultaram em melhorias
relacionadas no ambiente, na forma como a equipe
passa a lidar com esse problema. Ademais a criagdo de
programas voltados para o conhecimento dos
profissionais de salde com o intuito de sensibiliza-los
para a importancia da qualidade do sono dos

pacientes internados fez também com que os mesmos
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evitassem realizar  ruidos  ao ministrarem
medicamentos durante a madrugada ou evitassem
também com que alguns exames, que nado
considerados como urgéncia, mas apenas de controle
pudessem se realizados durante o dia e ndo no
intervalo de 00h0Omin as 05h00min da manha.

Com isso, a participagdo da equipe de
enfermagem se torna fundamental para fazer com que
a qualidade do sono tenha bons resultados e
contribuam inclusive com a recuperacdo dos
pacientes, independente do estado de gravidade de
cada um. Conhecer a importancia do sono reparador e
como realizar a higiene do sono faz com que os
pacientes possam ter uma melhora mais rapida e

possam corresponder de forma mais eficiente aos

medicamentos.
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