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D Elee\/r'ft}ﬁca " O USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO AUXILIO DO
ENFERMAGEM TRATAMENTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

ATRELADO A ATUAGCAO EDUCADORA DO ENFERMEIRO

Resumo: Hipertencdo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenga cronica ndo
transmissivel que esta no topo das que mais acometem as pessoas. Medidas vém
sendo executadas para o controle e auxilio do tratamento desta comorbidade, como é
o exemplo do consumo de plantas medicinais. Realizar um levantamento bibliografico
de plantas medicinais que auxiliam no tratamento da HAS apresentando o papel dos
enfermeiros como educadores e precursores da pratica do consumo de plantas
medicinais. Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa. Politicas publicas foram
adotadas pelo Ministério da Saude como, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares, apresentando medidas que auxiliem na promocgao e reabilitacdo da
saude. Como coadjuvante ao tratamento da HAS, cita-se: Allium sativum; Alpinia
zerumbet; Equisetum arvense; Lippia alba; Sechium edule. A pratica terapéutica de
uso das plantas medicinais perdeu espagco com o surgimento das industrias
farmacéuticas, todavia, tém-se necessidade de resgatarmos a importancia de té-las
como recurso terapéutico.

Descritores: Medicamentos Fitoterapicos, Plantas Medicinais e Hipertensao.

The use of medicinal plants in aid of the treatment of systemic arterial hypertension
tied to the nurse's educating performance

Abstract: Systemic Arterial Hyperactivity (SAH) is a chronic non-communicable
disease that is at the top of those that most affect people. Measures have been
performed to control and assist the treatment of this comorbidity, as is the example
of the consumption of medicinal plants. Conduct a bibliographic survey of medicinal
plants that assist in the treatment of SAH presenting the role of nurses as educators
and precursors of the practice of the consumption of medicinal plants. This is a review
of narrative literature. Public policies were adopted by the Ministry of Health, such as
the National Policy of Integrative and Complementary Practices, presenting measures
to assist in the promotion and rehabilitation of health. As an adjunct to the treatment
of SAH, it is cited: Allium sativum; Alpinia zerumbet; Equisetum arable; Lippia alba;
Sechium edule. The therapeutic practice of using medicinal plants has lost ground
with the emergence of pharmaceutical industries, however, we need to rescue the
importance of having them as a therapeutic resource.

El uso de plantas medicinales en ayuda del tratamiento de la hipertensidn arterial
sistémica vinculada al desempefio educativo de la enfermera

Resumen: La hiperactividad arterial sistémica (HAS) es una enfermedad crénica no
transmisible que estd en la cima de las que mas afectan a las personas. Se han
realizado medidas para controlar y ayudar al tratamiento de esta comorbilidad, como
es el ejemplo del consumo de plantas medicinales. Realizar un estudio bibliografico de
plantas medicinales que ayuden en el tratamiento de la SAH presentando el papel de
enfermeras como educadoras y precursoras de la practica del consumo de plantas
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Introducao

Atualmente, temos na populacdo brasileira mais
de 40%! de pessoas que sofrem com doencas crénicas
nao transmissiveis, com destaque para a Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS), sobretudo no publico idoso.
O tratamento, que pode durar até o final da vida, é
feito com auxilio principal da atencdo primdaria a
saude, que demanda de uma equipe multiprofissional
para realizarem medidas de prevencdo referente a
doencas mais graves decorrentes da hipertensao,
sendo ela um dos principais fatores de risco para
demais doencas do sistema cardiovascular e nervoso.

Entende-se como HAS uma doenga cronica ndo
transmissivel que estd no topo das que mais
acometem as pessoas ao redor do mundo por estar ela
relacionada a diversos fatores de risco como a
genética e o consumo de sal?. Algumas medidas vém
sendo executadas por equipes de saude para o
controle e auxilio do tratamento desta comorbidade,
como é o exemplo do consumo de plantas medicinais®.

Em nosso pais, o consumo das plantas medicinais
esta sendo incentivada através da adogdo de politicas
publicas que incluem uma gama de propostas para
auxilio aos pacientes na promog¢dao da saude. Essas
politicas demonstram uma maneira encontrada pelo
Ministério da Saude de aproximar os seres humanos
do meio ambiente buscando estimular a utilizagcdo de
bens naturais de facil acesso e que fazem bem ao
organismo>4,

Além disso, o Brasil é pais que detém a maior
biodiversidade do planeta que, associada a uma rica
diversidade cultural e étnica que possuem vasto
conhecimento tradicional associado ao uso de plantas
medicinais, tem o potencial necessdrio para o

incentivo e desenvolvimento de pesquisas cientificas
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com resultados em tecnologia e terapéuticas
apropriadas®.

Com isso, pretende-se comover as populagdes
alvo da HAS para que sejam adeptas ao uso de plantas
medicinais como coadjuvante no tratamento

medicamentoso, assegurando gastos minimos,
facilidade no preparo e baixas probabilidades de
possiveis efeitos adversos>.

O presente trabalho delimita-se em abordar uma
listagem das principais plantas medicinais que podem
ser usadas para auxiliar no tratamento da HAS,
incluindo a importancia de se propagar este
conhecimento pelos usudrios da salude que
apresentam esta comorbidade, enfatizando os seus
riscos e beneficios para o organismo. Os profissionais
de saude, sobretudo os enfermeiros, contribuem de
forma ativa como educadores e incentivadores de
praticas saudaveis e de facil acesso a populagdo?, por
isso que abordaremos a necessidade dos mesmos
buscarem conhecer sobre as politicas publicas
voltadas para o uso de plantas medicinais a fim de se
empregar este cuidado nas consultas e grupos de
rotina.

Objetivo

Realizar um levantamento bibliografico de
plantas medicinais que auxiliam no tratamento da HAS
apresentando o papel dos enfermeiros como

educadores e precursores da pratica do consumo de

plantas medicinais.

Material e Método

Trata-se de uma pesquisa bibliografica sendo uma
revisdo de literatura narrativa, que segundo Estrela®
este tipo de estudo busca atender a dois propdsitos
sendo: a

primordiais, elaboragcdo de uma

contextualizacdo frente a um problema e seguir para
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uma investigacdo de possibilidades que podem
responder a esta problematica com base em
literaturas consultadas, e seguindo um padrao de
revisdo narrativa, entendemos que a mesma nao
implicard na busca exaustiva de conteudo, e a sele¢do
e interpretacdo do que for encontrado estard sujeita a
subjetividade dos autores.

Seguindo o pressuposto deste autor, o trabalho
seguiu as seguintes fases: 1) Levantamento
Bibliografico; 2) Leitura dos artigos selecionados; 3)
Elaboragdo de resumos sobre o que foi lido
(fichamentos); 4) Elaboracdo da resenha.

1) Levantamento Bibliografico:

O levantamento das publicagdes utilizadas para a
elaboracdo deste projeto foi através da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) por meio das seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em
Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Localizador de Informacdo em Saude
(LIS). Tendo como descritores utilizados para pesquisa:
“Medicamentos Fitoterapicos”, “Plantas Medicinais” e
“Hipertensdo”. Ao todo, foram selecionados 20
trabalhos sobre a tematica, sendo nacionais ou
internacionais. Referente ao ano de publicacdo foi
selecionado artigos a partir do ano de 2015.

2) Leitura dos artigos selecionados:

De inicio, como forma compensatéria de tempo,
realizou-se uma leitura prévia dos titulos e resumos
dos artigos selecionados para analisar se 0os mesmos
se enquadrariam na temadtica deste projeto, e apods
realizou-se a leitura analitica, de forma a aprofundar o
conhecimento sobre o tema com base em todas as

estruturas dos artigos.
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3) Elaboragdo de resumos sobre o que foi lido
(fichamentos):

A elaboragdo de fichamentos serviu como base
para marcacdo das partes mais importantes
destacadas nas leituras, apds cada artigo lido, foi
elaborado um resumo que auxiliou como forma de
resgate rapido durante a escrita da resenha, além de
facilitar o encaixe cronoldgico do que deveria ser dito,
sem que o foco principal fosse perdido.

4) Elaboragdo da resenha:

Por fim, foi proposta a parte mais importante do
processo de estudo, a escrita da resenha. Através de
pontos objetivos e diretos, formulou-se os paragrafos
respeitando a norma culta da lingua portuguesa, as
citagdes foram realizadas na forma indireta com base
nos conhecimentos adquiridos com as leituras e

fichamentos realizados.

Resultados e Discussao

O que é a hipertensao arterial sistémica e como o
uso de plantas medicinais pode contribuir no seu
tratamento?

Perante a 72 Diretriz Brasileira de Hipertensdao
Arterial?, temos que a HAS consiste em uma resposta
do organismo a agentes multifatoriais mantendo os
niveis pressoéricos > 140 e/ou 90 mmHg. Dentre os
principais fatores que aumentam esses niveis,
destacamos a idade, a ingesta de sal, o consumo de
alcool, a genética, fatores socioecondmicos, o sexo e
etnia. Ainda, pela diretriz, é destacado que a
hipertensdo esta vinculada a causa de mortes subitas,
infarto agudo do miocéardio (IAM), doenca arterial
periférica (DAP), acidente vascular encefalico (AVE),
insuficiéncia cardiaca (IC) e doenca renal cronica
(DRC)2.

Sendo esta uma grande problematica nos servigos

de saude do Brasil, muito se tem feito para que os

@@@@ 464



Alves MF, Mattos FS. O uso de plantas medicinais no auxilio do tratamento da hipertensdo arterial sistémica atrelado a atuagdo educadora do

indices de mortalidade e hospitalizacgdo no SUS
diminua, onde destacamos que a HAS é uma das
principais causas diante o aumento desses
indicadores’.

Politicas publicas foram adotadas pelo Ministério
da Saude (MS) para dar énfase a este assunto como, a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) e a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), as
mesmas apresentam varias medidas como forma de
auxilio na promogdo e reabilitacgdo da salde,
aproximando os seres humanos do meio ambiente em
busca da utilizagdo de bens naturais e de facil
acesso>*’,

O consumo de plantas medicinais esta vinculado
ao histoérico cultural de uma comunidade, que passam
suas experiéncias por geragdes, e certamente foi este
o refugio encontrado para o tratamento de doencas
guando ainda nao se tinham tantos conhecimentos
acerca dos principios farmacoldgicos. Devemos
sobressair que, a terapéutica moderna, apenas é
composta por tantas opgdes de medicamentos,
porque no passado alguém percebeu a importancia
dos produtos naturais, podendo assim expandir o grau
de desenvolvimento dos farmacos?.

Frente ao estudo de Virginio® feito com pacientes
hipertensos e diabéticos que utilizam plantas
medicinais, destacou-se que a faixa estaria
predominante deste consumo sdo individuos acima de
60 anos de idade, e 87% dos entrevistados relataram
ndo sentir nenhum efeito adverso apds o consumo,
ficando evidente que a adocdo desta pratica pode
propor efeitos benéficos para a saude do paciente.

Por ter comprovado um pequeno indice de

pacientes que apresentaram efeitos colaterais, alguns
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consomem as plantas como se existissem apenas
consequéncias positivas, por serem elas de origem
natural, contudo devemos estar atentos quanto a
indicacdo terapéutica e aos possiveis sinais de mal-
estar e queda do indice de tratamento apds a
utilizacdo dessas ervas®.

Ao intercalar o uso de plantas medicinais com o
tratamento de rotina para a hipertensao, temos que a
interacdo de ambos pode contribui para a
potencializacdo do efeito farmacoldgico, e por vezes a
dosagem poderd até mesmo ser diminuida pelo
médico, ficando o paciente menos dependente de
comprimidos e capsulas, que por vezes demandam um
alto custo financeiro todos os meses, e mais saudaveis
e econdmicos com uma terapéutica auxiliar’°.

Apresentacdo das principais plantas medicinais
como recurso terapéutico para hipertensao arterial
sistémica

O uso de plantas medicinais se difere do termo

“fitoterapia”, que segundo Virginio et al* o

medicamento fitoterdpico é aquele que serd
produzido exclusivamente por matéria-prima vegetal
das plantas (folhas, caules, raizes, sementes e flores)
através de ensaios clinicos e avaliacdo de sua eficacia,
enquanto as plantas medicinais podem ser todas
aquelas que sdo cultivadas em quintais, compradas
em feiras e casas de ervas, que de certa forma ja estdo
prontas para o preparo e consumo em casa.

A seguir, encontramos uma listagem de 5 das
principais plantas medicinais que colaboram com o
tratamento da HAS:

e ALHO (Allium sativum)

Esta especiaria, € muito utilizada na culinaria
brasileira em forma de tempero, ja é conhecida ha
séculos, desde da época dos farads, e mais

recentemente foi utilizado na Segunda Guerra
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Mundial, sendo utilizada na cicatriza¢do de feridas por
ter 6timo efeito antibiético®.

Em relacdo ao sistema cardiovascular, é
confirmado pelo estudo de Meira® os efeitos positivos
do alho como acdo anti-hipertensiva, pois em sua
composicdao temos o enxofre que é responsavel pelo
efeito cardioprotetor, além disso, podemos citar a sua
acdo antiplaquetdria e auxiliador na reducdo do
colesterol ruim. J4 no estudo realizado por Marmitt!?,
destaca-se a presenga da alicina (composto ativo do
Allium sativum), que atua como mecanismo de realizar
abertura seletiva de sulfoniluréias, importante acdo
para o controle da HAS.

Diante a sua interacdo medicamentosa, temos
relatos de que o alho pode potencializar o efeito do
farmaco nevibolol (anti-hipertensivo B-bloqueador),
sendo que ambos demonstram uma acgdo
vasodilatadora devido ao aumento da sintese de éxido
nitrico, assim como também potencializa o efeito
hipotensor do lisinopril (anti-hipertensivo inibidor da
enzima conversora da angiotensina (ECA))*%2,

Quanto ao seu consumo, recomenda-se que seja
feito na forma “crua”, ou entdo em descanso na agua
fria, e as recomendacdes frente a quantidade de ser
utilizada por dia é de um dente de alho>*2.

e COLONIA (Alpinia zerumbet (Pers.) B. L.)

No Brasil, o cultivo desta planta é mais comum na
regidao nordeste, e por 13 ela recebe diversos nomes,
como: colbnia, paco-seroca, cuité-acu, pacova,
gengibre-concha, cana-do-brejo, cardamomo-falso,
cardamomo-do-mato e paco-seroso®.

Diante do estudo proposto por Souzal’, fica
evidente a sua ac¢do hipotensora por meio do cha e do

6leo essencial das folhas, pois em sua composicdo

encontramos compostos fendlicos (flavonoides) que
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ajudam na prevengcdo de doencas cronicas e
cardiovasculares, e ainda ha comprovacdes de seu
efeito vasodilatador frente ao extrato hidroalcdéolico
desta planta, que leva a redugdo da resisténcia
vascular periférica.

Quando ingerida com medicagbes anti-
hipertensivas da classe dos antagonistas do calcio (ex.:
verapamil, nifedipino, anlodipina, diltiazem) e
vasodilatadores diretos (ex.: hidralazina e minoxidil), a
mesma pode potencializar o efeito hipotensor desses
medicamentos, devido a presenga semelhante do
terpineol e pelas catequinas exercerem o mesmo
mecanismo de ac¢do, respectivamente’’.

A colbnia, quando preparada em casa, deve ser
por meio de infusdo das folhas e flores (3 folhas para 1
litro de agua), e ainda o cha podera ser conservado em
ambiente refrigerado para ser consumido ao longo do
dia e ter comprovado o seu éxito como anti-
hipertensivo®.

e CAVALINHA (Equisetum arvense)

Esta erva medicinal teve seu primeiro cultivo na
Europa, no Brasil ela se estende pelas regides
pantanosas, exercendo popularmente um importante
papel diurético devido a presenca de flavonoides e
sais de potdssio, e como consequéncia a diminui¢do
da hipertensdo arterial®. Pode ser conhecida como:
cavalinha-gigante, cauda-de-cavalo, rabo-de-cavalo,
erva-canudo, rabo-de-raposa, lixa-vegetal, cana-de-
jacaré, etc.

Seu preparo consiste na infusdo de uma colher de
sopa das folhas de cavalinha (3 a 5g), em um tempo
estimado de 5 a 10 minutos, e apds coa-lo, tomasse

morno, até 3 vezes ao dia. Por ser ela um excelente

diurético, ha de se ter cautela quanto ao seu uso, para
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nao eliminar em excesso os liquidos do corpo, por isso
recomenda-se que aumente a ingesta hidrica 3.
o ERVA CIDREIRA (Lippia alba)

Conhecida popularmente em muitas regiGes do
pais, a erva cidreira é muito utilizada como terapéutica
para a terapia de disturbios do sono e ansiedade, pois
exerce papel de calmante natural, e é considerada
agraddvel ao paladar daqueles que a utilizam”?.

Além do efeito calmante, esta planta ajuda no
controle da HAS, pois em sua composicdo temos
citronelol, responsdvel por realizar o processo de
vasodilatacdo quando entra em contato com as células
da musculatura lisa vascular das artérias, e o mesmo
efeito é propagado pelos medicamentos anti-
hipertensivos vasodilatadores diretos (ex.: hidralazina,
minoxidil, nitroprussiato), por isso é esperado que
guando utilizados em conjunto com a L. alba aconteca
uma potencializacgdo do efeito hipotensor desses
medicamentos®®.

A cidreira pode ser consumida na forma de ch3,
extrato do 6leo, macerada ou em banhos. A forma de
preparo em casa é simples e pratica, as folhas (que
podem ser secas ou frescas) serda posta em
aproximadamente 150 ml de &gua fervente, apds
deixaremos tampado por 10 minutos para abafar, seu
consumo pode ser 1 xicara de 2 a 3 vezes em um

dia®®.
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e CHUCHU (Sechium edule)

Muito presente na culindria dos brasileiros no
formato cozido ou refogado, o chuchu é originario de
paises da América Central, e dependendo da regido
em que pode ser encontrado ele recebe outros nomes,
como: caxixe, caiota, machucho e pimpinela. Em sua
flavonoides,

composicdo encontramos 0s

responsaveis por suas principais acoes
farmacoldgicas?®.

Nos estudos propostos por Siqueira’ e Souza®
verificamos a eficacia do S. edule como diurético e
hipotensor, através de sua riqueza em potassio,
sobretudo no uso do caule, fortalecido com as folhas e
a polpa. As interacdes medicamentosas encontradas
pelos autores destacam potencializacdo de farmacos
sedativos, calmantes, hipotensores e anti-
histaminicos. O seu modo de preparo domiciliar é
indicado na forma de infusdo, deve-se utilizar 4 folhas
do chuchuzeiro para 1 litro de 4d&gua por
aproximadamente 10 minutos, apds deve-se coar e
consumi-lo frio.

A tabela a seguir (Tabela 1), traz um resumo das
plantas citadas anteriormente com seus nomes

populares, efeito, interacdo medicamentosa e forma

de consumo:
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Tabela 1. Planta Medicinal, nomes populares, efeito, interagdo medicamentosa e consumo.

Planta Medicinal Nomes Populares Efeito Interagdo Medicamentosa Consumo
- Anti- . _ .
. . - Nevibolol (anti-hipertensivo
hipertensiva; p ”
- Alho Comum; Cardiobrotetor: B-blogueador); - “crua”;
Allium sativum - Alho-Hortense; . B L - Lisinopril (anti-hipertensivo - Descanso na
-Antiplaquetdria; | . . . . . .
- Alho-manso. - inibidor da enzima conversora agua fria.
- Redugao do . .
. da angiotensina (ECA)).
colesterol ruim.
- Colonia;
- Paco-seroca;
- Cuité-agu;
.. - Pacova; . . o ~
Alpinia zerumbet PaCO-SEroso - Hipotensora; - Antagonistas do calcio; - Infusdo das
(Pers.) B. L. . ) - Vasodilatador. - Vasodilatadores Diretos. folhas e flores.
- Gengibre-concha;
- Cana-do-brejo;
- Cardamomo-falso;
- Cardamomo-do-mato.
- Cavalinha; s
. . - Diuréticos;
Equisetum - rabo-de-cavalo; - Anti- . . o
. . - Estimulantes do Sistema - Infusdo das
arvense - erva-canudo; hipertensiva;
. . Nervoso. folhas.
- lixa-vegetal. - Diurética.
- Erva cidreira;
- Alecrim do campo; - Cha;
- Alecrim Selvagem; - extrato do
. . - Calmante; . . ,
Lippia alba - Cidreira brava; . - Vasodilatadores diretos. Oleo;
. - Vasodilatador;
- Falsa melissa; - macerada;
- Cidro; - em banhos.
- Cidao.
- Chuchu;
- Caxixe; s - Farmacos sedativos e ~
, . - Diurético e - Infusdo das
Sechium edule - Caiota; hinotensor calmantes; folhas
- Machucho; P ’ - Anti-histaminicos. ’
- Pimpinela.

Fonte: o autor.

De acordo a pesquisa de Ramos?? realizada em
uma Unidade Basica de Saude (UBS) do Estado da
Bahia, 86,67% dos seus entrevistados relatam fazer o
uso de alguma planta medicinal para auxiliar no
tratamento de suas enfermidade, sobretudo da HAS,
prevalecendo a faixa etaria acima de 50 anos (62,2%),
0 que nos refere a prevaléncia de uso entre a
populacdo de adultos/idosos, acreditando-se que os
jovens buscam por meios mais modernos das
industrias farmacéuticas.

Ainda segundo Ramos®3, as plantas medicinais
mais utilizadas pelos pacientes da UBS sado: erva-

cidreira, chuchu, erva-doce, capim-santo e alho, dos

quais 3 destes foram citados acima quanto a posologia
e interagdes.

Ao avaliar a forma de obtengdo dessas plantas
medicinais, estudos como o de Zeni* apontam que
mais de 76% dos seus entrevistados coletam no
préprio quintal de casa e, somente pouco mais de 2%
relatam obter plantas na Atencdo Basica de Salde,
perfazendo aqui a necessidade de ampliacdo das
politicas publicas de saude que sdo propostas pelo MS
voltados para as  prdticas integrativas e
complementares. Quanto ao preparo das plantas, mais
de 80% tomam em forma de chas, e os demais se

dividem entre suco, xarope, pomadas, gargarejo e

garrafadas®®.
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Papel dos enfermeiros como educadores do uso das
plantas medicinais

Toda pratica destinada a melhorias no quesito
saude exigem que os profissionais a quem se destina
este parametro busquem conhecer e propagar
conhecimentos acerca do que for tratado, portanto,
ndo seria diferente com a terapéutica das plantas
medicinais'>*e.

Apesar de ser uma pratica conhecida e difundida
entre muitas comunidades, principalmente entre os
idosos, ainda ha uma escassez de informacGes dos
consumidores e também dos profissionais da saude
guanto a recomendac¢do do uso, efeitos adversos e
indices de toxicidade®.

Segundo Siqueira’, profissionais educadores em
saude como os enfermeiros, devem enriquecer seus
conhecimentos acerca dos principais efeitos causados
no organismo por meio do uso de ervas medicinal,
para que a sua indicacdo ao consumo seja de
confiabilidade e de uso sustentavel.

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos® propdem algumas diretrizes que podem
incentivar e apoiar a conduta do profissional de saude
destaca-se: Promover e reconhecer as praticas
populares de uso de plantas medicinais e remédios
caseiros; Promover a inclusdo da agricultura familiar
nas cadeias e nos arranjos produtivos das plantas
medicinais, insumos e fitoterapicos; Estabelecer
estratégias de comunicacdo para divulgacao do setor
plantas medicinais e fitoterapicos; Fomentar pesquisa,
desenvolvimento tecnoldgico e inovagdo com base na
biodiversidade brasileira, abrangendo espécies
vegetais nativas e exdticas adaptadas, priorizando as
necessidades epidemioldgicas da populagdo.

Enfermeiros precisam questionar em suas

consultas se o paciente utiliza alguma planta

enfermeiro. Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(36):462-471.

medicinal, e para qual finalidade ele esta utilizando,
pois € comum que 0s usudrios ndo mencionem
durante a conversa com o profissional este consumo,
e que de certa forma pode estar implicando na
qualidade do tratamento*?’.

Os profissionais precisam se atentar quanto a
planta medicinal que esta sendo escolhida para o uso
no tratamento da HAS, uma vez que ndo exatamente
todas as partes das plantas que poderdao ser usadas
para infusdo, trituracdo em pd, macerada ou em outro
meio possivel de consumo. Ainda, precisam educar os
seus pacientes quanto ao cultivo em casa, é
importante se atentar para questdes de solo, clima,
contaminacGes locais e espécies que podem
facilmente serem cultivadas no quintal de casa®'’:°,

E necessario também que seja orientado o modo
de preparo e conservagao de cada erva, a quantidade
ideal a ser ingerida durante o dia, os intervalos
necessarios no uso repetitivo da mesma planta, as
possiveis interacGes medicamentosas e locais de
referéncia onde poder3o ser encontradas’.

Além disso, o enfermeiro deve valorizar e
aprender com o saber popular sobre plantas
medicinais, sobretudo os idosos, como foi proposto no
estudo de Dias'® por meio de uma oficina aberta com
as pessoas idosas para compartilharem seus saberes
sobre as plantas medicinais e, assim, ficou constatado
que este publico possui conhecimentos da tematica,
que balizam o cuidado familiar, através de
experiéncias que foram construidas ao longo dos anos,
tendo sido, em parte, repassado pelos seus ancestrais.

Conforme esta previsto na Resolucdo Federal de
Enfermagem 197 — 1997, os enfermeiros poderdo se
especializar e/ou qualificar em condutas de Terapias

Alternativas, dentre as quais esta empregado o uso de

@@@@ 469



Alves MF, Mattos FS. O uso de plantas medicinais no auxilio do tratamento da hipertensdo arterial sistémica atrelado a atuagdo educadora do

plantas medicinais, no entanto, para que isso ocorra, é
preciso que os governos estaduais e municipais
invistam nessa tematica, por meio de treinamentos,
oficinas e suportes bdsicos para o atendimento de

qualidade aos pacientes!>1920,

Conclusao

Diante do processo de transicdo demografica que
vem acontecendo nos ultimos anos, destacando o
indice de aumento na populagdo idosa diante a de
jovens-adultos, destaca-se o aumento significativo das
doencas crénicas ndo transmissiveis, como a HAS, que
estd a frente dos principais casos de hospitalizacdo e
mortalidade no Sistema Unico de Saude (SUS). Por
este fato, medidas simples, e inteiramente
necessarias, precisaram ser adotadas para reverter
este quadro, dentre elas destacamos a valorizagao dos
saberes e praticas populares associados ao uso de
plantas medicinais que auxiliam no controle da
hipertensdo.

Observa-se que a pratica terapéutica de uso das
plantas medicinais foi introduzida as praticas de saude
ha muitos anos, mas perdeu o seu espaco com o
surgimento das principais industrias farmacéuticas na
fabricacdo de medicagGes em comprimidos e capsulas.
Entretanto, por ser uma fonte barata, de facil
obtencdo e com menores efeitos adversos, tém-se a
necessidade de resgatarmos a importancia de té-las
como recurso terapéutico, uma vez que a equipe de
saude esteja pronta para orientar seus pacientes
quanto a interacdo desse composto com as

medicacbGes de uso continuo, bem como para quais

fins devem ser utilizados.
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