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Artigo Original

ATUAGAO DAS LIGAS DE ENFERMAGEM FRENTE A
PANDEMIA DA COVID-19

Resumo: Em decorréncia da pandemia de COVID-19 as universidades tiveram que
adaptar, além dos projetos pedagdgicos dos cursos, as acGes desenvolvidas por estes,
a exemplo das Ligas Académicas de Enfermagem. Descrever as acOes estratégicas
desenvolvidas pelas Ligas Académicas de Enfermagem frente a pandemia da COVID-
19. Pesquisa documental desenvolvida durante os meses de julho a setembro de
2020, a partir dos relatérios de atividades das Ligas Académicas de Enfermagem e do
plano de contingéncia de uma Universidade do interior do Ceard, além das buscas em
sites e redes sociais (Facebook e Instagram) das ligas e da instituicdo. As atividades
desenvolvidas pelas Ligas Académicas foram estruturadas com base no tripé - ensino,
extensdo e pesquisa, embora a vertente mais importante seja a extensao, utilizando-
se as redes sociais online. A Universidade ao manter-se ativa durante a pandemia,
com agdes mesmo de modo remoto, envolvendo estudantes-docentes-comunidade
reforga seu papel social no territério de atuagdo.

Descritores: Educacdo em Enfermagem, Educacdo Superior, Extensdo Comunitaria,
COVID-19.

Performance of nursing leagues in face of the COVID-19 pandemic

Abstract: As a result of the COVID-19 pandemic, universities had to adapt, in
addition to the pedagogical projects of the courses, the actions developed by them,
such as the Academic Nursing Leagues. To describe the strategic actions developed by
the Academic Nursing Leagues in the face of the COVID-19 pandemic. Documentary
research developed during the months of July to September 2020, based on the
activity reports of the Academic Nursing Leagues and the contingency plan of a
University in the countryside of Ceara, in addition to searches on websites and social
networks (Facebook and Instagram) of the leagues and the institution. The activities
developed by the Academic Leagues were structured based on the tripod - teaching,
extension and research, although the most important aspect is extension, using
online social networks. The University, by remaining active during the pandemic, with
actions even remotely, involving students-teachers-community reinforces its social
role in the territory in which it operates.

Descriptors: Education in Nursing, College Education, Community Extension, COVID-
19.

Actuacion de las ligas de enfermeria frente a la pandemia de COVID-19

Resumen: Como consecuencia da pandemia de COVID-19, las universidades
tuvieron que adaptar ademas de los proyectos pedagogicos de los cursos, las acciones
desarrolladas por estos, como por ejemplo las Ligas Académicas de Enfermeria.
Describir las acciones estratégicas desarrolladas por las Ligas Académicas de
Enfermeria frente a la pandemia de COVID-19. Pesquisa documental desarrollada
durante los meses de julio a septiembre de 2020, a partir de los informes de
actividades das Ligas Académicas de Enfermeria y del plan de contingencia de una
Universidad del interior de Ceard, ademds de las buscas en sitios y redes sociales
(Facebook e Instagram) de las ligas y de la institucion. Las actividades desarrolladas
por las Ligas Académicas fueron estructuradas con base en el tripode - ensefianza,
extension e investigacidon, aunque la vertiente mas importante sea la extension,
utilizando las redes sociales online. La Universidad al mantenerse activa durante la
pandemia, incluso con acciones de modo remoto, involucrando estudiantes-docentes-
comunidad refuerza su papel social en el territorio de actuacion.

Descriptores: Educacidn en Enfermeria, Educacidn Superior, Extensidn Comunitaria,
COVID-19.
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Introducao

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei - China foram notificados diversos
casos de uma pneumonia atipica de causa
desconhecida, com apresentacdo clinica semelhante a
doenca viral. Apds analise do esfregaco da garganta de
varios sujeitos sintomaticos, foi identificado um novo
coronavirus, nomeado  provisoriamente  pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) de Coronavirus
Disease-2019 (2019-nCoV), fato este que despertou
atenc3do da China e dos demais paises. O avanco de
casos de COVID-19, sobretudo para além da China,
atingindo rapidamente milhGes de sujeitos em todo o
mundo, levou a OMS, em 30 de janeiro de 2020, a
declarar o surto como uma “Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional (ESPII)”%.

Com a situacdo epidemiolégica mundial da
COVID-19 e prevendo o impacto da doencga no Brasil,
em seis de fevereiro de 2020, foi promulgada a Lei n?
13.979/2020, que “dispGe sobre as medidas para o
enfrentamento da emergéncia de salude publica de
importancia internacional decorrente do coronavirus
responsdvel pelo surto de 2019”, com o intuito de
proteger coletivamente os brasileiros a partir da
adocdo de medidas iniciais ndo farmacoldgicas, a
exemplo do isolamento social e da quarentena®. Com a
promulgacdo da Lei, os servicos publicos de saude e
demais setores governamentais, entre eles o
educacional, passaram a estabelecer seus Planos de
Contingéncia para enfrentar a situacdo de crise.

Com a introducdo da COVID-19 no Brasil, apds a
confirmacdo do primeiro caso em 26 de fevereiro, na
cidade S3o Paulo® e por conta da necessidade de

responder ao emanado pela Lei n2 13.979/2020°%,

muitas a¢des estratégicas foram estabelecidas com o

da COVID-19. Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(36):451-461.

intuito de mitigar a propagacao dos casos, a exemplo
da suspensdo das aulas das Instituicdes de Ensino
Superior (IES) pelo Ministério da Educacdo (MEC), ou a
substituicdo das  disciplinas  presenciais, em
andamento, por aulas em meios digitais, que
utilizassem Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo
(TIC) enquanto durar a situagdo de pandemia de
COVID-197%,

Este cenario exigiu que as Universidades publicas
brasileiras dessem respostas rdpidas e efetivas, que
contribuissem para solucionar os problemas ou
situagbes criticas e emergenciais que por ventura
surgissem diante de um quadro epidemiolégico tdo
complexo e desafiador como este da pandemia da
COVID-19°. Tal situacdo motivou as Universidades a
desencadearem processo de implantacdo e
implementacdo de medidas de prevengdo ao COVID-
19 entre a comunidade académica, a exemplo da
administrativas e

suspensao das atividades

académicas presenciais, apenas mantendo as
atividades essenciais. As demais atividades passaram a
ser desenvolvidas com estratégias de trabalho remoto
ou home office, assegurando a continuidade da missdo
das instituicdes no ensino, na pesquisa e na extensao
(tripé/triade universitaria).

No tripé universitdrio inserem-se a Ligas
Académicas, que sdo formadas por grupos de
estudantes que buscam aprofundar  seus
conhecimentos em determinadas &reas'®. As Ligas
Académicas historicamente estiveram relacionadas
aos cursos de Medicina, no entanto, hd poucas
décadas vem ocorrendo sua expansdo nos cursos de
Enfermagem com forte escopo de atuacdo,
extensao

contribuindo para consolidagdo da

universitdria na pratica, em que os estudantes sob a
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coordenag¢do de um professor, passam a desenvolver
habilidades sociais pertinentes ao trabalho em saude,
contribuindo para a imersdo no campo de praticas,
agregando ainda agdes relativas ao ensino e a
pesquisa’l.

No atual contexto pandémico, as Ligas
Académicas tiveram que ressignificar suas praticas por
conta da situacdo epidemiolégica da COVID-19 nos
territdrios, e seguir as recomendac¢des do Ministério
da Saude, do MEC e das Secretarias Estaduais e
Municipais da Saude e da Educagao, de contribuir para
a protecdo de docentes e estudantes (ligantes) e da
propria comunidade, passando entdo a planejar suas
praticas e executa-las de modo remoto. Com suas
acOes, as Ligas Académicas passaram a assumir papel
estratégico para a mitigacdo da doenca, ao apoiar a
populagdo em suas diversas necessidades e situagées
de vulnerabilidade social e sanitaria.
cenario, cabe o

Diante deste seguinte

guestionamento: Quais as contribuicdes da
Universidade a partir de suas Ligas Académicas para o
enfrentamento da crise instalada pela pandemia de
COVID-19? Com base nesse contexto, o presente
estudo objetiva descrever as acbes estratégicas
desenvolvidas pelas Ligas Académicas de Enfermagem

frente a pandemia da COVID-19.

Material e Método

Pesquisa documental sobre a descricdo das acdes
estratégicas das Ligas Académicas de Enfermagem no
enfrentamento da pandemia de COVID-19.

O estudo foi desenvolvido a partir da atuacdo das
Ligas Académicas do Curso de Enfermagem da
Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), uma das
principais IES do estado do Ceard, localizada em

Sobral, cidade universitdria e importante polo

da COVID-19. Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(36):451-461.

educacional para o estado e outros vizinhos. Tem sido
um marco para o desenvolvimento local e regional,
formando profissionais em diversas areas, sobretudo
enfermeiros para suprir as demandas do Sistema
Unico de Saude (SUS), a UVA produz importante
espago territorial, numa perspectiva do
desenvolvimento ndo somente educacional, mas
também politico, econdmico, social e sanitario.

Foram incluidos no estudo os documentos
institucionais, a exemplo dos relatérios de atividades
das Ligas Académicas de Enfermagem referentes as
acbes de enfrentamento a epidemia de COVID-19,
bem como o plano de contingéncia da IES. Foram
excluidos os documentos que ndo continham
informacbes sobre a participacdo das Ligas
Académicas frente a epidemia.

A coleta das informacgdes foi realizada durante o
periodo de julho a setembro de 2020. As buscas foram
realizadas no site oficial da IES e nas redes sociais
(Facebook e Instagram) das ligas, bem como junto as
coordenac¢des do Curso de Enfermagem e das ligas
que possuiam os relatérios das atividades no
enfrentamento a epidemia de COVID-19. As
informacbes compiladas sdo de quatro ligas
académicas que produziram atividades significativas
durante o isolamento social em face da pandemia de
COVID-19.

As informagbes e os documentos foram
sistematizados e, em seguida, analisados pelo método
andlise de conteddo, embasado, no referencial de
Minayo??, a partir da técnica da anélise tematica, que
envolve a pré-andlise, a exploracdo do material e o
tratamento dos resultados, leitura flutuante;

constituicdo do corpus; formulacdo de hipdteses e

objetivos; recorte do texto em unidades de registro;

@@@@ 453



Ximenes Neto FRG, Oliveira EN, Marques KMAP, Viana RS, Aragdo JMN, Carneiro MSM. Atuacgdo das ligas de enfermagem frente a pandemia

identificacdo dos nucleos de sentidos, e a classificacdo
e agregacdo das informacses.

As informacGes utilizadas neste estudo por terem
sido obtidas a partir de fontes secunddrias de acesso
publico, dispensa a submissdo para apreciacdo do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme
estabelece a Resolu¢do n2 510, de 7 de abril de 20163,
do Conselho Nacional de Sadde (CNS). Apesar disso, os
aspectos éticos foram observados e respeitados na

execugdo desta pesquisa.

Resultados

O Curso de Enfermagem da Universidade em
estudo, com o advento da pandemia e o surgimento
dos primeiros casos notificados em Sobral, teve suas
atividades letivas presenciais suspensas em 17 de
marco de 2020, devido as recomendacbes de
distanciamento social provocado pela pandemia da
COVID-19.

Dentre as inUmeras atividades remotas e as
possibilidades de resisténcia, docentes e estudantes
assumiram como responsabilidade social, durante o
periodo de isolamento, manter as Ligas Académicas
em atividade, com o intuito de dar respostas a

sociedade em suas demandas, frente a pandemia da

da COVID-19. Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(36):451-461.

COVID-19, ao mesmo tempo em que faz circular
respostas microssociais da academia, na forma de
conhecimento ou apoio social e comunitario, a uma
nova forma de viver, baseado em regras sanitarias
universais obrigatdrias.

O Curso de Enfermagem da UVA possui sete Ligas
Académicas, que sdo: Liga Interdisciplinar em Saude
Mental (LISAM), Liga Interdisciplinar de Promocgdo a
Saude do Adolescente (LIPSA), Liga Interdisciplinar de
Gerontologia (LIGER), Liga de Enfermagem em Saude
da Familia (LESF), Liga de Enfermagem em Cardiologia
(LECARDIO), Liga de Enfermagem em Urgéncia e
Emergéncia (LENUE) e a Liga de Enfermagem em
Oncologia (LEON). Porém, o presente estudo abordara
as acdes das ligas que desenvolveram atividades
voltadas para o enfrentamento da pandemia, que sdo:
LISAM, LESF, LIPSA e LECARDIO.

O Quadro 1 apresenta os objetivos e a sintese de

acOes estratégicas das Ligas Académicas.
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Quadro 1 Agdes estratégicas das Ligas Académicas do Curso de Enfermagem no contexto da pandemia da COVID-

19.

Liga Interdisciplinar em Satiide Mental (LISAM)

Objetivo da LISAM: Desenvolver a¢des para o fortalecimento das estratégias promotoras de saude mental para atuagao
junto as vulnerabilidades locais.

Agoes Desenvolvidas Durante a Pandemia

Extensdao

Tema

Objetivo

— Autocuidado.

® Incentivar a importancia do autocuidado, tendo em vista o mo-
mento dificil que estamos vivenciando.

— Alimentacédo e saude
mental.

e Estimular o hdbito da alimentagdo saudavel, destacando alguns
alimentos que comprovadamente beneficiam a sadde fisica e mental.

Producgdo e
Divulgacao de
Videos nas Redes
Sociais

— Estresse e ansiedade.

e Informar sobre as caracteristicas do estresse e ansiedade que sur-
girem durante o periodo de isolamento social e quarentena e seus
efeitos nocivos no organismo.

— Autoestima.

e Estimular a analise critica da natureza da autoestima, no individual,
por meio da apresenta¢do da definicdo do termo e de sua relevancia
para a saude mental.

— Atividade fisica e saude
mental.

e Destacar a relevancia da atividade fisica para saude fisica e mental,
especialmente durante isolamento social e quarentena.

— Autoconhecimento.

e Instigar a busca do autoconhecimento, por meio da promocdo da
compreensdo do termo e de sua importancia para a saide mental.

Ensino

Tema

Objetivo

— O consumo de alcool e
outras drogas durante o
isolamento social.

e Discutir em que medida o isolamento social e a quarentena podem
influenciar no aumento ou redugdo do uso de substancias psicoativas.

— Violéncia doméstica du-
rante o isolamento social.

e Alertar para o aumento do numero de casos de violéncia domésti-
ca durante o isolamento social e como denuncia-las.

Ciclo Tedrico com a
interface com a
pandemia de
CoviD-19

— Saude mental em tem-
pos de pandemia.

e Debater a saude mental dos sujeitos, diante do momento de iso-
lamento social;

e Refletir sobre as mudancas, adaptagdes e consequéncias na saude
fisica e mental da populagao.

— Dialogar com a obra do
psicanalista Sigmund Freud -
“O mal estar mal civilizagdo
em Freud”, discutindo sau-
de mental nos dias atuais.

e Refletir e compreender a presenca dos sentimentos negativos no
contexto atual de vida na pandemia.

— Politica Nacional sobre
Drogas: caracteristicas em
tempos de pandemia de
COVID-19.

e Conversar sobre a Politica Nacional de Reducdo de Danos, suas
caracteristicas e ressignificagdes durante o isolamento social.

Liga de Enfermagem em Saude da Familia (LESF)

Objetivo: Proporcionar vivéncias e praticas inter e multiprofissionais na Estratégia Salde da Familia; e Proporcionar a
integracao entre os cursos da area da saude em torno da multidisciplinaridade no contexto da atengdo integral a saude.

Agoes Desenvolvidas Durante a Pandemia

Momentos tedricos e
interface com a
pandemia

Ensino

Tema

Objetivo

— Saude mental
demia.

e pan-

e Incentivar o autocuidado, a identificacdo de sinais e sintomas de
estresse e controle da ansiedade.

— Contribuicdo das ligas a
sociedade.

e Discutir as potencialidades da extensdo universitaria para a socie-
dade em tempos de pandemia.

455
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— O impacto que o con-
sumo de conteudo digital
causa na saude.

e Incentivar o autocuidado e cuidados com a saude mental.

— OrientagGes sobre co-
mo atender o paciente
com COVID-19 na Atengao
Primaria a Saude (APS).

e Descrever o fluxo, encaminhamentos e linha de cuidado de pacien-
tes com COVID-19 e os cuidados a serem tomados;
e Descrever o fazer da Enfermagem ao sujeito com COVID-19.

Projeto de pesquisa

Pesquisa

— Projeto de pesquisa
sobre COVID-19 e APS.

e Contribuir com a ciéncia na avaliagdo dos impactos da pandemia
na saude.

Criagdo e Divulgagao
semanal de videos
educativos nas Redes
Sociais

Extensdao

— Momento Saude e Cri-
atividade na quarentena.

® Incentivar o desenvolvimento, a criatividade, o cuidado com a sa-
ude mental por meio da constru¢do de videos, com conteudos in-
terativos, refletindo sobre a nova realidade;

® Gerar participacao ativa e protagonismo dos ligantes.

— Momento Saude -
combate ao Aedes aegypti
e vacinacdo em tempos de
pandemia.

e Conscientizar a populagdo sobre outras doengas em tempos de
pandemia;

e Alertar/Reforcar a importincia da prevencdo e da manutencio
cuidados em saude mesmo diante da crise vivida.

— Momento Saude - re-
lato de alta de paciente
COVID-19 por profissionais
da saude na linha de fren-
te.

e Descrever os pontos positivos, as noticias boas em tempos de
pandemia;

e Gerar valores como empatia, sensibilidade, respeito e reconheci-
mento aos profissionais da linha de frente.

Liga Interdisciplinar de Promogao a Saude do Adolescente (LIPSA)

Objetivo da LIPSA: Desenvolver a¢des extensionistas que contribuam para promoc¢do da saude e qualidade de vida dos
adolescentes, especialmente aqueles em situacdo de vulnerabilidade.

Criagao e
Divulgagao
semanal de card
educativos e
videos nas Redes
Sociais

Agoes Desenvolvidas Durante a Pandemia

Extensao
Tema Objetivo
— Cuidados com a ° Incentivar o autocuidado, a expressdo de sentimentos, a identi-
salde mental do ado- ficagdo de sinais e sintomas de estresse, a busca de ajuda para
lescente durante a controle da ansiedade.

pandemia COVID-19.

— Medidas de prote-
¢do contra o COVID-
19.

e Informar sobre medidas protetivas ao COVID-19 como o uso
correto de mascara, higienizacdo das maos, uso do alcool gel e hi-
gienizacdo dos ambientes.

— Cuidados alimenta-
res.

e  Orientar sobre alimentacdo saudavel e alimentos que prejudi-
cam a saude.

— Atividade fisica em
tempos de pandemia.

®  Apresentar atividades fisicas que podem ser desenvolvidas du-
rante a pandemia.

— Orientagbes sobre
isolamento social.

® Mostrar a importancia do isolamento social no controle da
COVID-19 e como agir durante a pandemia.

— Sinais e Sintomas
da COVID-19.

e  Descrever os principais sintomas da COVID-19 e os cuidados a
serem tomados.

Participacdo em
grupos por meio
de aplicativos

— Prevencdo do uso
de drogas por adoles-
centes.

e  Discutir a questdo do consumo de drogas entre adolescentes
em grupos de WhatsApp de duas escolas de ensino médio.

Momentos
tedricos e
interface com a
pandemia

Ensino

Tema

Objetivo

— Estudo do Estatuto
da Crianca e do Ado-
lescente (ECA): direitos
que precisam ser pre-
servados durante a
pandemia.

e Conhecer/Discutir o ECA, destacando direitos a serem observa-
dos durante o periodo de pandemia.
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— Prevengdao ao sui-
cidio: cuidados duran-
te a pandemia.

e Orientar sobre manifestacdes de sofrimento psiquico e preven-
¢do ao suicidio de adolescentes.

— Alimentagdo e dis-
turbios  alimentares:
como lidar com o iso-
lamento social.

e Informar e discutir sobre possiveis disturbios alimentares e ali-
mentagao saudavel.

— Uso de substancias
psicoativas: riscos du-
rante a quarentena.

e Informar sobre o uso de substancias psicoativas e sua relagao
com o periodo de isolamento social e aumento da ansiedade.

— Bullying e pessoas
com deficiéncias: ex-
clusdo versus inclusdo
em tempos de pan-
demia.

e Discutir como o bullying e o cyberbullying podem repercutir na
saude do adolescente;

e Discutir sobre a inclusdo das pessoas com deficiéncia em tem-
pos de pandemia.

Liga de Enfermagem em Cardiologia (LECARDIO)

Objetivo: Promover junto aos estudantes o aprofundamento tedrico e pratico no ambito do cuidado de Enfermagem aos
pacientes com cardiopatias; Proporcionar momentos de integracdo entre a academia e os servigos de saude por meio do
ensino, pesquisa e extensdo em Enfermagem Cardiovascular como meio de aperfeigoar pratica baseada em evidéncias e
auxiliar a equipe de Enfermagem no cuidado aos pacientes com cardiopatias por meio das a¢des de promogdo a saude
cardiovascular, acolhimento com classificagdo de risco e cuidado ao paciente em estado critico.

Agoes Desenvolvidas Durante a Pandemia

Momentos tedricos
desenvolvidos online

Ensino

Tema

Objetivo

— Tecnologias educacio-
nais.

e Debater sobre o desenvolvimento e validacado de TIC.

— Cuidados de Enferma-
gem em Unidades de Tra-
tamento Intensivo (UTI).

e Discutir os cuidados de Enfermagem ao paciente critico em unida-
de de terapia intensiva.

— Curso de abordagem
multidisciplinar em cardio-
logia.

e Organizar um curso para discutir diversos aspectos relacionados ao
adoecimento cardiovascular;

® Promover responsabilidade social por meio da doagado de supri-
mentos aos abrigos de idosos, com parte dos recursos do valor das
inscrigdes do curso.

— Organiza¢do da Jorna-
da Cearense de Cardiolo-
gia em Terapia Intensiva

e Organizar um evento cientifico interinstitucional para abordagem
ao paciente em terapia intensiva cardioldgica.

Pesquisa

(JOCCETI), em parceira
com as Universidades
Estadual do Ceara (UECE)
e Regional do Cariri
(URCA).
Pesquisa
— Quiz Cardio. e Desenvolver uma tecnologia educativa sobre os cuidados do cora-

¢do durante a pandemia de COVID-19.

— Implicagbes cardiovas-
culares do COVID-19.

e Descrever as implicagdes cardiovasculares do COVID-19 por meio
de pesquisa bibliografica para subsidiar os conhecimentos para a prati-
ca assistencial de Enfermagem.

— Produgdo Cientifica.

e Apresentar trabalhos cientificos produzidos pela LECARDIO em
eventos cientificos online.

Dicas, postagens,
lives e material
educativo no
Instagram

Extensao

— Projeto no Instagram:
#De bem com coragdo

® Apresentar estratégias desenvolvidas de bem-estar durante a pan-
demia.

— COVID-19 e o Sistema
Cardiovascular.

e® Desenvolver uma cartilha sobre COVID-19 e relacdo com adoeci-
mento cardiovascular.

— Post no Instagram:

e Descrever de forma ludica os fatores de risco cardiovascular que
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cardiovascular e COVID-
19.

sobre os fatores de risco | podem complicar o paciente com COVID-19.

descrevendo o que o virus
Sars-Cov-2.

— Post no Instagram: | @ Explicar o que o virus Sars-Cov-2 faz com o coragao.

coragao.

— Post no Instagram: | @ Apresentar em forma de desenhos sobre como o COVID-19 chega
como o virus chega até o | ao coragao.

proposta para vivenciar a
atual pandemia.

— Live no Instagram: | @ Discutir os aspectos que interferem na saude mental durante a
Saude Mental - uma nova | pandemia e estratégias para evitar o adoecimento.

Pandemia.

— Live no Instagram: | ® Descrever estratégias e beneficios da atividade fisica durante o
Atividade fisica durante a | isolamento social.

As informacdes apresentadas focam nos eixos
centrais de agbes desenvolvidas pelas Ligas
Académicas, estruturadas com base no tripé - ensino,
extensdo e pesquisa, embora a vertente mais utilizada
seja a extensdo, a interface com o ensino e pesquisa
legitima a integracdo e articulacdo deste, a partir das
redes sociais online, como o Instagram, o Facebook e o
WhatsApp para interagir e informar a sociedade, no

contexto atual da pandemia de COVID-19.

Discussao

Ao tempo em que a pandemia no pais assumia
uma magnitude e amplitude sem precedentes,
exigindo respostas rapidas, as aulas presenciais foram
suspensas, além de levarem as Universidades
brasileiras, sobretudo as publicas, a contribuirem para
solucionar os problemas ou situagbes criticas e
emergenciais oriundas do quadro epidemioldgico, a
partir do desenvolvimento de pesquisas e tecnologias
qgue contribuam para a criacdo de vacinas ou
medicamentos eficazes contra o COVID-19, testes
laboratoriais, producdo de EPI, respiradores, dentre
outros, na capacitacdo/qualificacdo de profissionais
para atuar no atendimento aos doentes, ou na

implementacdo de acdes de educacdo em saude, com

o intento de orientar a populacdo acerca das medidas
de prevengao e controle da disseminagao da doenca.
Com a necessidade de manter o distanciamento
social, como modo de protecio da comunidade
académica e contribuir com a mitigacdo da COVID-19,
as Universidades adotaram a modalidade de ensino
remoto, com a utilizacdo das TIC, com isso as Ligas
Académicas passaram também, a desenvolver suas
acGes de modo remoto, contribuindo com o papel
social da Universidade no momento de crise mundial.
Tal panorama politico-social e sanitario em que se
inseriram as Ligas Académicas no contexto de
pandemia, conflui a finalidade destas que sao:
incentivar a atuagao ativa dos discentes no ambito da
atividade extensionista; complementar, atualizar,
aprofundar e/ou difundir conhecimentos e técnicas de
determinado assunto académico; estender a
sociedade servicos advindo das atividades de ensino e
de pesquisa, articulando-os de forma a viabilizar a
interacdo entre a universidade e a sociedade, visando
a solucdo e/ou minimizagdo de problemas sociais;
estimular e promover o ensino, a pesquisa e a
extensdo servindo-lhes de campo de atividades e
desenvolvimento  de

tecnologias  assistenciais,
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educativas e operacionais; e, desenvolver atividades
de divulgac3o cientifica, técnica ou tecnoldgica®.
Compreendemos que as “atividades das ligas sdo
fundamentais para o fortalecimento da triade ensino,
pesquisa e extensdo na medida, em que possibilita aos
académicos desenvolverem uma reflexdo sobre sua
formacdo e atuar junto as comunidades na busca de
atender suas demandas e como uma forma de
dialogar e aprender na medida em que ocorrem as
trocas entre saberes e experiéncias. As Ligas
Académicas no Curso de Enfermagem surgem neste
contexto, com os mesmos objetivos de fortalecer a
académica e o

formacao didlogo com as

comunidades”151622,

As Ligas Académicas contribuem para a formacao
em Enfermagem e do “ser enfermeiro” ao
desenvolverem ac¢des de relevancia social para a saude
das familias e comunidades “onde estdo inseridas,
adotando compromisso com os principios do SUS,
respeitando aspectos éticos e morais, buscando
estimular o trabalho inter e multidisciplinar, por meio
de espacos democréticos e humanisticos” .

As Ligas Académicas de Enfermagem contribuem
para uma docéncia inovadora porque permitem: “a) a
participacdo ativa e protagonista do aluno,
possibilitando o desenvolvimento da capacidade
critica, criatividade e propositiva; b) um movimento
ecolégico de saberes: cientificos, profissionais,
tecnolégicos e de experiéncia; c) uma relagdo
mediadora na diversidade cultural existente entre
docente, discente e comunidade; d) gerar a
necessidade de recriacdo dos caminhos curriculares
para os processos formativos; e) a produgdo de

conhecimento cientifico com responsabilidade social e

ética; f) repensar o planejamento das disciplinas a

da COVID-19. Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(36):451-461.

partir das demandas trazidas pelos alunos no exercicio
da extensdo; g) reflexdes sobre os processos de
ensino-aprendizagem na sala de aula
universitaria”1>1:626,

A formagdo universitaria em Enfermagem, nas
Ultimas trés décadas, tem passado por diversas e
significativas mudancas e avanc¢os, tanto na
perspectiva epistemoldgica, quanto na pratica
educativa, com a revisitagdo das aulas tedricas, assim
como nas vivéncias, estagios e internatos, bem como
na praxis pedagogica da triade — ensino, pesquisa e
extensdo, durante o processo de formacdo'®,
incluindo-se ai as Ligas Académicas.

A Enfermagem mundial esta totalmente engajada
na resposta ao COVID-19, sendo essencial para os
esforcos de prevencdo e resposta da pandemia,
estando na linha de frente, executando um cuidado de
primeira linha, especialmente para os casos
complexos que requerem hospitalizacdo!’. Os
estudantes de Enfermagem que atuam nas Ligas
Académicas podem e devem atuar  no
desenvolvimento de ag¢les preventivas e orientagdes
para familias e comunidades. Pois, a “pandemia pode
ser vista como oportunidade para que estudantes
desenvolvam ou fortalecam competéncias ja em
processo de construcdo desde os anos iniciais de
graduac3o”, mesmo que de modo remoto?,

Compreendemos que as Ligas Académicas sdo
instrumentos de reflexdo coletiva para impulsionar
acbes de transformacdo das praticas de saude,
mediada pelas a¢bes de ensino, pesquisa, extensao,
assisténcia e transformac3o social'> 1. Suas atividades

sdo dindmicas e estdo sempre em consonancia com as

demandas da sociedade®.
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As Ligas Académicas indiscutivelmente sdo
potencialmente benéficas para os estudantes durante
o processo de formacdo e para a sociedade em geral,
pois sdo fonte de conhecimento e,
consequentemente, de acdes em prol das familias,
sujeitos e comunidades. Ao atuarem frente a
pandemia, mesmo de modo remoto, os estudantes
possuem a oportunidade de fazer escolhas de modo
ativo e livre, de ter iniciativas inovadoras,
incorporando em sua praxis extensionista, novos
saberes e praticas, que estdo em harmonia com as

necessidades imposta pelos problemas vivenciados

pela sociedade.

Conclusao

A pandemia da COVID-19 fez emergir diversos
desafios para as familias e diferentes setores da
economia, a exemplo da Educacdo. Docentes e
estudantes tiveram que adaptar-se a uma nova rotina,
uma praxis de ensino envolvendo diversas pedagogias
na modalidade online. O ensino, a pesquisa e a
extensdo aos poucos migraram e passaram a ocorrer
de modo remoto. Com isso, as Ligas de Enfermagem
buscando contribuir com a crise mundial estabelecida
pela pandemia de COVID-19.

O processo de aprendizagem dos ligantes e
docentes neste cendrio mostrou-se enriquecedor. A
Universidade ao desenvolver ac¢des de extensdo
durante a pandemia compromete-se em sustentar seu
valor social, mostra-se atentar para o delicado
momento  histérico mundial.  Assim, estara
contribuindo para a promog¢do do desenvolvimento
social na atual realidade e no que se instalara no
futuro pds-pandemia.

Esta crise sanitdria poderd contribuir para a busca

de novos desafios e aprendizados, possibilitando a

da COVID-19. Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(36):451-461.

reflexdo quanto as fragilidades até entdo nao
reconhecidas. E serd exatamente esta a oportunidade
que as Universidades terdo para demonstrar seu
importante papel social no ensino, na pesquisa e na

extensao.
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