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Artigo de Revisdo

SAUDE DO TRABALHADOR DE CENTRO CIRURGICO: ANALISE
DAS TENDENCIAS EM TESES E DISSERTACOES

Resumo: Objetivou-se identificar e descrever as tendéncias da produgdo do
conhecimento em teses e dissertagbes brasileiras sobre a saude do trabalhador que
atua em centro cirurgico. Estudo documental, realizado no Catéalogo de Periddicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal e na Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagdes. Foram incluidos estudos com resumos completos, que
abordassem a tematica saude do trabalhador que atua em centro cirurgico. Dos 47
estudos selecionados, predominaram disserta¢cdes produzidas no ano de 2014 na
regido Sudeste, destacando-se a abordagem quantitativa. As tendéncias identificadas
na produgdo do conhecimento foram o Estresse e os Riscos Ocupacionais. A causa
mais significativa de estresse foram as relacGes interpessoais. Dentre as doencas
estdo a depressdo, a sindrome de burnout e transtornos do sono. Os riscos bioldgicos
tiveram maior destaque, seguido dos ergonomicos, fisicos e quimicos. Este estudo
aponta lacunas a serem exploradas por futuras pesquisas, em prol da saude dos
trabalhadores.

Descritores: Pesquisa em Enfermagem, Enfermagem, Salude do Trabalhador, Centro
Cirargico.

Operating room worker health: an analysis of trends in theses and dissertations

Abstract: The objective was to identify and describe the trends in the production of
knowledge in Brazilian theses and dissertations on the health of the worker who
works in an operating room. Documentary study, carried out in the Periodical Catalog
of the Coordination for the Improvement of Personnel and in the Brazilian Digital
Library of Theses and Dissertations. Studies with complete abstracts were included,
which addressed the theme of health of the worker who works in an operating room.
Of the 47 selected studies, dissertations produced in 2014 in the Southeast region
predominated, with a quantitative approach. The trends identified in the production
of knowledge were Stress and Occupational Risks. The most significant cause of stress
was interpersonal relationships. Among the diseases are, depression, burnout
syndrome and sleep disorders. Biological risks were the most prominent, followed by
ergonomic, physical, and chemical risks. This study points out gaps to be explored by
future research, on behalf of the workers' health.

Descriptors: Nursing Research, Nursing, Occupational Health, Surgicenters.

Salud del trabajador de centro quirdrgico: andlisis de las tendencias en
tesis y disertaciones

Resumen: Se objetivd identificar y describir tendencias de la produccion del
conocimiento en tesis y disertaciones brasilefias sobre la salud del trabajador que
actua en centro quirdrgico. Estudio documental, realizado en el Catdlogo de Revistas
de la Coordinacion de Perfeccionamiento de Personal y en la Biblioteca Digital
Brasilefia de Tesis y Disertaciones. Se incluyeron estudios con resimenes completos,
abordando la salud del trabajador que actta en centro quirurgico. De los 47 estudios
seleccionados, predominaron las disertaciones producidas en 2014 en la region
Sudeste, se destacando el abordaje cuantitativo. Las tendencias identificadas en la
produccién del conocimiento fueron el Estrés y Riesgos Laborales. La causa mas
importante de estrés fueron las relaciones interpersonales. Entre las enfermedades se
encuentran la depresion, el sindrome de burnout y los trastornos del suefio. Los
riesgos bioldgicos fueron mas destacados, seguidos por los ergondmicos, fisicos y
quimicos. Este estudio sefiala brechas a ser exploradas por investigaciones futuras, a
favor de la salud de los trabajadores.

Descriptores: Investigaciéon en Enfermeria, Enfermeria, Salud Ocupacional, Centro
Quirdrgico.
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Introducao

A Saude do Trabalhador é um campo de praticas e
saberes interdisciplinares, cujo objeto é a integridade
fisica, emocional e social dos trabalhadores.
Atualmente, as intervengdes na area sdo orientadas
pela Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora, cuja premissa baseia-se na atencdo
integral a saude desses sujeitos®. Deste modo, muito
além de agbes locais e individualizadas, a Saude do
Trabalhador concebe uma prética que contemple o
coletivo de trabalho e que considere todos os
determinantes fisicos, sociais, culturais e psiquicos do
trabalho como fundamentais no processo saude e
doenca?.

O Centro Cirurgico (CC) é uma unidade hospitalar
onde sdo executados procedimentos anestésico-
cirlrgicos, diagndsticos e terapéuticos, tanto em
carater eletivo quanto emergencial. Esse ambiente,
marcadamente de intervengbGes invasivas e de
recursos materiais com alta precisdo e eficacia, requer
trabalhadores habilitados para atender diferentes
necessidades do paciente diante da elevada densidade
tecnoldgica e da variedade de situacGes que lhe
confere uma dinamica peculiar de assisténcia em
saude.

Nesse ambiente laboral, o ato cirurgico é um fator
estressor diferencial®, tanto para o paciente e seus
familiares, quanto para a equipe de trabalhadores
desta unidade. O processo de trabalho é dotado de um
alto grau de exigéncia desempenhado em unidade
fechada e complexa, que, assim sendo, pode
influenciar de forma direta ou indireta na saude do
trabalhador, nos aspectos fisicos, psiquicos e sociais.
Os riscos ocupacionais envolvidos no trabalho dessa

equipe sdo diversos, e envolvem riscos bioldgicos,
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fisicos, quimicos, ergonémicos, de acidentes e os
riscos psicossociais®.

Algumas situacGes de risco podem interferir no
desempenho profissional e gerar impactos na saude e
qgualidade de vida do trabalhador, dentre elas o
manuseio de materiais perfurocortantes, os gases
anestésicos, bem como a possibilidade de exposicdo a
radiacdes®. Outrossim é o risco ergonémico, o qual
pode ocasionar incapacidades relacionadas ao
disturbio

trabalho, sendo a lombalgia o

musculoesquelético  mais comum entre os
trabalhadores de enfermagem de CC’.

Deste modo, as especificidades do trabalho em
CC e os avancos tecnoldgicos e terapéuticos exigem
atualizagdes constantes de seus trabalhadores e os
expde a novos riscos ocupacionais, tornando esse
tema atual e pertinente®. Nesse sentido, investigar as
tendéncias da producdo do conhecimento em teses e
dissertagbes possibilita redirecionar novos estudos
nesta area, na busca de caminhos inovadores que
auxiliem na minimizagdo dos efeitos negativos na
saude do trabalhador, em especial no contexto
cirargico. Portanto, esta pesquisa tem como objetivo
identificar e descrever as tendéncias da producdo do
conhecimento em teses e dissertacdes brasileiras
sobre a saude do trabalhador que atua em centro
cirdrgico.
Material e Método

Trata-se de um estudo documental, descritivo e
exploratério, realizado a partir de uma revisdo
narrativa da literatura com finalidade de conhecer as
tendéncias da producdo do conhecimento cientifico
em teses e dissertacGes brasileiras. Para tanto, foi
elaborada a seguinte questdo de revisdao: “Quais as

tendéncias da produgdo do conhecimento em teses e
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dissertagGes brasileiras sobre a saude do trabalhador
que atua em centro cirdrgico?”.

A coleta de dados ocorreu no més de julho de
2020, por meio do Portal de Periddicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES/MEC), na base de dados Catalogos de
Teses e DissertacOes e na Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e DissertacGes (BDTD).

Para a busca na BDTD, optou-se pela procura
avancada e manteve-se a opg¢ao “todos os campos”,
utilizando a estratégia a seguir: ("Saude do
Trabalhador" OU "Saude dos Trabalhadores" OU
"Trabalhador" OU "Trabalhadores" OU "Saude
Ocupacional") E ("Centro Cirurgico" OU "Centros
Cirdrgicos" OU "Centro Cirurgico Hospitalar" OU "Sala
Cirdrgica" OU "Salas de Cirurgias" OU "Sala
Operatéria" OU "Salas Operatorias" OU "Salas de
Operacgbes" OU "Centro de Cirurgia" OU "Centro de
Cirurgias" OU "Centros de Cirurgia" OU "Centros de
Cirurgias" OU "Bloco Cirurgico"), sendo localizadas 279
producdes.

J4 nos Catalogos de Teses e DissertagGes foram
utilizadas duas estratégias de busca: "Centro
Cirargico" AND "Saude do Trabalhador" e "Bloco
Cirargico". Foram encontradas 22 e 64 producdes,
respectivamente. Cabe salientar que objetivando
abranger a totalidade dos estudos disponiveis, nao foi
estabelecido recorte temporal e nem delimitada a drea

do conhecimento. Portanto, um total de 365 teses e
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dissertagGes foram recuperadas em ambas as bases, a
partir das estratégias de busca.

Os critérios de selecdo elencados foram: teses e
dissertacGes com resumos completos e disponiveis
online nas bases de dados que abordassem a tematica
saude do trabalhador, especificamente trabalhadores
da salde que exercam suas atividades laborais em
centro cirurgico respondendo, assim, a questdo de
revisdo desenhada para este estudo. Apds a busca, os
dados foram organizados em uma tabela do Excel que
continha o cddigo identificador; titulo; autor; ano de
defesa e instituicdo de origem. Estudos duplicados
foram considerados apenas uma vez (n=27).

Na sequéncia, procedeu-se a leitura dos titulos e
resumos dos 338 estudos recuperados nas bases de
dados e analisados conforme a tematica e questdo de
revisdo propostas para este estudo, sendo
selecionados para compor a amostra final, 51 teses e
dissertacGes. Apds essa etapa, buscando manter o
rigor na execuc¢do da selecao final, a amostra das 51
producbes passou por uma nova e minuciosa leitura
de um revisor externo com experiéncia na drea
cirargica, com énfase no objetivo e na questdo de
revisdo. Por fim, apds consenso, 47 producdes fizeram
parte do corpus desta pesquisa.

Para melhor visualizacao deste processo, a seguir
se apresenta o fluxograma das etapas percorridas para
a selecdo dos estudos que compdem esta revisdao

narrativa:
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Figura 1: Fluxograma de fases da Revisdo narrativa. Santa Maria (RS), Brasil 2020.
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Fonte: Elaborado pelos préprios autores.

Para a extracdo dos dados foi elaborado uma tabela sindptica contendo as principais informacdes para o
estudo em questdo como: tipo de produgdo; ano de defesa; instituicdo; regido; programa de pds-graduacgao;
abordagem metodoldgica e método e o referencial teérico e metodolégico utilizados. A analise dos resumos dos
estudos foi realizada qualitativamente, e agrupadas de acordo com as suas afinidades semanticas e as informacgdes
foram organizadas em duas categorias tematicas. Ndo foi necessdria apreciagdo ética da pesquisa por se tratar de
dados de dominio publico, contudo todas as informacdes extraidas foram apresentadas sem alteracdo da producao
original.

Resultados e Discussao

No que diz respeito a apresentacdo dos resultados da revisdo de literatura, primeiramente sera descrita a
caracterizagdao das teses e dissertagdes. Na sequéncia, serd apresentada a sintese das principais tendéncias da
producdo do conhecimento, organizadas em duas categorias tematicas relacionadas ao Estresse Ocupacional e aos
Riscos Ocupacionais.

A seguir, o Quadro 1 apresenta titulo, autoria e tema global das producdes analisadas.
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Quadro 1: Teses e dissertagdes provenientes do Catdlogos de Teses e Dissertacdes e BDTD selecionadas para

andlise. Santa Maria (RS), Brasil, 2020.

TiTULO

AUTOR

TEMA GLOBAL

Avaliacdo da presenca de estresse e estado de saude dos enfermeiros
de um hospital do interior paulista

Cordeiro, A.A.

Estresse ocupacional

A sindrome do edificio doente na perspectiva da saude do trabalhador Lima, A.B.G. Risco ocupacional
Padrdo diurno de secrecdo de cortisol e manifestacées psicoldgicas do Mendonga, .
o Estresse ocupacional
estresse em profissionais de enfermagem A.R.B.
. . . . Almeida, . .
Risco bioldgico para o circulante de sala operatéria ANG Risco ocupacional
Organizagao do
Da banalizacdo do sofrimento a sua ressignificacdo ética na trabalho e
C Beck, C.L.C.
organizagao do trabalho enfrentamento do
sofrimento
Processo de sofrimento moral de enfermeiros: desafios éticos na .
o . . Caram, C.S. Sofrimento moral
pratica profissional no contexto hospitalar
Hidrocarbonetos policiclicos aromdticos produzidos pela fumaga do . . .
. P N Lo P L. P ¢ Claudio, C.V. Risco ocupacional
eletrocautério: risco quimico a equipe intraoperatéria
Ambiente hospitalar: clima organizacional x estresse na equipe de Rodrigues, .
Estresse ocupacional
enfermagem C.C.F.M.

Avaliacdo de fatores da organizagdo do trabalho e estresse em
auxiliares e técnicos de enfermagem em um hospital em Caratinga,
Minas Gerais

Cardoso, C.S.

Estresse ocupacional

Condicbes e relagdes de trabalho da equipe de enfermagem na
perspectiva da satisfagdo profissional

Wisniewski, D.

Satisfacao profissional

Qualidade de vida no trabalho e sua associacdo com o estresse
ocupacional, a salude fisica e mental e o senso de coeréncia entre
profissionais de enfermagem do bloco cirurgico

Schmidt, D.R.C.

Qualidade de vida no
trabalho

Qualidade de vida e qualidade de vida no trabalho de profissionais de
enfermagem atuantes em unidades do bloco cirurgico

Schmidt, D.R.C.

Qualidade de vida e
Qualidade de vida no
trabalho

Associacdo da expressdo circadiana do cortisol de enfermeiros
segundo trabalho em turnos, estresse ocupacional e fadiga

Assis, D.C.

Estresse ocupacional

A percepgao dos enfermeiros sobre a organizagdao do trabalho no
centro cirurgico de um hospital universitario

Kreischer, E.D.

Organizagao do
trabalho

O estresse de equipes de enfermagem que atuam em unidades de
centro cirdrgico nos hospitais da cidade de ljui

Stumm, E.M.F.

Estresse ocupacional

Condicbes de trabalho de ambiente cirdrgico e a saude dos
trabalhadores de enfermagem

Sousa, F.M.S.

Risco ocupacional

Avaliacdo das condi¢des de trabalho do cirurgidao em procedimentos
eletivos em dois hospitais publicos em Sdo Luis — MA

Araujo, F.M.

Ergonomia

Acidente de trabalho entre a equipe assistencial multiprofissional:
uma avaliacao da subnotificacao

Goncalves, J.A.

Risco ocupacional

Estressores no trabalho das enfermeiras em centro cirlrgico:

Estresse ocupacional

anestésica

a . . . . Aquino, J.M.

consequéncias profissionais e pessoais
Equipe de enfermagem: analise do clima organizacional no centro . .
.Cl, p. . & . o i 8 Chaves, J.A. Clima organizacional
cirurgico do Hospital Universitario Getulio Vargas
Carga mental em cirurgides ortopedistas Erdmann, K. Risco ocupacional
Stress e coping entre enfermeiros de centro cirdrgico e recuperacao . .

ping J perag Guido, L.A. Estresse ocupacional

Satisfacdo profissional de enfermeiros que atuam no bloco cirtrgico

Gouveia, L.H.A.

Satisfacdo profissional
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de um hospital de exceléncia

Ruidos no centro cirurgico: ecos do ambiente na saude do trabalhador
de enfermagem

Ferreira, L.M.B.

Exposigao
ocupacional

Gerenciamento de Residuos de um Hospital Publico do Rio de Janeiro:

profissionais de unidades de perioperatério

um estudo sobre o saber/fazer da enfermagem no Centro Cirlrgico e Lemos, M.C. Risco ocupacional
Central de Materiais
Qualidade de vida de profissionais de enfermagem do centro cirurgico Carvalho, M. Qualidade de vida
Estresse e o ciclo vigilia-sono do enfermeiro que atua em diferentes .
. g . g Rocha, M.C.P. Estresse ocupacional
setores do ambiente hospitalar
Acidentes de trabalho na equipe de saude de centro cirdrgico de um Quiaratti, . .
. - . o Risco ocupacional
hospital publico do municipio de Sao Paulo M.E.B.
A qualidade de vida dos profissionais de enfermagem que atuam no 0 . .
q . P g g Silveira, M.C. Qualidade de vida
centro cirurgico
Constrangimentos ergonémicos em profissionais de enfermagem: . .
. .gN § . p. . g Silva, M.R. Ergonomia
contribui¢cdes da Ergonomia em centro cirurgico
O prazer e o sofrimento no cotidiano do enfermeiro de centro .
. Krahl, M. Prazer e o sofrimento
cirdrgico
Cultura de seguranca do paciente, estresse ocupacional e burnout em .
& s P P Munhoz, O. L. Estresse ocupacional

Transtorno de estresse pds-traumatico
enfermagem

em profissionais de

Santos, P.S.S.R.

Estresse ocupacional

Vivéncias de prazer e sofrimento nos trabalhadores de Enfermagem
em um Hospital Universitario em Manaus

Santana, P.M.

Prazer e sofrimento

estudo de caso

Anidlise da situagdo de trabalho no centro cirdrgico: o anestesiologista Abrantes, -
- Condigao de trabalho
em abordagem qualitativa R.C.G.
Estresse da equipe multiprofissional na sala de cirurgia: um estudo de Caregnato, Estresse ocupacional
caso R.C.A.
Exposicao
Exposicdo ocupacional a radiagdo ionizante em ambiente hospitalar Fl6r, R.C. ocupacional
Exposicdo ocupacional as radiacGes ionizantes durante cirurgias Santos. R.P Exposicao
ortopédicas guiadas fluoroscopicamente S ocupacional
O trabalho no centro cirdrgico e as func¢des psicofisioldgicas dos Organizac¢do/Condicd
Souza, R.M.N.
trabalhadores de enfermagem es de trabalho
Estresse e hardiness entre equipe multiprofissional do Centro . .
S . . q p P Silva, R.0.C Estresse ocupacional
Cirdrgico de um Hospital Universitario
Saude do Trabalhador de Enfermagem em Centro Cirurgico: Uma Schwarz, Exposicao
Proposta Educativa para um Hospital Publico de Joinville/ SC R.M.Z. ocupacional
Auriculoterapia para redugdao do estresse ocupacional e melhoria da Fioueiredo
qualidade de vida em enfermagem na Amazbnia: Ensaio Clinico & SN ’ Estresse ocupacional
Randomizado o
Ritmo diurno de secrecdo de cortisol e carga alostatica em Yamaguti, .
. Estresse ocupacional
profissionais de enfermagem S.T.F.
Satisfagdo no trabalho: indicador de qualidade na gestdo e na . . =
. Ag . . a . 8 Antonelli, S.C. | Satisfacdo no trabalho
assisténcia de enfermagem na média e alta complexidade
Dimensdes psicossociais do trabalho da enfermagem e os disturbios . .
Lo . f Amaral, T.R. Risco ocupacional
psiquicos menores em unidades criticas
A precariza¢gdo do trabalho como fator de risco psicossocial para o . . .
S Xavier, T. Risco ocupacional
trabalhador de enfermagem em centro cirdrgico
Analise postural no trabalho de um cirurgido oncolégico abdominal: . .
P g & Filho, W.W. Ergonomia
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Caracterizagdo das teses e disserta¢des analisadas
Dos estudos elegiveis para a andlise, o tipo de produgdo predominante foram as disserta¢des (n=40), sendo o
restante teses (n=7). Observou-se uma prevaléncia de teses e disserta¢gdes produzidas nos ultimos cinco anos, de
desenho quantitativo e pela drea da enfermagem, como ilustra a Tabela 1:

Tabela 1: Caracterizacdo das teses e dissertacGes analisadas. Santa Maria (RS), Brasil, 2020.

Variaveis N
2014 5
2003. 2015. 2018 4 cada
Ano de defesa 2000. 2008. 2009. 2012. 2016 3 cada
2002. 2004. 2005. 2013. 2017 2 cada
1998. 2006. 2007. 2010. 2011 1 cada
Universidade Federal de Santa Catarina 7
Universidade de Sdo Paulo 7
Universidade do Estado do Rio de Janeiro 4
Universidade Federal do Amazonas 3
Instituicio de origem Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 3
Universidade Estadual de Campinas 2
Universidade Federal do Rio Grande do Sul 2
Universidade Federal de Minas Gerais 2
Universidade Federal de Santa Maria 1
Outras 16
Sudeste 25
Sul 14
Regido Norte 4
Nordeste
Centro-Oeste
Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem 27
] Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem Fundamental
Programa de pds- Programa de Pds-Graduagao em Enfermagem na Saude do Adulto
graduagdo Programa de Pds-Graduagao em Engenharia de Producdo
Programa de Pds-Graduagdo em Saude e Ambiente
Outros Programas 12
Quantitativa 20
Qualitativa 11
Abordagem metodoldgica  qualitativa e quantitativa
Abordagem metodoldgica mista
N3o especificado 10
Estudo transversal 15
Descritivo-exploratdrio 13
Estudo de caso 7
Método Correlacional, do tipo corte transversal 2
Estudo transversal, a segunda etapa do estudo foi do tipo coorte 1
Ensaio Clinico Randomizado e Controlado 1
N3o especificado 3
Outros 5

Fonte: Elaborado pelos préprios autores.
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O uso de referencial tedérico e ou metodoldgico
foi mencionado em nove disserta¢des, destacando-se
a Psicodindmica do Trabalho (n=2) e a Teoria do
Processo de Trabalho Aplicado a Saudde (n=2). As
outras cinco dissertacGes apoiaram-se no Referencial
Humanistico; no Referencial da Fenomenologia; na
Analise Ergonémica do Trabalho; na Teoria de Manejo
dos Sintomas com a intervengdao da auriculoterapia,
um dos ramos da Medicina Tradicional Chinesa e na
Teoria do Estresse, de Lazarus & Folkman. Dentre as
teses, uma utilizou o Referencial da Etica da Virtude e
outra o Tedrico de Cooper.

A maioria dos estudos sdo especificos sobre CC,
mas alguns também abrangem a Recuperacgdo
Anestésica e o Centro de Material e Esterilizacao
(CME) (n=30). As demais producdes (n=17) tem outras
unidades ou setores hospitalares como /dcus de
estudo. Destaca-se que dessas, 14 produgdes
investigavam o CC em associagdo com Unidades de
Terapia Intensiva (UTI), sejam elas adulto, pediatrica
e/ou neonatal.

Em relagdo aos participantes dos estudos, a
maioria eram trabalhadores da equipe de enfermagem
(n= 34), sendo dez estudos realizados exclusivamente
com enfermeiros e um com circulantes de sala
operatdria. A equipe intraoperatdria (cirurgides;
residentes de cirurgia; anestesistas; enfermeiros;
técnicos de enfermagem; auxiliares de enfermagem;
instrumentadores e servigos gerais) foi pesquisada em
oito estudos, sendo que desses, trés pesquisaram
somente médicos e residentes de cirurgia. Outros
cinco estudos pesquisaram a equipe de saude
perioperatdria (Unidade de Cirurgia Geral — Servico de
Internacdo; CC; Sala de Recuperagdo Anestésica e

Intermedidria; a equipe de enfermagem e médicos;
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anestesistas; administrador hospitalar e trabalhadores
da saude expostos a radiagdo ionizante).

Observou-se que a maioria dos estudos
associaram mais de um instrumento de coleta de
dados (n=31). Alguns utilizaram um instrumento
(n=13) e outros estudos mencionaram a triangulagdo
de dados (n=2), a partir de entrevista semiestruturada,
observagao e formuldrio. Um estudo ndo descreveu o
instrumento utilizado. Dois estudos avaliaram o
padrao diurno de secrec¢do de cortisol, com coletas em
amostras de saliva e um desses coletou amostras de
sangue, sendo que a carga alostdtica foi analisada por
metabdlicos,

mediadores neuroendocrinos,

cardiovasculares e imunoldgicos'%°,

Outro estudo verificou os Hidrocarbonetos
Policiclicos Aromaticos (HPA) nas salas operatérias,
durante 50 cirurgias do aparelho digestivo e
abdominais, nas quais o eletrocautério monopolar foi
utilizado. A coleta foi por meio de uma bomba de
succdo a vacuo contendo um prolongamento de
plastico, no qual eram conectados a cada ato cirurgico
cartuchos adaptados em seringas®*.

Diversos instrumentos foram empregados como
meio de coleta de dados, sendo que os mais utilizados
foram as escalas Job Stress Scale e a Escala de Estresse
no Trabalho, mencionadas em quatro estudos cada.
Dentre os questionarios, dois estudos utilizaram o Self
Report  Questionnaire  (SRQ-20). Quanto aos
Inventarios, trés estudos utilizaram o Inventario de
Sintomas de Stress de Lipp e dois o Inventdrio de
Estresse em Enfermeiros. No que tange aos Indices,
dois utilizaram o indice de Satisfagdo Profissional.
diversidade de

Desta forma, percebe-se a

instrumentos que podem ser aplicados para
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investigacOes sobre a saude de trabalhadores que
atuam em unidade de CC.

Na analise qualitativa, as tendéncias identificadas
na producdao do conhecimento estao relacionadas ao
Estresse Ocupacional e aos Riscos Ocupacionais,
podendo-se  considerar que sdo tematicas
convergentes e inerentes ao ambiente laboral em
guestao.

Estresse Ocupacional

No que se refere a primeira categoria, o estresse
ocupacional, pode-se referir que o CC é um local
permeado por situagGes geradoras de estresse, pois se
caracteriza como uma unidade critica e fechada com
especificidades relacionadas aos procedimentos
cirdrgicos, diagnésticos ou terapéuticos que,
majoritariamente, ocorrem em situacdes de urgéncia e
emergéncia, com alto grau de complexidade e sob
pressdo. Tais circunstancias exigem da equipe
assistencial concentracdo, agilidade e qualificacdo
frente a alta demanda tecnoldgica e assistencial.

No decorrer da analise dos estudos selecionados,
observou-se que a maioria das dissertagdes e teses
encontradas pesquisavam, especificamente, o CC
(n=30). Com a complexidade e o dinamismo com que
o mundo laboral da era globalizada se apresenta, o
trabalhador contemporaneo estd inserido em um
cendrio com ascensdo de mado de obra terceirizada,
cargas hordrias elevadas e alta competitividade sendo
submetido, em alguns casos, a grandes
responsabilidades que demandam agilidade nas
decisdes e na demonstracdo de resultados®.

Nesse contexto, estudo identificou alguns fatores
causadores de estresse em enfermeiras que atuam em

CC. Foram descritos a falta de material necessario ao

trabalho, falta de recursos humanos, trabalhar em
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instalagGes fisicas inadequadas e com pessoas
despreparadas, prestar assisténcia a pacientes graves,
sentir desgaste emocional com o trabalho e
administrar ou supervisar o trabalho de outras
pessoas?®®. Outrossim, destaca que embora as
intercorréncias como a morte gerem vivéncias
marcantes, esse fator foi considerado o menor
causador de estresse nos trabalhadores. As relacGes
interpessoais complexas, o ambiente em continua
transformacado, o ato cirurgico por vezes em cardter de
emergéncia/urgéncia, materiais e equipamentos
inadequados, comportamento inapropriado do
cirurgido, incertezas e as condi¢gdes, por vezes,
precarias de saude do paciente sdo responsaveis pelas
situacOes de estresse, porém a causa mais frequente e
significativa foram as relacdes interpessoais?¥*3.

Os demais estudos (n=17) incluiam o CC como um
dos locais do estudo, ndo sendo esse o Unico foco da
pesquisa. Dentre eles, trés estudos baseavam-se na
andlise do cortisol para investigar o estresse
ocupacional. Um deles verificou que 42,5% dos
trabalhadores de enfermagem apresentaram padrao
atipico de secregao de cortisol, sendo que 19,5% eram
técnicos de enfermagem?®. Igualmente, outro estudo
identificou que 31% dos trabalhadores de
enfermagem apresentaram padrdo atipico de secrecdo
de cortisol e 47,2% carga alostatica elevada. Quase
metade desses trabalhadores apresentaram sinais de
desgaste do sistema bioldgico regulador da resposta
de estresse, sugerindo que o trabalho possa estar
associado a esta sobrecarga e destacando a
vulnerabilidade desses trabalhadores para o

desenvolvimento de doengas relacionadas ao

estresse™.
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Outrossim, constatou que 50,8% dos pesquisados
apresentaram alto indice de estresse e 46,03% de
fadiga. Os trabalhadores de enfermagem de unidades
criticas que atuavam em esquema de turnos
alternante e matutino, foram os que mostravam
tendéncia a mais altos indices de estresse e fadiga e
menor secre¢cdo de cortisol ao longo do dia de
trabalho em comparagdo com aqueles dos turnos fixo
e noturno. A fadiga mostrou-se significativa e
positivamente correlacionada com a secregao total de
cortisol no periodo da manha. Os achados fornecem
evidéncias de uma dessincronizagdo do eixo
Hipotdlamo-Hipdéfise-Adrenal em enfermeiros dos
turnos alternante e matutino e, consequentemente,
maior susceptibilidade desses ao desenvolvimento de
doencas cardiacas, metabdlicas e imunoldgicas®.

Nessa dire¢do, estudo demostrou que 44,1% dos
trabalhadores percebem seu trabalho como de alto
desgaste e 42,5% apresentam respostas afirmativas
para disturbios psiquicos menores®2. Corroborando,
pesquisa sinalizou que 50% dos trabalhadores
apresentavam-se com predominancia de sintomas
psiquicos?®. Pesquisa acerca do Transtorno de Estresse
Pds-traumatico evidenciou que unidades fechadas
predispdem ao transtorno, sendo que 23,5% dos
trabalhadores apresentaram problemas e queixas para
o transtorno e a categoria profissional suscetivel foi o
técnico em enfermagem?. Ao relacionar a
enfermagem e a incidéncia do estresse, hda um
destaque para o desenvolvimento do mesmo em
unidades fechadas, como o CC*.

Estudo que investigou a relacdo entre o clima
organizacional e o estresse ocupacional da equipe de
enfermagem, evidenciou que os trabalhadores que

pontuaram menores escores do clima organizacional
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total, apresentaram sintomatologia do estresse
ocupacional. Assim, pode-se afirmar que o clima
organizacional desse ambiente de trabalho influencia
as respostas de estresse nos membros da equipe de
enfermagem?®. Para minimizar os desgastes no
ambiente das unidades criticas, estudo sinalizou com
sugestdes que envolvem um maior suporte social ao
individuo e ao grupo, alternativas de organizacdo
interna das unidades e medidas de gerenciamento de
enfermagem e institucional®?.

Quando se discorre sobre estresse ocupacional,
os estudos apontam a presenga desse em ambientes
como o CC?333447  percentual de 54,5% dos
pesquisados perceberam-se com alto nivel de
estresse, 51,2% referiram que o estresse estava
relacionado ao trabalho, 15,5% apresentaram
depressao, e 56,8% apresentam sinais de sofrimento
mental®. Trabalhadores que atuam em ambientes
estressantes, vivenciam situa¢gdes complexas com alta
demanda de exigéncias, tanto por parte dos pacientes,
guanto da instituicdo e podem ficar vulnerdveis a
transtornos de ansiedade e de depress3o°®.

Logo, a adicdo do estresse ocupacional e dos
transtornos de humor contribuem para diminuir a
qualidade de vida no trabalho entre os trabalhadores
de enfermagem de CC!%. O estresse também pode ter
associacdo com outros problemas como a ansiedade,

t>. A sindrome de

depressdao e sindrome de burnou
burnout foi evidenciada em 10,3 % dos trabalhadores
de saude de unidades de perioperatério, os quais
apresentaram altas demandas psicolégicas®.

Ademais, o nivel de estresse pode ser um fator
diretamente correlacionado com o sono, visto que

guanto maior o nivel de estresse dos enfermeiros,

menor é a qualidade de sono3*. Estudo mencionou os
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transtornos do sono como sendo uma das doencas
agravadas pelo trabalho?3. Assim, sugere-se que estes
trabalhadores podem estar expostos a uma
sobrecarga ndo apenas mental, mas bioldgica, estando
expostos ao risco para o adoecimento®.

O estresse ocupacional estd relacionado aos
estimulos do ambiente laboral, onde este exige do
trabalhador respostas adequadas que, em alguns
casos, excedem a sua capacidade de enfrentamento®.
Alguns estudos sinalizam para o enfrentamento das
situagbes de estresse no trabalho, no qual os
trabalhadores utilizam o manejo centrado no
problema, centrado na emoc¢do, manobras de alivio e
desenvolvimento das rela¢des sociais**3%. Ainda, para
controle e reducdo do estresse ocupacional, estudo
apresenta a auriculoterapia chinesa com o protocolo
de pontos propostos, a qual conseguiu reduzir os
niveis de estresse de enfermeiros, técnicos e auxiliares
de enfermagem de unidades criticas como o CC*.

Somado a isso, o trabalho nessa unidade também
foi caracterizado pelos trabalhadores como pouco
reconhecido e capaz de gerar sentimentos de
sofrimento e prazer, satisfacdo e insatisfacao,
incidindo diretamente no processo salude-doenca
através de

desses  trabalhadores alteragdes

psicossomaticas?h?’,

Isso expde a ambiguidade dos
sentimentos experienciados ao evidenciar o prazer e
sofrimento como uma diade que, quando bem
enfrentada por meio de mecanismos sauddveis, ndo
adquire a configuracdo antagOnica, pois compdem o
processo de viver e trabalhar®®. N3o obstante,
percebe-se que a vivéncia do sofrimento moral, em
unidades hospitalares, retira o enfermeiro do

protagonismo do seu agir, descaracterizando sua

pratica profissional e colocando-o na invisibilidade,
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uma vez que ele ndo se reconhece e ndo é
reconhecido no seu fazer, ocasionando em desafios
éticos importantes para o trabalhador, para a
instituicdo e para a profissdo®3.

Estudo evidenciou que os enfermeiros que atuam
nessa unidade demonstraram baixo nivel de satisfagdo
profissional. Conhecer os fatores relacionados a
satisfacdo desses trabalhadores reveste-se de grande
importancia, uma vez que um olhar direcionado
reflete na qualidade da assisténcia prestada, previne
doengas ocupacionais e pode ser considerado um
indicador de resultados no processo de trabalho°. O
trabalho da enfermagem é coletivo e continuo, no
qual um depende do outro e estas relagdes,
implicadas com a organizacdo de trabalho, marcadas
por sobrecarga e pressdo e entrelacadas pelo cuidar,
sdo desencadeadoras de sofrimento. No entanto, a
mobilizagdo do coletivo para ultrapassar essas
dificuldades pode contribuir para a transformacdo do
sofrimento em prazer, assim como a experiéncia de
trabalho e a cooperacao, ressignificando o sentido e o
prazer no trabalho®'.

Riscos Ocupacionais

Na segunda categoria, 0s riscos ocupacionais,
pode-se considerar que estes sdo inerentes ao
ambiente laboral do CC. Os riscos biolégicos foram os
mais apontados pelos trabalhadores de enfermagem,
seguido dos riscos quimicos, ergondmicos e de
acidentes ou mecanicos?®. O risco biolégico foi
descrito como o risco mais frequente e de maior
gravidade, dada a alta complexidade dessa unidade, e
os trabalhadores mais expostos a esse risco sdo a
equipe de enfermagem, especialmente os técnicos de

enfermagem, seguidos da equipe médica3>>.
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O risco de exposicdo a material biolégico é
reconhecido pelos circulantes de sala operatéria como
presente no cotidiano do trabalho, contudo observou-
se que nenhum circulante utilizou éculos de protecdo
e que 53,3% ndo usaram sapatos fechados durante o
trabalho. O descarte de perfurocortantes na sala
operatdria foi identificado como predominantemente
inadequado e a ndo revisdo dos campos apds a
cirurgia ocorreu em 86,7%*%.

J4 as atividades que propiciaram a maioria das
ocorréncias desses acidentes foram: a manipulagdo de
agulha (73,3%) e o acidente durante o ato cirurgico
(56,7%)%°. Os acidentes de trabalho foram relatados
por 80% dos trabalhadores entrevistados e causados,
principalmente, por objetos perfurocortantes*®. Da
mesma forma, em outro estudo, 40% dos circulantes
referiram acidentes com material bioldgico, com
predominio da exposicdo percutanea a sangue e a
metade dos trabalhadores implicados neste evento
realizou a notificacdo®?.

Ao encontro desses achados, estudo evidenciou
que a maioria dos auxiliares de enfermagem (75%)
realizou a notificagdo, enquanto a maioria dos
integrantes da  equipe médica (cirurgides,
anestesiologistas e residentes) ndo notificou seus
acidentes (80,9%)%. Igualmente, pesquisa apontou
gue a notificacdo do acidente de trabalho foi realizada
por apenas 15,4% dos entrevistados, os quais
justificaram tal a¢do pela irrelevancia do acidente,
desconhecimento do protocolo de rotina, displicéncia
e sobrecarga de trabalho?.

A sobrecarga de trabalho pode ser também
condicionante para a ndo apropriagdo de

conhecimentos para a prevencdo de acidentes. Logo,

acdes de educagdao acerca das novas tecnologias
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utilizadas e as normas de biosseguranca, além de
medidas em forma de treinamentos coletivos também
sdo relevantes para auxiliar na reducdo do estresse
nos momentos de emergéncia, no qual a exposicdo ao

risco é maior®’. Corroborando estes dados, estudo
aponta para a necessidade de mudangas
organizacionais e administrativas para o enfretamento
do risco biolégico inerente ao trabalho em sala
operatdria. Sdo primordiais a¢cOes educativas sobre a
promoc¢ao de um ambiente seguro aos trabalhadores,
com redugdo de riscos por meio da adesdo as
precaucdes padrao®l.

Além da énfase no risco bioldgico, outros riscos
fazem parte deste cotidiano laboral e sdo de igual
relevancia, ainda que mencionados em menor numero
pelos estudos. Os riscos ergonémicos sdo fonte de
insatisfagdo para os trabalhadores de CC, tendo em
vista o desconforto e as dores corporais®*. As doencas
provocadas e agravadas pelo trabalho mais referidas
foram a lombalgia, as varizes, a fadiga muscular, os
problemas de articulacdo e as lesdes de coluna
vertebral®. Alternativas como o uso de principios de
ergonomia, a incorporacdao da educagdo ergondmica
na graduacdo e iniciativas de treinamento no trabalho
podem ajudar na prevencdo desses disturbios e
contribuir para a melhora do ambiente laboral,
reduzindo lesdes ocupacionais, o absenteismo, além
de aumentar a qualidade de vida no trabalho’.

Dentre os riscos fisicos sdo citados a radiagdao
ionizante e o ruido. Estudos alertam para a falta de
conhecimento no que tange a radioprotecao, o que
acarreta danos para a saude do trabalhador. Os
trabalhadores de saude de unidades de CC, UTI
neonatal e geral e no setor de diagnose

complementar, estdo expostos ao risco fisico das
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radiacOes jonizantes. Isso ocorre devido,
principalmente, a exames radioldgicos nos leitos ou
instrumentacdo e auxilio em cirurgias ortopédica e
urolégica guiada por equipamentos emissores de
radiacdo ionizantes fluoroscopicamente®**°,

J4 o ruido estd presente neste ambiente laboral, e
os resultados de estudo apresentam valores que
ultrapassam os limites previstos pelas autoridades
brasileiras relativas aos ruidos em ambientes de
trabalho, provocam desconforto acustico e promovem
agravos a saude do trabalhador, exigindo desse uma
atitude mental de eleicdo sonoral. O ruido e o
barulho s3o interpretagdes subjetivas do som.
Costuma-se denominar barulho ou ruido todo o som
gue é indesejavel ou fora da faixa permitida, aquele
gue normalmente costuma causar incOmodo ou
danos. A exposicdo a niveis elevados de pressdo
sonora, se mantida ao longo do tempo, pode ter
repercussdes negativas para a salide do trabalhador®®,

No que tange ao risco quimico, somente um
estudo foi realizado em sala operatéria durante o
periodo transoperatério e concluiu que existem
concentragbes de HPA no ar das salas, sendo
considerados nocivos e téxicos. Nas 50 cirurgias
investigadas, o naftaleno foi detectado em 48 (96%)
cirurgias e o fenantreno em 49 (98%) cirurgias. Além
disso, constatou-se baixa adesdo ao uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), pois
nenhum trabalhador utilizou a mascara respiratdria
N95 e 59 (95%) ndo utilizaram os 6culos de protecao.
Entretanto, a maioria dos trabalhadores (90%) utilizou
as madscaras cirurgicas. A presenca de tais compostos e
a baixa adesdo ao uso de EPI expbe a equipe as

doencas do trabalho®®.
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Esta pratica pode estar relacionada a falta de
conhecimento do trabalhador ou a falta de politicas
educativas que incentivem a prevengdo. O uso de EPI
como as mascaras respiratdrias, 6culos de protecdo e
os evacuadores portateis sdo fortes aliados no
combate a inalagdo desses compostos e propiciadores
de ambiente ocupacional seguro para todos os
trabalhadores da equipe intraoperatdria. Identifica-se
que a medida que a cirurgia se desenvolve, os HPA se
dissipam pela sala operatéria tornando-se um risco
para a equipe cirdrgica, para o circulante de sala ou
para outro trabalhador que esta em sala, mesmo que
afastado do campo operatério®.

Ademais, sabe-se que os trabalhadores expostos
aos HPA podem desenvolver doencas e agravos
cardiovasculares e respiratérios. Ha evidéncias
cientificas de que esses compostos causam efeito
deletério no sistema cardiovascular e respiratorio, por
meio de mutacGes e de inflamacgdes celulares, sendo
um risco ao individuo exposto a esses compostos®®.
Por fim, fica evidente a relevancia desta tematica e a
caréncia de estudos brasileiros que investiguem os
riscos quimicos invisiveis na unidade de CC,
denotando uma lacuna a ser explorada.

O aumento da concentracdo de poluentes
quimicos e biolégicos decorrentes de uma deficiéncia
na troca de ar foi tema de somente um estudo, o qual
investigou a Sindrome do Edificio doente (SED) em
trabalhadores de enfermagem lotados no CC, UTI e
CME. As trés unidades pesquisadas sdo fechadas e
climatizadas, apresentam particularidades na sua
dinamica de trabalho e resultados indicativos de SED.
Equipamentos e procedimentos especificos nas
diferentes unidades podem contribuir para um ar de

ma qualidade. As queixas relacionadas a saude
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manifestadas pelos seus ocupantes se configuram na
SED, a qual é caracterizada pela presenca de trés ou
mais sintomas, tais como: dor de cabega; prurido e
ardor nos olhos; irritagdo de nariz e garganta;
anormalidades na pele e sintomas ndo especificos
como letargia e falta de concentragdo, havendo
melhora da sintomatologia ao sair do edificio®.
Destarte, novamente fica claro a lacuna de
investigacGes no ambito hospitalar, voltadas para a
qualidade do ar e os riscos quimicos, principalmente
em salas operatdrias, na qual ja foi confirmada a
presenca de HPA e outros compostos toxicos e
nocivos. Investir em pesquisas relacionadas a essa
tematica possibilitard o delineamento de alternativas
gue reduzam a exposicao dos trabalhadores a esses
compostos e contribua para o campo da Saude do

Trabalhador.

Conclusao

Este estudo permitiu caracterizar as tendéncias e
lacunas da producdo do conhecimento em teses e
dissertacGes brasileiras sobre a saude do trabalhador
de centro cirdrgico. Fica evidente o enfoque nas
pesquisas de estresse ocupacional e na gama de riscos
ocupacionais aos quais os trabalhadores dessa
unidade estdo expostos, majoritariamente os
bioldgicos. Os riscos fisicos, quimicos e ergondmicos
sdo pouco estudados nesse ambiente laboral. Desta
forma, aponta-se para a necessidade de novos estudos
gue explorem os avancos alcancados nesse ambiente
laboral e os desafios e lacunas existentes e
identificadas neste estudo.

E pertinente investigar e investir em pesquisas
qgue contribuam para a saude dos trabalhadores que

ali exercem suas atividades a partir dos hiatos

identificados: debate aprofundado sobre os riscos

Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(36):434-450.

fisicos, como o ruido, a radiagdo ionizante e questdes
como a temperatura e umidade das salas operatdrias.
Quanto aos riscos quimicos, sabe-se da exposicdo
ocupacional aos gazes anestésicos volateis e a fumaca
cirdrgica, contudo esses estudos encontram-se mais
em ambito internacional, o que expde também uma
lacuna do conhecimento a ser explorada. Ademais,
frente as especificidades desse ambiente laboral e as
exigéncias fisicas, observa-se a caréncia de estudos
que abordem a ergonomia no trabalho em centro
cirargico.
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