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Artigo de Revisdo

CONSEQUENCIAS DA PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS
(COVID-19) NA SAUDE MENTAL DA POPULACAO MUNDIAL:
SCOPING REVIEW

Resumo: Mapear as evidéncias cientificas acerca das consequéncias da pandemia do
novo Coronavirus (COVID-19) na saude mental da populagdo mundial. Estudo do tipo
scoping review, em que foi utilizada a estratégia mnemonica Problema, Conceito e
Contexto, por meio de pesquisa em quatro bases de dados. Foram incluidas 144
publicagBes selecionadas para analise, sendo a maioria escrita no idioma inglés,
desenvolvida por médicos e publicadas no periddico Asian Journal of Psychiatry. As
evidéncias cientificas foram divididas nas seguintes tematicas: Fatores
desencadeantes de alteragGes; Grupos de alto risco ou vulneraveis; Alteracdes
psicoemocionais e Estratégias de enfrentamento. A revisao possibilitou mapear um
quantitativo expressivo de publicagdes acerca das implicagdes da pandemia COVID-19
na saude mental da populagdo mundial. Recomenda-se a produgdo de novos estudos
com melhor evidéncia cientifica que sirvam como suporte para reformular e
reestruturar politicas publicas voltadas para area de saude mental, incluindo o
aspecto de enfrentamento a pandemia.

Descritores: Coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2, Novo Coronavirus
(2019-nCoV), Ansiedade, Depressdo, Saude Mental, Revisdo.

Consequences of the new coronavirus (COVID-19) pandemic on the mental health of
the world population: scoping review

Abstract: To map the scientific evidence on the consequences of the new Coronavirus
pandemic (COVID-19) on the mental health of the world population. Scoping review, in
which the Population, Concept, and Context mnemonic was used, through research in
four databases. A total of 144 publications were included in the study, the majority of
which were written in English, developed by physicians, and published in the Asian
Journal of Psychiatry. The evidence was divided into the following themes: Factors that
trigger alterations, High risk or vulnerable groups, Psychoemotional alterations, and
coping strategies. It was possible to map a significant number of publications on the
implications of the COVID-19 pandemic on the mental health of the world population. It
is recommended that new studies with better scientific evidence be produced to support
the reformulation and restructuring process of public policies in the field of mental
health, including the response to the pandemic aspect.

Descriptors: Severe Acute Respiratory Syndrome 2 Coronavirus (SARS-CoV-2), Novel
Coronavirus (2019-nCoV), Anxiety, Depression, Mental Health, Review.

Consecuencias de la pandemia del nuevo coronavirus (COVID-19) en la salud mental
de la poblacién mundial: revision del alcance

Resumen: Mapear la evidencia cientifica sobre las consecuencias de la nueva
pandemia de coronavirus (COVID-19) en la salud mental de la poblaciéon mundial. Estudio
tipo revision de alcance, en el que se utilizd la estrategia nemotécnica Problema,
Concepto y Contexto, a través de la investigacidn en cuatro bases de datos. Se incluyeron
144 publicaciones seleccionadas para el andlisis, la mayoria de las cuales fueron escritas
en idioma inglés, desarrolladas por médicos y publicadas en el Asian Journal of
Psychiatry. La evidencia cientifica se dividi6 en los siguientes temas: factores
desencadenantes de cambios; Grupos vulnerables o de alto riesgo; Cambios
psicoemocionales y estrategias de afrontamiento. La revision permitidé mapear un
numero significativo de publicaciones sobre las implicaciones de la pandemia COVID-19
en la salud mental de la poblacién mundial. Se recomienda producir nuevos estudios con
mejor evidencia cientifica que sirvan de apoyo para reformular y reestructurar las
politicas publicas dirigidas al area de salud mental, incluyendo el aspecto de enfrentar la
pandemia.

Descriptors: Coronavirus del Sindrome Respiratorio Agudo Severo 2 (SARS-CoV-2), Nuevo
Coronavirus (2019-nCoV), Ansiedad, Depresidon, Salud Mental, Revision.
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Introducao

Descoberto no final de 2019 na cidade de Wuhan,
China, o novo agente do coronavirus, o SARS-CoV-2
deu origem a doenca denominada COVID-19, que
rapidamente se tornou uma das maiores crises
mundial da saude publica.

Os sintomas da doenca podem variar de um
simples resfriado até uma pneumonia severa, com
manifestacdo de: tosse, febre, coriza, dor de garganta
e dificuldade para respirar. Contudo, cerca de 80% dos
acometidos podem ser assintomaticos, 20% dos casos
atendimento

podem requerer

dificuldade

hospitalar  por

apresentarem respiratdria, desses,
aproximadamente 5% podem necessitar de suporte
ventilatério para o tratamento da insuficiéncia
respiratoria. As pessoas mais vulnerdveis a doenca sdo
idosas e aquelas com condi¢cbes de saude pré-
existentes como hipertensdo arterial, doencas
cardiacas, doencas pulmonares, cancer ou diabetes®3.

Devido ao seu alto potencial de contagio e
incidéncia aumentada exponencialmente, ainda sem
vacina disponivel, nem tratamento com evidéncia
cientifica comprovada, a COVID-19 espalhou-se com
grande velocidade para paises do mundo todo, o que
levou a ser reconhecida, pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), como uma pandemia e como situagao
de emergéncia de saude publica de importancia
internacional. A partir de entdo, os érgdos de saude de
todo o mundo adotaram medidas para controlar a
doenga, defender a saude da populagdo e colaborar
com a atenuacdo da curva de contagio, a fim de nao
colapsar a assisténcia hospitalar. As medidas adotadas
globalmente foram o distanciamento social, com a

suspensdo de atividades escolares, fechamento do

comércio, principalmente os considerados ndo

essenciais; restricbes de viagens e entrada de
imigrantes. Alguns paises, em casos extremos
adotaram o confinamento domiciliar*”.

A situacdo de isolamento social sem término
previsto pode causar perturbagdes e/ou agravamento
da saude mental das pessoas, pois, apesar de proteger
a saude fisica da populagdo, gera dificuldades
econdmicas, com risco de desemprego. E comum o
relato de medo, rituais excessivos de limpeza,
inseguranca, irritabilidade, raiva, ansiedade, tristeza,
insbnia e outros sintomas psicopatoldgicos neste
periodo, que também tém impacto sobre o sistema
imunoldgico, tornando o individuo vulneravel a
agravos a saude. Aliado a este contexto, também ha
de se destacar o impacto negativo da COVID-19 para a
saude mental dos profissionais de saude,
principalmente, para os que atuam na linha de frente
da assisténcia a pessoas contaminadas pela doenga,
por meio de cargas de trabalho extensas, exaustdao
fisica e mental, insOGnia, ansiedade, transtorno de
estresse pdés-traumatico e medo de ser infectado ou
transmitir a infeccdo aos entes queridos ao executar
tarefas com pouco equipamento de prote¢do’>®.

Outra situagdo inusitada nessa pandemia é o
sofrimento daqueles que perdem familiares e amigos
com COVID-19, que, devido as medidas preventivas de
saude publica estdo privados de se despedirem de
guem morre, ou seja, o habitual ritual de luto é
impedido de ser realizado e poucos podem participar
do funeral®.

Diante do exposto, este estudo contribui para
ampliar conhecimentos cientificos sobre a tematica,
bem como abordar possiveis acles preventivas a
saude mental da populacdo, a fim de contribuir para o

campo das politicas publicas e para a Enfermagem em
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relagdo ao cuidado interdisciplinar as pessoas que
vivenciam sofrimento emocional durante a pandemia.
Sob esse prisma, objetivou-se mapear as evidéncias
cientificas acerca das consequéncias da pandemia do
novo Coronavirus (COVID-19) na saude mental da

populagdo mundial.

Material e Método

Foi realizada uma revisdo de Escopo,
fundamentada no método recomendado por Joanna
Briggs Institute, Reviewers Manual® e de acordo com o
quadro tedrico proposto por Arksey & O’Malley®. As
etapas® desenvolvidas foram: (1) identificacdo da
questdo de pesquisa; (2) busca de estudos relevantes;
(3) selecdo dos estudos por trés pesquisadores
independentes; (4) extracdo dos dados; (5) separacao,
andlise, sumarizagdo e apresentacdo dos resultados; e
(6) divulgacdo dos resultados. Para cumprir estas
etapas, foi empregada a estratégia mnemodnica PCC -
Problema (o que se pretende investigar), Conceito
(conceito basico a ser examinado na revisdo) e
Contexto (aspectos especificos sobre determinada
tematica conforme objeto de estudo)®.

Neste estudo, o problema elencado foi as
consequéncias do COVID-19 na saude da populagdo
mundial, os enfoques abordados e estratégias de
enfrentamento, bem como a caracterizagdo das
publicacGes cientificas acerca da relacdo do COVID-19
e a saude mental; e o contexto envolveu o
guantitativo de estudos, as bases de dados em que
foram publicados, o idioma, a area profissional dos
autores, e os temas mais pesquisados. As questbes
que nortearam os estudos foram: Qual a

consequéncias do COVID na saude mental da

populacdo? Quais estratégias de enfrentamento? Qual

o vperfil da produgdo cientifica a respeito do
fendbmeno?

O levantamento do corpus literdrio aconteceu
seguindo a estratégia PCC, por meio dos seguintes
descritores em inglés: Coronavirus, Mental Health,
Anxiety, Sleep Initiation and Maintenance Disorders,
Disorders of excessive somnolence, Sleep, Adjustment
disorders, Affective Disorders,Psychotic e Depression.
Para efetuar o cruzamento dos descritores, foram
utilizados os operadores booleanos OR e AND.

A busca foi realizada nas bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System
Online/Pubmed (MEDLINE), National (PUBMED), Web
of Science e Scopus. Para selecionar as publicagoes,
foram utilizados os seguintes critérios de inclusao:
artigos cientificos publicados em inglés, portugués ou
espanhol, no periodo de janeiro a abril de 2020, cujos
titulos contemplassem os termos ‘Coronavirus’ e
‘Saude Mental’ e com resumo disponivel online.
Foram excluidos os estudos que ndo abordassem
aspectos relativos ao tema, bem como os estudos
repetidos. As buscas foram realizadas no més de maio
de 2020. Foi utilizado o software gerenciador de
referéncias EndNote®.

O processo de inclusdao dos estudos foi
sistematizado por meio da metodologia PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses)'%: 12 etapa: pesquisa dos descritores
nas bases de dados com aplicagdo de filtros
(disponibilidade de texto livre e completo; idiomas
inglés, portugués e espanhol; data de publicacdo no
ano de 2020); 22 etapa: leitura dos titulos e resumos
dos artigos encontrados na busca e identificacdo
daqueles que fariam parte da pesquisa; 32 etapa:

leitura completa de cada um dos artigos selecionados
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por trés autores independentes, com vistas a
confirmar a pertinéncia a questdo de revisdo e, em
caso positivo, a extracao dos dados de interesse. Logo,
em fase posterior, os resultados foram conferidos e as
discordancias resolvidas por consenso entre os trés
pesquisadores.

A extracdo de dados foi realizada por trés
pesquisadores independentes, e registrado no banco
de dados do software Excel, versdo 2016, do pacote
Office da Microsoft®. A ferramenta compilou os
seguintes dados: identificagdo do estudo; idioma;
periddico; ano de publicagdo; pais; universidade
afiliada; base de dados; formacdo dos autores;
guantidade de autores por artigo; modalidade dos
artigos; tipo de estudo; descritores; objetivo; nivel de
estudada;  instrumentos

evidéncia; populacdo

utilizados; procedimentos; principais resultados;

temas. Por fim, os dados dos estudos incluidos nesta
revisdo foram submetidos a analise descritiva e uma
sintese temadtica permitiu dar resposta as questdes

norteadoras do estudo.

Resultados

Nas buscas foram identificados 121.155 artigos.
Com a aplicacao de filtros, com vistas a contemplar os
critérios de inclusdo deste estudo, e leituras de titulos
e resumos foram excluidos 120.650 artigos, restando
505, dos quais foram direcionados para o software
gerenciador de referéncias. Neste, foi aplicado a
ferramenta para verificar o quantitativo de artigos
duplicados, em que foram excluidos 354, restando 151
artigos, os quais foram analisados na integra. Por meio
dessa andlise, identificou-se que sete ndo respondiam
ao objetivo do estudo; portanto a amostra ficou

composta por 144 artigos (FIGURA 1).

Figura 1. Fluxograma PRISMA (adaptado) do processo de selecdo dos estudos. Alfenas, MG, Brasil, 2020.
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Dentre as 144 publicagdes encontradas, 99
(68,8%) foram selecionadas na base de dados
PuBmed, 18 (12,5%) na Scopus, 16 (11,1%) na
MEDLINE e 11 (7,6%) na Web of Science. Em relagdo
ao idioma em que os artigos foram escritos, 135 (94%)
foram publicados em inglés e dois (1,3%) no idioma
portugués. No que tange aos trabalhos acessiveis para
leitura em dois idiomas, trés publicagbes estdo
disponiveis ao mesmo tempo em inglés e alemao
(2,1%), duas (1,3%) em inglés e francés e duas (1,3%)
em inglés e persa.

Em relacdo ao perfil das publicacGes observou-se
que quanto aos peridédicos os pesquisadores
publicaram seus estudos em 72 revistas diferentes.
Dentre elas, destacam-se Asian Journal of Psychiatry,
com 15 (10,42%) publicacbes, Psychiatry Research,

com 13 (9,24%), e Brain, Behavior and Immunity

Health, com 11 (7,64%) publicagdes. Ainda, seis
periddicos publicaram trés artigos cada (12,48%), 12
periédicos com dois artigos cada (16,68%) e 48
peridédicos com um artigo cada (33,12%).

Na tabela 1 sdo apresentadas as dareas de
formagGes dos primeiros autores identificados na
ordem numeérica apresentada nas publica¢oes.
Constatou-se que 92 (63,89%) dos estudos foram
publicados por médicos, seguidos dos profissionais da
psicologia, com 24 (16,67%) publicacGes. Em relacdo a
Enfermagem, verificou-se que apenas quatro (2,78%)
estudos foram desenvolvidos por enfermeiros.
Algumas publicag¢des, ou seja, 13 (9,03%) estudos, ndo

informaram a area de formacao do primeiro autor.

Tabela 1. Formagdo do primeiro autor dos estudos selecionados, Alfenas, Minas Gerais, Brasil, 2020 (n=144).

Area de formagdo do primeiro autor Numeros de artigos %
Assisténcia Social 01 0,69
Ciéncias Bioldgicas 01 0,69
Ciéncias Sociais 01 0,69
Comunicagao 01 0,69
Economia 01 0,69
Enfermagem 04 2,78
Engenharia 02 1,39
Engenharia da Computacao 01 0,69
Engenharia Nutricional 02 1,39
Medicina 92 63,9
Psicologia 24 16,67
Quimica 01 0,69
N3o informado 13 9,03
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A Tabela 2 apresenta os dados relacionados as modalidades das publicagdes, em que os artigos originais se
destacaram pelo alto nimero de publicacGes, fato que motivou a investigacdo de informacgGes acerca do publico

incluido nos estudos, bem como dos cendrios de atuagao.

Tabela 2. Modalidades das publicacdes, cendrios e populacdes dos artigos originais e estudos de caso, Alfenas,
Minas Gerais, Brasil, 2020.

Varidveis Numeros de artigos %

Modalidade do artigo

Original 40 27,78
Revisdo 29 20,14
Opinido 29 20,14
Carta ao Editor 22 15,28
Editorial 19 13,19
Estudo de caso 05 3,47

Local dos artigos originais e estudos de caso

Midias Sociais 36 80,00*
Hospital 7 15,56*
Universidade 1 2,22%
Ambulatério 1 2,22%*

Publico dos artigos originais e estudos de caso

Populagdo em geral 32 71,11*
Pacientes 6 13,33*
Adolescentes/ Jovens 2 4,44%
Estudantes (universitarios) 2 4,44*
Estudantes (criangas) 2 4,44%*
Idoso 1 2,22*

*Calculado com base em 45 artigos originais e estudos de caso.

Ao analisar os textos dos 144 artigos selecionados, foi possivel identificar a respostas as questdes norteadoras
deste estudo, identificando os enfoques tematicos de interesse de cada publicacdo, conforme organizados no
Quadro 1. Ressalta-se que os estudos foram codificados por letras do alfabeto seguidas de nimero ardbico, e que as

referéncias dos mesmos se encontram anexadas ao estudo.
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Quadro 1. Enfoques abordados nas publicacdes acerca das implicagdes do novo coronavirus na saude mental da
populagdo mundial. Alfenas, MG, Brasil, 2020 (n=144).

ENFOQUE: FATORES DESENCADEANTES DE ALTERAGOES NA SAUDE MENTAL. n= 19 (13,19%)
SUBCATEGORIAS (Estudos do Al ao A19)

Lockdown/ quarentena/ isolamento social
Exposicao as informagdes por meio da midia social
Estilo de vida
ENFOQUE: GRUPOS DE ALTO RISCO OU VULNERAVEIS. n= 24 (16,67%)

SUBCATEGORIAS (Estudos do B1 ao B24)

Pessoas com transtornos mentais pré-existentes
Imunodeficiéncia primdria
Usuarios de substancias psicoativas
Diabetes

Gestantes

Criancgas/ adolescentes

Jovem

Idosos

Moradores de rua

Pacientes suspeitos com covid-19
Pessoas enlutadas

ENFOQUE: ALTERACOES PSICOEMOCIONAIS PROVOCADAS PELA PANDEMIA COVID-19. n= 58 (40,28%)
SUBCATEGORIAS (Estudos do C1 ao C58)

Ansiedade

Depressao

Medo

Disturbios no sono
Estresse
Suicidio/automutilagdo

ENFOQUE ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO n=43 (29,86%)
SUBCATEGORIAS (Estudos do D1 ao D43)

Servicos de apoio

Atividades de lazer, exercicios fisicos e rotina de estudos/ trabalho domiciliar
Resiliéncia

Educagdo em saude

Politicas publicas e programas de controle da saide mental

Servicos de saude mental

Desenvolvimento de pesquisas.
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Discussao

Os resultados desta revisdao de escopo apontaram
para uma prevaléncia de publica¢gdes no idioma inglés,
presente de forma exclusiva em 135 (94%) estudos.
Esta evidéncia pode estar associada a uma tendéncia
mundial de se estabelecer o inglés como a lingua
internacional da Ciéncia, o que aumenta a
probabilidade de serem citados posteriormente!®.

Quanto as publicagdes, identificou-se que a
maioria foi constituida por artigos de revisdo, opinido,
carta ao editor e editorial, seguido dos estudos
originais. Atrela-se esse achado ao fato da Covid-19
ser uma doenga recém-descoberta, levando os
pesquisadores a reunirem o maximo de informacgdes
com base na literatura de surtos de doencas
anteriores ou modelos tedricos especificados,
fornecendo elementos que despertem nos demais
pesquisadores a necessidade de estudos acerca das
implicacGes desta pandemia na saude mental, além de
disponibilizar informa¢Ges para a comunidade em
geral. O publico participante com maior indice nas
pesquisas originais e nos estudos de casos foi
composto principalmente pela comunidade em geral,
e consequentemente, sendo desenvolvido, em sua
grande maioria, por meio das midias sociais, visto a
impossibilidade de realizagdo de estudos de forma
presencial, em virtude ao contexto de pandemia.

A andlise dos enfoques tematicos dos artigos
inclusos no estudo (Quadro 1), em relacdo ao enfoque
tematico Fatores desencadeantes de altera¢des na
saude mental durante a pandemia COVID-19 foi
possivel constatar que 19 (13,19%) estudos
abordaram sobre o referido enfoque, destacando os
desencadeantes:

seguintes fatores

Lockdown/Quarentena/Isolamento social; exposi¢do

as informagdes por meio da midia social; e estilo de
vida.

E importante compreender que a quarentena, o
isolamento social e o lockdown apresentam conceitos
distintos. A quarentena diz respeito a separacdo e a
restricdo do movimento de pessoas sadias do convivio
com outras pessoas que foram potencialmente
expostas a uma doencga contagiosa, reduzindo assim o
risco de infectar outras pessoas'?. O lockdown, termo
em inglés, é usado para se referir ao sistema de
quarentena. Logo, é a paralisagdo, sobretudo, dos
fluxos de deslocamento. A ideia é interromper o fluxo,
evitar que as pessoas se desloquem e, portanto, se
encontrem. Ja o isolamento é a separacdo das pessoas
qgue foram diagnosticadas com uma doenca contagiosa
das pessoas que n3o est3o doentes?®®,

As medidas supracitadas sdao implementadas em
resposta aos problemas gerados pela pandemia
COVID-19 como estratégias de saude publica, com o
escopo de reduzir o risco de infec¢do. Estudos (A1-A8),
destacam que o distanciamento social é uma
estratégia eficaz para interromper o ciclo de infecgao,
ocorrendo uma diminui¢do significativa na taxa de
crescimento e, consequentemente, um aumento do
tempo de duplicacdo de casos devido ao bloqueio*?°.
Embora tais medidas ajudem a alcancar o objetivo
proposto, o acesso reduzido a familia, aos amigos e a
outros sistemas de apoio social causam a solidao,
aumentando os problemas mentais, como a ansiedade
e adepressdo’®,

Em estudo (A2) desenvolvido com o objetivo de
analisar as evidéncias cientificas sobre o impacto
psicoldgico da quarentena e seus provaveis efeitos na
saude mental e no bem-estar do individuo, foi possivel

averiguar que o mesmo é amplo, substancial e
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duradouro. Isso ndo sugere que a quarentena nao
deva ser realizada, pois sua auséncia também pode
levar a efeitos psicolégicos por medo da propagacao
da doenca®’.

Ressalta-se que pesquisas apontam a existéncia
de fatores estressores durante e pds-quarentena, os
quais devem ser observados, com vistas ao
desenvolvimento de estratégias para garantir a saude
mental da populacdo (A2, A7)'"8. Dentre os fatores
estressores durante a quarentena, destacam-se:
duragdo da quarentena; medos da infecgdo;
frustragdo; tédio; suprimentos basicos inadequados; e
informacbes inadequadas. Quanto aos fatores pos-
guarentena, os estudos supracitados ressaltam: perda
financeira; e o estigma.

Acrescenta-se ainda, que as medidas de
distanciamento social, como o fechamento de escolas,
podem resultar em isolamento social em um lar
abusivo, favorecendo ao aumento da violéncia
doméstica entre criangas e adolescentes, tendo em
vista que as familias ficardo reunidas dentro de suas
casas, em que O agressor e a Vvitima,
consequentemente, passardao mais tempo juntos (A13,
Al4).

Outro fator desencadeante de possiveis
repercussoes na salde mental da populacdo durante
esse momento de pandemia, parece estar associado a
exposicdo de informagdes por meio das midias sociais.
O estudo (Al1l6) transversal desenvolvido entre os
cidaddos chineses constatou que ha alta prevaléncia
de problemas de saude mental com essa exposicao,
em virtude a sobrecarga de (des) informacbes. A
exposicdo as midias sociais foi associada a maiores

chances de ansiedade, bem como a uma maior

probabilidade de uma combina¢ao de ansiedade e

depressdo. Tal achado implica para a necessidade do
governo em combater o fen6meno infodémico,
monitorando e filtrando as informacdes falsas, além
de promover noticias precisas para toda a populacdo
(A16, A17).

Pesquisas apontam também que estilos de vida
pouco saudaveis podem ser uma forca motriz na
epidemia de transtornos mentais comuns (A17, A19).
Cumpre assinalar, que as medidas de distanciamento
social podem modificar os comportamentos de estilo
de vida, apresentando o potencial de causar alteragdo
no peso por meio da diminuigdo das atividades fisicas
e aumento na ingestao de energia, gerando uma
ampla gama de efeitos cardiometabdlicos e mentais
negativos (A19).

No que tange aos Grupos de risco ou vulneraveis,
o presente estudo verificou a existéncia de 24
(16,67%) pesquisas que identificaram populagdes
especificas que podem ser mais vulnerdveis ao
impacto na saude mental da pandemia da COVID-19.
Assinala-se que aqueles com disturbios psiquiatricos
podem experimentar agravamento dos sintomas,
enquanto outros podem desenvolver novos
problemas de salide mental.

Porquanto, os grupos vulneraveis identificados
por esses estudos incluem pessoas com transtorno
mentais pré-existentes (B1-B8), pacientes com
imunodeficiéncia primaria ou diabetes (B9, B11),
usudrios de substancias psicoativas (B10), gestantes
(B12, B13), criancas, adolescentes (B14-B18), jovens
(B19), idosos (B20), moradores de rua (B21), pacientes
suspeitos com a COVID-19 (B22) e pessoas enlutadas
(B23, B24).

E oportuno assinalar que algumas semelhancas

em relacdo aos fatores de influéncia sobre a saude
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mental das populagbes supracitadas foram
observadas, tais como: os sintomas de Transtorno do
Estresse Pds-Traumatico (TEPT), altas taxas de
sintomas depressivos pré-existentes e estilos de
enfrentamento negativos. Em relacdo as populacbes
com alguma doenca pré-existente, outros fatores
foram verificados, a saber: a fragilidade dos pacientes
em virtude a sua situacdo clinica, a ansiedade de ficar
sem medicamentos e 0 medo da ndo continuidade da
assisténcia médica. Chama-se a ateng¢ao para as
pessoas enlutadas, que em virtude ao contexto de
pandemia, a condicdo psicolégica do Iluto é
frequentemente ignorada ou mal diagnosticada. De
fato, poucos servicos de apoio ao luto estdo
disponiveis para a referida populacao.

Os estudantes universitarios, sobretudo, aqueles
que estudam em cidades diferentes da sua de origem,
0 que merecem uma atengdo por parte das
instituicdes de ensino, visto que os mesmos estao
expostos a fatores estressores desencadeados pela
necessidade de desocupar o dormitdrio, anular
contratos de aluguéis, cancelar eventos previstos,
como: estudos de intercdmbio e, até mesmo, as
cerimbnias de formatura (B19). Ressalta-se que
individuos com idade mais jovem e com maior nivel de
escolaridade estdo associados a uma maior
vulnerabilidade aos impactos na saude mental (B19).

Por conseguinte, esses resultados apontam para a
necessidade adotarem intervengdes governamentais
apropriadas para a saude mental com base nas
caracteristicas de cada grupo, compreendendo as
complexidades de suas experiéncias, crencas e
atitudes acerca de como viver em quarentena.

Dentre as publicagbes mapeadas acerca do

enfoque AlteragGes psicoemocionais provocadas pela

pandemia COVID-19, o presente estudo averiguou um
quantitativo de 58 (40,28%) publicacdes voltadas para
a referida tematica. Dessa andlise, foi possivel verificar
que as principais alteracbes psicoldgicas apresentadas
pela populagdo em geral, frente ao contexto de
pandemia, referem-se a: ansiedade (C1-Cl11),
depressao (C12, C13), medo (C14-C21), estresse (C27),
disturbio no sono (C22-C26), suicidio (C28-C32),
automutilagdo  (C31), e diversas alteracGes
psicoemocionais (C33-C58).

No que tange a ansiedade, esta pode estar
associada as incertezas e aos desconhecimentos
acerca da COVID-19, a transmissdo instantanea de
suas estatisticas de mortalidade e, superestimada
pelos infectados, as preocupagdes com o futuro (C1),
as severas sangdes econdmicas impostas aos paises,
as duvidas sobre a adequagdo de medidas e o
fornecimento de necessidades médicas e de saude
para controlar a doenca, e ao excesso de informacdes
por meio das midias sociais (C8). Cumpre assinalar que
a ansiedade, quando acima de seu nivel normal,
enfraquece o sistema imunoldgico e, como resultado,
aumenta o risco de infec¢do pelo virus19.

Sob esse prisma, com o objetivo de desenvolver
um instrumento que rastreie a saude mental,
buscando identificar casos provaveis de ansiedade
funcional associada a COVID-19, além de auxiliar nos
esforgcos ao combate a crise global de saude, o estudo
(C4) desenvolveu a escala Coronavirus Anxiety Scale
(CAS). Esta é a primeira medida publicada de
psicopatologia relacionada a COVID-19, validada em
uma grande amostra de adultos, que relataram
ansiedade significativa nos estagios iniciais da

pandemia, incluindo um numero significativo de

pessoas infectadas com a doenca. A referida escala
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demonstrou medir os sintomas de ansiedade de
maneira semelhante nos grupos demograficos,
apresentando-se como uma ferramenta eficiente e
valida para pesquisa e pratica clinica.

Assinala-se ainda que, por meio do referido
instrumento, observou-se que os escores elevados em
relacdo a ansiedade estavam associados aos seguintes
fatores:  diagndstico de coronavirus (COVID-19),
comprometimento, enfrentamento de alcool / drogas,
enfrentamento religioso negativo, desesperanca
extrema, ideagdo suicida, bem como atitudes em
relacdo ao governo e produtos advindos da China (C4).
Estudo complementa (C8) identificou que o nivel de
ansiedade é significativamente mais alto na faixa
etdria de 21 a 40 anos, tendo como principal causa a
preocupagdao com as consequéncias econOmicas e
futuras, uma vez que esse grupo é a for¢a ativa da
sociedade, sendo afetado, principalmente, pelo
desemprego, inflacdo e fechamento de negdcios.

Assim como a ansiedade, os altos niveis de
depressdo na populacio em geral, também foram
associados a perdas econdmicas graves e a baixa
condicdo de saude auto percebida. Estudo (C13)
destaca que as pessoas que sofrem perdas
econbmicas precisam suportar a pressdo da perda e
também precisam enfrentar o problema de como
recuperar as perdas econémicas. Em relacdo a saude,
assinalam que ter problemas de saude aumenta a
probabilidade de infeccdo pelo virus, e que algumas
pessoas que precisam de apoio médico, como
pacientes com doencas crOnicas, ndo podem obter
recursos médicos em tempo habil durante a epidemia
da COVID-19 (C13). Esses achados corroboram aqueles
observados em epidemias anteriores, como a exemplo

da Sindrome Respiratéria Aguda (SARS), constatando-

se que os individuos capazes de manter uma saude
melhor, mesmo em situagfes estressantes de
epidemia, tém maior probabilidade de resistir ao
consequente impacto mental®.

Quanto ao medo, esta é uma condicdo presente
em doencas infeciosas quando comparadas com as
demais condi¢Oes, estando diretamente associada a
taxa de sua transmissdo (caracterizada por ser alta,
rapida e invisivel), bem como sua morbimortalidade
(C14). Com altos niveis de medo, os individuos podem
ndao pensar de forma clara e racional ao reagir ao
COVID-19 (C19). Dessa forma, faz-se necessario
trabalhar os medos individuais para alcancar o
objetivo holistico de manter uma sociedade livre da
COVID-19.

Adicionalmente, é de suma importancia o
desenvolvimento de instrumentos que consigam
avaliar o medo do individuo em relagdo ao COVID-19,
uma vez que tais informagbes irdo subsidiar aos
tomadores de decisdo no desenvolvimento de
programas apropriados para promover uma
assisténcia eficiente e de qualidade ao referido
sentimento.

Nesse contexto, o estudo (C14) desenvolveu e
validou uma escala para avaliar o medo em relacdo a
COVID-19, a saber: Fear of COVID-19 Scale (FCV-19S).
Esta é caracterizada por ser wuma escala
unidimensional de sete itens com propriedades
psicométricas robustas. Além disso, as pontuacgdes
totais no FCV-19S sdo comparaveis em ambos 0s sexos
e em todas as idades, o que sugere que é um bom
instrumento psicométrico para ser usado na avaliacdo

e dissipacdo dos medos da COVID-19 entre os

individuos.
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Em relagdio ao estresse, destaca que ha o
surgimento e a persisténcia do referido disturbio nas
pessoas afetadas pela pandemia, influenciando,
portanto, nas suas respostas comportamentais em
relacdo ao COVID-19. Além disso, o medo excessivo e
a apreensdo da propagac¢do da infecgao podem levar
ao estresse agudo. Em estudo descritivo desenvolvido
com mulheres suspeitas de sintomas para a COVID-19,
foi possivel constatar, por meio da aplicagdo da Escala
de Estresse Percebido (EEP), a contribuicdo
significativa do estresse mental percebido para a
saude de pessoas com suspeita de COVID-19, o que
pode fornecer implicagbes terapéuticas para os
profissionais de saude, sobretudo, aos psicélogos e
psiquiatras (C27).

Convém mencionar que todas essas emocoes
negativas supracitadas também afetam a qualidade do
sono. O sono de boa qualidade pode ajudar a
melhorar a imunidade a infec¢do viral. Portanto, a
saude mental e qualidade do sono sdo consideragbes
imprescindiveis para a populacdo que se encontra em
quarentena devido ao risco aumentado de infec¢do
por COVID-19 (C24).

No que tange ao suicidio, é provavel que este
comportamento se torne uma preocupa¢do mais
premente a medida que a pandemia se espalha,
apresentando efeitos a longo prazo na populagdo em
geral, na economia e nos grupos vulneraveis (C28).
Como fatores de risco para o suicidio, destacam-se a
perda de emprego e os estressores financeiros. Por
conseguinte, os governos devem fornecer redes de
seguranca financeira, como: auxilios para alimentacao,
moradia e subsidios de desemprego. Outras
preocupacbes dizem respeito aos efeitos sociais da

proibicdo de reunides e funerais religiosos, violéncia

interpessoal e trabalhadores migrantes vulneraveis,
uma vez que o estigma e a desinformagdo
relacionados ao COVID-19 podem ser particularmente
agudos nesses ambientes (C32).

O estudo (C32) aborda que as consequéncias da
pandemia relacionadas ao suicidio podem variar de
acordo com as medidas de controle de saude publica
dos paises, as estruturas socioculturais e
demogrificas, bem como da disponibilidade de
alternativas digitais a consulta presencial e apoios
existentes. Por conseguinte, os efeitos podem ser
piores em ambientes com poucos recursos, onde a
adversidade econOGmica é agravada por inadequados
apoios sociais. Sendo assim, a prevencdo do suicidio
requer consideracdao urgente. Nao diferente do
suicidio, o comportamento de automutilacdo também
requer atencdo, apresentando como potenciais
fatores de risco possiveis, os periodos prolongados de
isolamento social, o0 medo do desemprego, a perda
econdmica devido ao bloqueio, morte de familiares e
outras pessoas significativas (C31).

Quanto as Estratégias de enfrentamento a
pandemia COVID-19, a pesquisa verificou que 43
(29,86%) estudos abordaram o emprego de
estratégias com o escopo de fornecer subsidios para a
saude mental durante o momento da pandemia.
Destarte, as estratégias verificadas sdo servicos de
apoio; atividades de lazer, exercicios fisicos e rotina de
estudos/trabalho domiciliar; resiliéncia; educagdo em
saude; politicas publicas e programas de controle da
saude mental; servicos de saude mental; e
desenvolvimento de pesquisas.

Os servigos de apoio, realizados de maneira
remota, ou seja, a distancia, podem ser facilitados

pelo uso de tecnologia e de comunicagdao para
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monitoramento e tratamento das alteragdes mentais
ou emocionais. Tais servicos podem ser desenvolvidos
por meio de telefone para teleconsulta; conteldo da
web (plataformas digitais; chamadas de videos, que
permitam a identificacdo precoce); técnicas de
realidade virtual e inteligéncia artificial. Tém-se ainda,
as tecnologias digitais que podem reduzir a distancia
social, permitindo o desenvolvimento de atividades
grupais online com horario pré-determinado, como:
cultos religiosos, sessdo de exercicios fisicos, reunides
de trabalho, entre outros. Além disso, verificou-se
também o emprego de canais online de apoio
psicolégico de facil acesso, programas de servigos
virtuais de saude (D1, D2, D4, D6,D8, D29, D30, D31,
D32, D34).

Contudo, os desafios para o desenvolvimento
destas estratégias demandam que os sistemas de
saude busquem acompanhar as necessidades de
tecnologia dos pacientes, uma vez que a populagdo
mais carente pode ndo ter acesso a este tipo de grupo
de apoio. Da mesma forma, que se faz necessario o
treinamento das pessoas para usa-los. Logo, a saude
mental digital exigirda financiamento, pesquisa,
alteracdes de politicas, treinamento e equidade (D31,
D32).

Manter as atividades de lazer, os exercicios fisicos
e a rotina de estudos/trabalho domiciliar foram
apontadas pelas pesquisas como estratégias de
enfrentamento. Dentre essas estratégias, os estudos
asseveram a importancia de focar em um estilo de
vida sauddvel, como: exercicios fisicos regulares,
nutricdo equilibrada, sono de qualidade e uma forte
conexao com as pessoas que convivem diariamente.
Verificou-se também o desenvolvimento de atividade

recreativa/de lazer no ambiente doméstico, como

criagdo de hortas, e de atividade ou técnicas de
relaxamento, como exercicios respiratérios especificos
(D4, D9, D10, D11, D15, D16).

Pesquisadores (D15) destacam para a importancia
do desenvolvimento e da implementacdo de rotinas,
principalmente para criangas e jovens na idade
escolar, a fim de garantir que elas tenham acesso ao
ensino regular.

No contexto da COVID-19, o desenvolvimento da
resiliéncia se faz necessario para manter a saude
mental, podendo pensar nesta em quatro niveis:
individual, na comunidade local, nacional e global.
Ressalta-se que diferentes comunidades e culturas
apresentam diferentes caracteristicas e mecanismos
qgue determinam quao bem eles podem resistir aos
efeitos negativos. Sociedades resilientes, como
familias resilientes, dependem da capacidade de seus
membros de criar e de manter boas relagGes baseadas
em dignidade, respeito, cooperagao, compaixao e
empatia (D19).

Sob esse enfoque, verifica-se que a interacdo
social, a reafirmagdo de valores humanos e o apoio
mutuo (que pode fortalecer os lagos emocionais),
ajudam a lidar positivamente com os desconfortos
inerentes da pandemia. E importante a unido entre
familiares, amigos, parentes, vizinhos, colegas de
trabalho, o que pode fortalecer emocionalmente cada
um: altruismo, empatia, confianca e amizade sdo
elementos que ajudam a suportar, recuperar e até
crescer e ser mais forte depois do estresse (D14, D22,
D33, D38, D39, D40).

Outra estratégia apontada nos estudos diz
respeito a educagcdo em saude para profissionais de
saude e a populagdo em geral. Os estudos assinalaram

a educacdo continuada dos profissionais e académicos
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da area de saude, com treinamento, desenvolvimento
de estudo de casos, com vistas a auxiliar na melhor
identificacdo e no gerenciamento de pessoas com
sofrimento psicoldgico (D5, D11, D13, D21, D22, D24).
Também pode ser vidvel o treinamento de grupos nao
tradicionais, pessoas da comunidade, estudantes
universitdrios, para fornecer apoio psicolégico e
orientagcbes que ajudem a minimizar os problemas
emocionais que surgirem durante a epidemia (D4,
D24). Portanto, os programas de educagdo em saude
destinados a aprimorar o conhecimento da COVID-19
sdo Uteis para manterem praticas apropriadas e por
poderem diminuir as alteracbes emocionais
resultantes da pandemia (D33).

A implementacdo de politicas publicas e
programas de controle da saude mental foram
apontadas como medidas efetivas para a atengdo a
saude mental, envolvendo a educacdo publica, a
atencdo aos grupos vulnerdveis, a acessibilidade aos
recursos médicos e ao sistema de servicos publicos de
saude, incluindo o monitoramento epidemiolégico, a
triagem, o encaminhamento e a intervengdo
direcionada para problemas de saude mental (D3, D7,
D11, D12, D13, D14, D17, D26, D27, D41, D42).

E importante desenvolver mecanismos de
vigilancia, denudncia e intervencao, particularmente
guando se trata de violéncia doméstica e abuso
infantil, e que sejam programas de facil acesso e que
tenham um funcionamento eficiente. Os sistemas
precisarao equilibrar a necessidade de distanciamento
social com a disponibilidade de lugares seguros para
as pessoas em risco. Também, faz-se necessario
fornecer o tratamento mais eficaz para pacientes

psiquiatricos ou com histéria de doenga mental (D4,

D6, D).

Por conseguinte, aponta para a necessidade da
introducdo de mudangas nas politicas, as quais
busquem garantir a disponibilidade continua de
servicos de salde e medicamentos essenciais (D20).
Idealmente, a integracdo de servicos de saude mental
nos cuidados da COVID-19 deve ser abordada no nivel
organizacional por meio de planejamento estadual e
local; mecanismos para identificar, encaminhar e
tratar graves consequéncias psicossociais; e garantir a
capacidade de consultoria com especialistas. Alguns
pacientes precisardo de encaminhamento para
avaliagdo e cuidados formais em saude mental,
enquanto outros podem se beneficiar de intervengdes
de apoio projetadas para promover o bem-estar e
melhorar o enfrentamento. Os profissionais de saude
também devem receber cuidados, com
disponibilizacdo de servicos de saude mental e
monitoramento do estresse, apoio social e talvez
redistribuicdo de atividade; é imperativo que avaliagdo
e intervengao para preocupagdes psicossociais sejam
administradas nos locais de trabalho (D22, D23, D28).

Desenvolvimento de Programas/aplicativos (app)
para o site oficial das agéncias governamentais devem
ser os principais canais ou fontes de informacdo, e a
publicidade precisa ser ampliada para compensar a
falta de ferramentas sociais on-line no controle da
autenticidade das informacdes epidémicas (D24, D43).
Portanto, o estabelecimento de um sistema publico de
apoio social é crucial como estratégia de saude mental
direcionada para diferentes dominios da populagéo,
incluindo a equipe médica e em quarentena, também
seria benéfico (D43).

Foi possivel verificar nos estudos a estratégia

voltada para a atencdo reforcada aos servicos de

saude mental. Ressalta-se que o impacto da pandemia
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sobre as pessoas com doenga mental pode ser mais
significativo, levando ao aumento das taxas de
incidéncia e recaida. Ndo sé a pandemia de COVID-19,
mas também o isolamento em todo o pais,
provavelmente aumentardo o novo aparecimento do
Transtorno de Ansiedade por Doenga e causardo
exacerbacdo dos sintomas nos casos diagnosticados.

A equipe de saude, durante o atendimento de
emergéncia deve estar mais consciente sobre as
emergéncias psiquidtricas, para que
encaminhamentos adequados e oportunos possam ser
feitos. A terapia medicamentosa para as doencas
psiquiatricas deve ser revista e facilitada. A consulta
de telemedicina deve ser praticada de maneira
regulamentada e eficaz pelos profissionais de saude
mental (D18, D20, D22, D25, D27). Medidas de
reabilitagdo adequadas devem continuar sem
comprometer a cautela e o risco fisico de infecgao.
Recomendamos a estratégias de reabilitacdo em casa,
desde que sejam planejadas com bastante
antecedéncia. A filosofia da reabilitacdo em saude
mental concentra-se em ajudar a pessoa a lidar com
seus déficits de habilidades sociais por meio de
treinamento em habilidades sociais e incentivar
interagGes sociais e reduzir distancias sociais (D21).

O desenvolvimento de pesquisas foi assinalado
como uma importante medida para a promocdo da
saude mental. Os estudos (D22, D24, D28) asseveram
que as comunidades cientificas devem fazer esforcos
para identificar, desenvolver e disseminar recursos
baseados em evidéncias relacionados a saude mental.
N&o s6 o tratamento, mas também o desenvolvimento
de politicas publicas deve incluir resultados de

pesquisas cientificas para promover a confianca da

populagdo (D26). Portanto, a necessidade de manter

padrdes de pesquisa de alta qualidade é imperativa.
Ha uma necessidade urgente de pesquisas para
abordar como as consequéncias para a saude mental
de grupos vulnerdveis podem ser mitigadas em
condicbes de pandemia e sobre o impacto do
consumo repetido de midia e mensagens de saude em
torno da COVID-19. E necessaria a descoberta, a
avaliacdo e o refinamento de intervenc¢des orientadas
mecanicamente  para  abordar os  aspectos
psicoldgicos, sociais e neurocientificos da pandemia
(D35, D36, D37).

Conclusao

Os achados revelam um numero significativo de
artigos relacionados as implicagdes da pandemia da
COVID-19 na saude mental da populagdo mundial,
embora tenha verificado poucos estudos originais até
o0 momento, sobretudo, aqueles que buscam realizar a
observacdo em larga escala. Ressalta-se que apesar
desse quantitativo relativamente baixo, as pesquisas
originais fornecem inumeras observacdes e sugestdes
valiosas para todos os profissionais que trabalham
neste campo, com vistas a auxiliar o individuo a cuidar
da sua saude fisica e mental nesse contexto de
pandemia.

Portanto, dados os resultados, espera-se que o
mapeamento sobre as implicagdes da pandemia da
COVID-19 na saude mental da populacdio mundial
motive novos estudos, a fim de configurar um cenario
de produgao cientifica qualificada e com mais forga de
evidéncia na  tematica. Contribua para a
conscientiza¢do da tematica e sirva como suporte para
reestruturar politicas publicas voltadas para area de
saude mental. Assinala-se que este estudo apresentou

como limitacdo a inclusdo de estudos em apenas trés

idiomas (inglés, portugués e espanhol). O numero de
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pesquisas identificado pode ser superado quando

consideradas as producgdes publicadas em chinés.
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