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CONSULTA DE ENFERMAGEM E DIABETES MELLITUS:
TENDENCIA DA PRODUCAO CIENTIFICA

Resumo: Diabetes Mellitus (DM) configura-se uma doenca de forte impacto social,
responsavel pelas principais causas de morte no mundo, tornando-se necessarias
acGes de qualificacdo da assisténcia, evidenciando a Consulta de Enfermagem (CE)
uma importante ferramenta para promog¢do da saude e prevencgdo de agravos. Este
estudo objetiva identificar a tendéncia da producdo cientifica sobre consulta de
enfermagem as pessoas com DM em teses e dissertacdes defendidas no Brasil. Trata-
se de um estudo documental, descritivo e exploratdrio realizado no Banco de Teses e
DissertagOes da Coordenacdo de Aperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior, no més
de margo de 2021. Foram analisadas 14 produc¢ées publicadas no periodo de 2001 a
2021. A pratica da CE ainda n3do esta consolidada na realidade dos servigos de saude,
o que indica a possibilidade de propor pesquisas participativas, no intuito de
promover a inovagao no contexto da pratica assistencial.

Descritores: Enfermagem, Processo de Enfermagem, Diabetes Mellitus.

Nursing consultation and Diabetes Mellitus: trend of scientific prodution

Abstract: Diabetes Mellitus (DM) is a disease with a strong social impact, responsible
for the main causes of death in the world, making it necessary to qualify care actions,
showing the Nursing Consultation (NC) as an important tool for health promotion and
disease prevention. This study aims to identify the trend of scientific production about
Nursing Consultation to people with DM in Theses and Dissertations defended in
Brazil. This is a documentary, descriptive and exploratory study carried out at the
Bank of Theses and Dissertations of the Personnel Improvement Coordination of
Higher Education, in March 2021. Were part of the analysis body of this study 14
productions published in the period from 2001 to 2021. Thus, the practice of EC is not
yet consolidated in the reality of health services, which indicates the possibility of
proposing participatory research, in order to promote innovation in the context of
care practice.

Descriptors: Nursing, Nursing Process, Diabetes Mellitus.

Consulta de enfermeria y diabetes mellitus: tendencia de la produccion cientifica

Resumen: La Diabetes Mellitus (DM) es una enfermedad de fuerte impacto social,
responsable de las principales causas de muerte en el mundo, lo que hace necesarias
acciones de calificacién asistencial, mostrando la Consulta de Enfermeria (CE) como
una herramienta importante para la promocién de la salud y la prevencién de
enfermedades. Este estudio tiene como objetivo identificar la tendencia de
produccién cientifica sobre consulta de enfermeria a personas con DM en tesis y
disertaciones defendidas en Brasil. Se trata de un estudio documental, descriptivo y
exploratorio realizado en el Banco de Tesis y Disertaciones de la Coordinacion de
Perfeccionamiento del Personal de Educacion Superior, en el mes de marzo de 2021.
Se analizaron 14 producciones publicadas entre 2001 y 2021. La practica de la CE aun
no se consolidado en la realidad de los servicios de salud, lo que indica la posibilidad
de proponer investigacion participativa, con el fin de promover la innovacién en el
contexto de la practica de la salud.

Descriptores: Enfermeria, Processo de Enfermeria, Diabetes Mellitus.

Silva SO, Schimith MD, Buriol D, Alves AJP, Balconi I, Silva DC. Consulta de enfermagem e diabetes mellitus: tendéncia da produgdo cientifica.

DOI: https://doi.org/10.24276/rrecien2021.11.36.276-288

Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(36):276-288.

@@@@ 276


https://doi.org/10.24276/rrecien2021.11.36.276-288
mailto:enfsilvanaoliveira18@gmail.com
mailto:ma.denise2011@gmail.com
mailto:burioldani@hotmail.com
mailto:anna.lilo2000@gmail.com
mailto:isadorapbalconi@gmail.com
mailto:dalvacezar86@gmail.com

Silva SO, Schimith MD, Buriol D, Alves AJP, Balconi I, Silva DC. Consulta de enfermagem e diabetes mellitus: tendéncia da producédo cientifica.

Introducao

A Diabetes Mellitus (DM) configura-se uma
doenga de forte impacto social, ha 463 milhdes de
pessoas que vivem com a DM e estd entre as dez
principais causas de mortes no mundo. Estima-se a
prevaléncia de 9,3%, em individuos entre 20 e 79 anos
de idade, e que 700 milhdes (10,9%) de pacientes
serdo afetados com a doenga em 2045, caso nao sejam
tomadas medidas para controlar essa pandemia®. No
Brasil, o nimero de pacientes adultos com DM passou
de 4,3 milhdes, em 2000, para 14,3 milhdes, em 2015,
e estima-se que aumente para 20,3 milhGes em 2045.
Isso projetard o pais a 52 posicdo em numero de
pacientes com DM em todo o mundo?.

Destaca-se que esse crescimento é notavel em
paises pobres e em desenvolvimento, sendo a
morbimortalidade precoce da doenca onerosa e de
significativo impacto econ6mico, a qual contribui para
0 agravamento da pobreza e da exclusdo social. Além
disso, do gasto total com saldde, a maioria dos paises
despende entre 5 a 20% com DM o que representa um
importante desafio para os sistemas de saide?.

Nessa perspectiva, tém-se discutido acdes que
possam auxiliar no controle dessa doenga e de suas
complicagBes. Estas, sdo, por vezes, consequéncias de
uma assisténcia que nao considera as especificidades
da cronicidade, com modelos  assistenciais
inadequados voltados para condi¢Ges agudas e para a
cura das doengas, presente na légica do modelo
biomédico®. Para tanto, a DM requer acbes de
fortalecimento e qualificagdo da assisténcia, baseadas
em um modelo de atengdo a saude que pressuponha o

cuidado integral, proativo, longitudinal e resolutivo,

no qual a Atencdo Primaria a Saude (APS) ordena a

Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(36):276-288.

Rede de Atencdo a Salude (RAS) e o usuario/familia no
centro do cuidado®.

Nesse contexto, faz-se relevante a atuagdo do
enfermeiro na APS®. Em relac3o ao cuidado as pessoas
com DM, acredita-se que dentre outras acdes, a
Consulta de Enfermagem (CE) apresenta-se como uma
importante ferramenta para promoc¢do da saude e
prevencdao de agravos decorrentes do processo de
adoecimento.

A CE configura-se uma atribuic¢do legal e privativa
do enfermeiro que esta contemplada na Lei do
Exercicio Profissional n2 7.498/86, no Decreto n2
94.406/87 e na Resolugdo Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) N2 358/2009. Também prevista
na Portaria MS n2 2.436/2017 e nas diretrizes
nacionais para o cuidado as pessoas com condicdes
cronicas de saude, trata-se de uma atribuicdo
especifica do enfermeiro da Equipe de Saude da
Familia. A CE, também denominada processo de
enfermagem é um instrumento metodoldgico que
orienta o cuidado profissional de Enfermagem e a
documentagdo da pratica profissional, evidenciando a
contribuicdo da Enfermagem na atencdo a saude da
populagdo, a visibilidade e o reconhecimento
profissional®.

Compreende-se a CE “como um dos pilares das
atividades do enfermeiro por ter alcance importante
na construcdo de uma salde adequada e de
coparticipacdo para uma melhor qualidade de vida
daqueles individuos que tenham oportunidade de
utilizar esta atividade’ Sua execucdo deve estar
embasada em suporte tedrico que oriente a coleta de
dados, o estabelecimento de diagndsticos de
enfermagem, o planejamento das intervencbes de

enfermagem e a avalia¢do dos resultados esperados.
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A complexidade do trabalho do enfermeiro na APS
e a caréncia de instrumentos especificos capazes de
nortear a assisténcia, sdo amplamente reconhecidos®.
Nesse sentido, “espera-se que cada profissao, no interior
de sua construgao de saber, oferega o respaldo cientifico
e tedrico para a sua pratica”®. Referindo-se a prevencio
e ao cuidado das pessoas com condi¢Ges cronicas de
saude, verificou-se que hd necessidade de padronizagao
na conduc3o do processo de enfermagem?®, bem como
o envolvimento e acompanhamento sistematizado do
enfermeiro para a prevencao e redugao de complicagdes
cronicas da Diabetes?!.

Frente ao exposto tem-se o0 seguinte
questionamento: qual a tendéncia das teses e

dissertagcbes acerca da Consulta de Enfermagem na

Diabetes Mellitus?
Objetivo

Objetivou-se identificar a tendéncia da producdo
cientifica sobre Consulta de Enfermagem na Diabetes

Mellitus em teses e dissertacdes defendidas no Brasil.

Material e Método

Trata-se de um estudo documental, descritivo e
exploratdrio realizado no més de marco de 2021 nas
dissertacbes e teses disponiveis no Portal da
Coordenacdo de Aperfeicoamento Pessoal de Nivel
Superior (CAPES).

Figura 1. Processo de selegdo dos estudos.
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A busca pelas produgdes ocorreu a partir das
seguintes combinagdes (“consulta de enfermagem” AND
“diabetes mellitus” com 28 publicagdes), (“processo de
enfermagem” AND “diabetes mellitus” com dez
publicacbes) e (“sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem” AND “diabetes mellitus” com sete
publicacbes). Dessas combinagbes, obteve-se um total
de 45 produgdes cientificas disponiveis no banco de
dados.

A selecdo das publicagdes foi desenvolvida por
meio da leitura dos titulos e dos resumos, utilizando
como critérios de inclusdo estudos com resumos
completos disponiveis online, e como critérios de
exclusdo, estudos que nao estivessem relacionados ao
tema ou relacionados a outra patologia que ndo a DM.
Além disso, ndo se elencou um recorte temporal, a fim
de realizar um levantamento geral nas produgdes
oriundas dos programas de pds-graduagdo. Com vistas a
garantir o controle da qualidade no que se refere a
selecdo dos estudos foi realizada a selecdo duplo
independente. O revisor A selecionou 17 produgdes e o
revisor B selecionou 14. Com o auxilio do terceiro, por
meio de consenso, foram mantidas 14 produgdes. A
Figura 1 apresenta o processo de sele¢do dos estudos de

acordo com os critérios pré-definidos.

Teses ¢ dissertacdo identificadas pela busca de dados na CAPES

(n=45)
&
Estudos Excluidos
(a=31) =
Estudos Incluidos
(n=14)
¥
Teses (n=2)

Dissertacoes (n=12)

Sem resumo (n=3)
Duplicados (n=2)
Nio atenderam a tematica (n=26)

Fonte: Anotacdes dos autores, 2021.
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Resultados e Discussao

Ap0s a aplicacdo dos critérios pré-estabelecidos obteve-se uma amostra total de 14 produgdes (duas teses e 12
dissertagGes). Os dados considerados relevantes para responder a pergunta: qual a tendéncia das teses e
dissertacGes acerca da Consulta de Enfermagem na Diabetes Mellitus, foram extraidos para um quadro sinéptico
construido no editor de textos Microsoft Word 2019, organizados de acordo com os seguintes itens: autor, ano de
publicacdo, titulo, tipo de estudo, instituicdo de origem, objetivo do estudo, participantes do estudo, cendrio em
gue o estudo foi desenvolvido, referenciais tedricos, abordagem metodoldgica, técnicas de coleta de dados. Os
resultados estdo apresentados em duas categorias: Caracteriza¢gdo dos estudos e tendéncias investigativas.

A caracterizagdo dos 16 estudos analisados (Quadro 1) estd apresentada como: identificador (ID), tipo de

estudo, autoria, ano de publicacdo, instituicdo de origem, participantes e cendrio do estudo, referencial tedrico e

abordagem metodoldgica adotada.

Quadro 1. Caracterizacao dos estudos.

ID/ Tipo Autor/ Ano Instituicdo | Participantes Cenario Refel:e.nqal Abordag’em
tedrico Metodolégica
E1/ Rodrigues, | Universidade Ambulatério do Abordagem Qua |t:f1t.|vo
. ~ ~ Adultos . . . descritivo
Dissertacdo 2003 de Sao Paulo Hospital psicossocial L.
exploratério
Modelo de
. . Atencdo Cronica e | Estudo metodoldgico
. Universidade - . o
E2/ Ferreira, Federal da Pessoas com Atencgao Teoria das Quantitativa
Tese 2014 Paraiba DM especializada Necessidades Coleta de dados em
Humanas Basicas prontudrios
CIPE
Universidade Ensaio clinico
E3/ Pessoas com Autocuidado randomizado;
Teston, 2015 Federal de UBS . .
Tese . DM apoiado transversal quali-
Maringa .
quanti
E4/ Madjarof, Universidade Idosos com . . Nao menciona
. ~ Federal de UBS Ndo menciona
Dissertacao 2001 ~ DM
Sao Paulo
. . Teoria das Quantitativo,
Universidade . .
E5/ Lar de longa Necessidades descritivo,
] . Souza, 2009 Estadual do Idosos . , . ..
Dissertagao Ceard permanéncia Humanas Basicas; Exploratério
NANDA; NIC
Universidade Programa de Quantitativo,
E6/ Manoel, Pessoas com o . o
. ~ Estadual de acompanhamento Ndo menciona longitudinal e
Dissertacao 2012 . DM . .
Maringa crénicos prospectivo.)
E7/ Bezerra, Universidade Enfern1,e}ros Unidade de Satde Teorla Pesqwlsa.
. ~ Federal da e usuarios o Autocuidado metodoldgica
Dissertacdo 2013 , da Familia o
Paraiba com DM Orem Quantitativa

SOCO
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Estudo de
E8/ .. Universidade Pessoas com Teoria de alcance mter.ven'(;ao,
. ~ Arauljo, 2013 | Estadual do APS . longitudinal,
Dissertacdo . DM de metas de King - .
Ceard randomizado simples
Quantitativo
. . . Ensaio clinico,
Universidade Nursing r:rlec;)mcilzr:gcc)’
E9/ Monteiro, Federal de Pessoas com | Estratégia Saude Interventions controlado dé
Dissertacdo 2015 Alfenas, DM da Familia Classification ..
. . mascaramento Unico
Minas Gerais (NIC) .
quantitativo
. . Pr I ntitativo;
E10/ Universidade | Pessoas com UBS e no ot.oco o de Qua. titativo Nestydo
. ~ Cruz, 2015 N . atendimento das de intervencao tipo
Dissertagao de S3o Paulo DM domicilio .
pessoas com DM antes e depois
o
E11/ . Federal do Pessoas com Ambulatério Papéis do P . ~
. - Filho, 2006 . . . entrevista ndo
Dissertagao Rio de DM hospital autocuidado . ~
. diretiva, observagdo e
Janeiro
grupo focal
Universidade
E12 Vescovi, Federal do . . . . o . .
. / ~ Vi . N3o se aplica | Na universidade Nao menciona Estudo Metodoldgico
Dissertagao 2017 Espirito
Santo
Teoria da
Intervengao
Fundacdo Praxica em Saude
E13/ Pimentel, Universidade | Pessoas com N . Coletiva de Emiko ..
] ~ Ndo menciona L. Estudo metodoldgico
Dissertacdo 2018 Federal de DM Egry polo tedrico
Sergipe do modelo
psicométrico de
Pasquali CIPE®
Referencial Estudo documental
E14/ Ferreira, Universidade Prontuarios USE Tedrico do Retrospectivo e
Dissertacdo 2019 de S3o Paulo Processo de descritivo
Enfermagem Quantitativo

Fonte: anotagdes dos autores, 2021.

Nota: DM - Diabetes Mellitus; CIPE® - Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem; UBS - Unidade
basica de saude; NANDA - North American Nursing Diagnosis Association; NIC - Nursing Interventions Classification,
APS - Atencdo Primaria a Saude; USF - Unidade de Saude da Familia.

Identifica-se um interesse crescente na tematica a
partir de 2009, mesmo ano em que o COFEN institui a
Resolucdo 358/2009°. Quanto as instituicdes de
origem das producdes, identificou-se predominio
localizada nas regides Sudeste (n=7) e Nordeste (n=5).

Na regido Sul, dois estudos e na regido norte e centro-

oeste nao se encontrou registros.

Verifica-se o Estado de S3do Paulo com maior
numero de pesquisas. Essa expressividade, como polo
de desenvolvimento de conhecimento, relaciona-se a
concentracdo dos centros de pesquisa e de Pds-
Graduacao, representando 20% da produgao cientifica
brasileira. A maioria dos 434 programas/cursos de

Pés-Graduacdo do Brasil, em todas as subareas de
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conhecimento da area da saude, concentra-se na
regidao sudeste (54,3%), seguida pela sul (22,1%),
nordeste (14,9%), centro-oeste (5,9%) e norte
(2,8%)"2.

No que se refere ao delineamento das producdes,
evidenciou-se uma distribuicdo desigual entre estudos
qualitativos e quantitativos. No conjunto das teses e
dissertacGes selecionadas, constatou-se a prevaléncia
de estudos quantitativos (n=10) das producdes, dentre
esses, a maioria do tipo randomizado, metodoldgico,
quase-experimental, entre outros. Esse dado aponta
para a tendéncia da enfermagem na investigacdo
cientifica.

Chama a atencdo o numero crescente de estudos
metodoldgicos (n=4), o que revela uma preocupacao
dos estudiosos em validar instrumentos, produtos
tecnoldgicos, protocolos, teorias, modelos de atencgao,
diagndsticos de enfermagem. Esse resultado é
pertinente na medida em que as recomendagdes
advindas desses estudos tem o propdsito de orientar
as decisbes dos profissionais e/ou usudrios quanto a
adequada atenc¢do diante das circunstancias clinicas
especificas, baseadas em evidéncias cientificas, na
avaliacdo tecnoldgica e econbmica dos servicos de
salde e na garantia de sua qualidade®?.

Em relacdo aos participantes investigados nas
pesquisas, identificou-se um predominio de estudos
realizados com pessoas com diagndstico de DM (n=12)
entre elas dois estudos especificaram que foi com
idosos (n=2) e um com adultos (n=1). Em duas
investigacdes os participantes foram enfermeiros.

Quanto ao cenario, das producgdes, verifica-se um

Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(36):276-288.

maior interesse em nivel da APS (n=7) e na atencdo
secundaria (n=4).

Quanto ao referencial tedrico adotado para
fundamentar os estudos, identifica-se o predominio
de referenciais proprios da ciéncia como as teorias de
enfermagem, da Classificacdo Internacional para a
Pratica de Enfermagem (CIPE), North American
Nursing Diagnosis Association (NANDA), Nursing
Interventions Classification (NIC) e Classificacdo dos
Resultados de Enfermagem (NOC). Em dois estudos ha
a interagdo desses referenciais com autocuidado, com
o modelo de condi¢Ges crbénicas e um estudo
fundamentado com referencial da psicologia. Esse
achado é promissor ao considerar a necessidade de
consolidar a enfermagem como ciéncia fortalecer sua
pratica clinica.

Diante desses resultados pode-se constatar que
os estudos acerca da consulta de enfermagem e DM se
caracterizam por estudos quantitativos, realizados
com usudrios com diagndstico de DM no cenario da
APS e fundamentados nos referenciais préprios do seu
campo de conhecimento.

No que concerne aos objetivos das producdes e
seus principais resultados, observou-se algumas
aproximacgdes que revelam tendéncias investigativas
nessa temdtica. No Quadro 2, apresenta os objetivos e

principais resultados das produgdes analisadas.
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Quadro 2. Objetivos e principais resultados das pesquisas analisadas.

ID Objetivo Principais resultados
Analisar tanto a implementagdo | A CE possibilitou a elaboragdo de um diagndstico clinico e psicossocial e
da consulta de enfermagem, [ um contrato terapéutico personalizado. Na perspectiva do cliente,
formalizada segundo os | mostrou-se mobilizadora de emocgdes, conceitos e agdes no percurso
E1l | referenciais do estudo, quanto o | do realinhamento de pensamentos, expressGes e espagos, na busca
nivel de satisfacdo do cliente e | pela melhor saldde possivel. No ambito profissional mobilizou
do profissional frente ao | satisfacdo e contentamento, na medida em que tornou real um modelo
empreendimento conjunto tedrico.
A estruturagdo do Subconjunto Terminoldgico da CIPE® para pessoas
Estruturar uma proposta de|com DM, na atencdo especializada foi constituida por 66
Subconjunto Terminolégico da | diagndsticos/resultados de enfermagem e 347 intervencdes de
CIPE® para pessoas com diabetes | enfermagem. O Subconjunto Terminoldgico da CIPE® é bastante
2 mellitus na atencdo | abrangente, porquanto pode subsidiar uma diversidade de
especializada, com base no | desdobramentos no campo da pesquisa, incluindo-se estudos de
Modelo de Atengdo Cronica e na | validagdo clinica dos enunciados de diagndsticos, resultados e
Teoria das Necessidades | intervengbes, bem como a sua apropriacdo no Projeto de SAE, como
Humanas Basicas referencial de cuidado e documentag¢do da pratica de enfermagem nos
setores que assistem as pessoas com diabetes.
A intervengdo promoveu aumento significativo do conhecimento, da
atitude positiva frente a doenga, do impacto na qualidade de vida e da
adesdo as atividades de autocuidado. Em relagdo aos parametros
. . laboratoriais e dados antropométricos, o grupo intervengao apresentou
Avaliar o efeito da CE baseada no .o P S grup .o & P .
. . .| reducdo significativa dos valores glicémicos, dos niveis de hemoglobina
autocuidado apoiado, no manejo | . . a . .o L
E3 glicada, do peso, da circunferéncia abdominal e dos niveis pressoricos.
e controle da doenga por . . ., . .
Foi observado efeito positivo nos comportamentos de saude, pois os
pessoas com DM2 s . ~ ) .
individuos do grupo intervenc¢ao apresentaram mais chances de realizar
monitoramento glicémico; controle alimentar e atividade fisica regular.
A intervengdo baseada no autocuidado apoiado foi efetiva para
melhorar o manejo e o controle da DM2.
O uso do modelo padronizado produziu aumento significante nos
Elaborar e aplicar um modelo | acertos dos pacientes sobre a doenca, o tratamento, as complicacdes
E4 | padronizado de CE ao idoso | agudas e crénicas. Permitiu aumentar a realizagdo de atividades diarias,
diabético em UBS gue envolviam cuidados na alimentagdo, realizagdo de exercicios,
cuidados com os pés e testes de glicosuria.
Identificar os diagndsticos de . - . - .
& Foram identificados 21 diagndsticos de enfermagem. A necessidade
enfermagem da NANDA, |, . . . . . . s
. bdasica mais afetada foi a de Cuidado Corporal. Dentre os diagndsticos,
presentes no cuidado a essa . . . - S
. ) apenas oito foram analisados: denticao prejudicada, insénia, risco de
clientela, relacionando-os a L. . . A .
. ) quedas, memoria prejudicada, capacidade de transferéncia prejudicada,
Teoria das Necessidades | ... . . . e .
- déficit no autocuidado para banho/higiene, déficit no autocuidado para
E5 | Humanas Basicas de Wanda . e . . ~
. N vestir-se/arrumar-se e déficit no autocuidado para alimentagdo. Foram
Horta e propor intervengdes de . o . o,
. - propostas intervengGes/atividades para cada diagndstico dentro do
enfermagem aos diagndsticos e . ~ - .
) . critério de inclusdo, com base na NIC. O estudo contribuiu para cuidado
considerados mais frequentes no . . . o .
. ._ | do idoso institucionalizado e para consolidagdo do uso da teoria e do
estudo, a partir da taxonomia
NIC processo de enfermagem
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E6

Avaliar a  efetividade da
intervengao educativa individual
e em grupo, utilizados em um
programa de acompanhamento
ao individuo com Diabetes
mellitus tipo 2, quanto ao
conhecimento sobre a doenga,
seu impacto na qualidade de
vida, na adocdo de acbes de
autocuidado e nos resultados
clinicos e laboratoriais

Os dois modelos de intervencdo em analise, a individual e em grupo,
sdo capazes de auxiliar os individuos com DM tipo 2 a medida que
favorecem o conhecimento sobre a doenca, diminuem o impacto na
qualidade de vida e promovem a aderéncia as praticas de autocuidado.
N3ao foi observada diferenca na efetividade das intervencdes em relacao
aos resultados clinicos e laboratoriais.

E7

Construir e validar um
instrumento para a consulta de
enfermagem aos usuarios
diabéticos atendidos no
programa saude da familia

Foram analisados 227 indicadores empiricos identificados a partir da
literatura atualizada da drea, incluidos no instrumento os que possuiam
indice de concordancia igual ou maior que 0,80. A seguir, foi construida
a versao preliminar do instrumento de coleta de dados, a partir dos
indicadores empiricos validados. A validacao de forma e conteldo, foi
realizada pelos enfermeiros assistenciais das USF produzindo o
instrumento de planejamento da assisténcia de enfermagem para
diabéticos atendidos no PSF. A aplicagao do instrumento, proporcionard
maior qualidade no atendimento aos usudrios diabéticos, facilitando o
registro dos dados e comunicacdo mais efetiva entre a equipe, bem
como a valorizacdo da enfermeira.

E8

Verificar a eficacia de
intervengcbes em enfermagem,
fundamentada na Teoria de
Alcance de Metas, na melhoria
do cuidado a pessoa com
diabetes e na sua adesdo ao
tratamento

No grupo de intervengdo, encontrou-se melhora significativa
estatisticamente nos valores de Pressao arterial diastélica (p=0,0156) e
glicemia (p<0,0001) e a maior parte dos pacientes aderiram as metas
definidas no estudo. Pode-se concluir pela viabilidade do emprego da
Teoria de Alcance de Metas, na ESF, pela enfermeira, de forma a
colaborar para o controle, apesar de lento, mas continuo para os
pacientes diabéticos, pois evidenciaram-se resultados positivos para a
adesdo ao tratamento da Diabetes e melhoria da qualidade de vida.

E9

Avaliar a contribuicdo do “Ensino
do Cuidado com os Pés” na
reducdo do risco de integridade
da pele prejudicada dos pés e na
qualidade de vida de pessoas
com Diabetes Mellitus tipo 2

Péde-se observar que, apds a intervengdo educativa, o Grupo
Tratamento apresentou médias com melhores valores quando
comparado ao Grupo controle. Apresentou melhora estatistica
significativa nas variaveis globais “Conhecimento quanto as atividades
de autocuidado com os pés”, “Intencdo de cuidar dos pés” e no “Risco
de integridade da pele prejudicada dos pés”. Apenas as varidveis
Glicemia capilar e Temperatura tissular ndo apresentaram melhora das
médias apds o “Ensino do Cuidado com os Pés". A intervengao
contribuiu para a melhora das condi¢des de salde da pessoa com
Diabetes tipo 2, uma vez que diminuiu os riscos de complicacdes
plantares e favoreceu a qualidade de vida. O estudo colabora para a
melhoria da assisténcia de enfermagem, pois desperta para o olhar
clinico do enfermeiro durante a CE e demonstra a importancia da
educacdo em saude.
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E10

Avaliar a contribuicao da CE na
adesdo ao tratamento da DM
tipo 2, em uma Unidade Salde
da Familia, de acordo com o
"Protocolo de atendimento as
pessoas com diabetes mellitus,"
em Ribeirdo Preto

As pessoas com DM apresentaram 83,87% de adesdo ao tratamento antes
da intervengdo e esses escores subiram para 96,78% apds a intervencgao.
Esse estudo contribui para ressaltar a importancia do enfermeiro,
enquanto integrante da equipe multiprofissional, seguindo as orientagbes
do "Protocolo de atendimento ao individuo com diabetes", tanto no
atendimento individual quanto em grupo, reorganizando o processo de
trabalho, auxiliando maior adesdo ao tratamento e controle dos niveis
glicémicos, ao minimizar a fragmentagdo e assegurar a continuidade na
assisténcia, por meio de abordagem integral ao diabético.

E11

Descrever o0s  papéis de
autocuidado para prevencao da
complicagdo do tipo Pé Diabético
(PD) e analisar os papéis de
autocuidado para prevengdo da
complicacdo do PD

A utilizagdo do referencial tedrico dos papéis de autocuidado se mostrou
eficiente e eficaz para a prevenc¢do da complicacdo crénica do PD; ampliou
e redirecionou o olhar do enfermeiro em rela¢do aos cuidados prestados
superando o modelo biomédico; A acdo educativa desenvolvida pelo
enfermeiro tem que ser uma via de mao dupla sendo fundamental a
pactuacdo, a participacdo e o envolvimento do cliente.

E12

Descrever o desenvolvimento e
validacdao de um aplicativo para
dispositivos moveis sobre
avaliagdo e classificacdo de risco
dos pés de pessoas com Diabetes
Mellitus

A avalia¢do dos enfermeiros anunciou que o aplicativo mével “CuidarTech
Exame dos Pés” estd de acordo com as necessidades dos usudrios.
Desenvolveu-se uma ferramenta tecnoldgica inédita, que certamente, ird
auxiliar aos enfermeiros na avaliagdo dos pés de pessoas com Diabetes
Mellitus. O aplicativo contribuird para o desempenho do profissional na
assisténcia, ampliando assim a resolutividade da APS

E13

Construir e validar o contetdo e
a aparéncia do instrumento para
a consulta de enfermagem ao
individuo com diabetes mellitus
tipo 2 na Atengao Basica.

Elaborou-se um guia instrucional para nortear as a¢des de avaliagdo do
usudrio de modo homogéneo e inequivoco pelos enfermeiros. Sendo
assim, evidenciou-se que a nova versao do instrumento possui validade de
conteudo e aparéncia, constituindo-se em uma tecnologia passivel de ser
reproduzida nos diversos servicos de enfermagem da AB, com vistas a
contribuir para a organiza¢do do processo de trabalho dos enfermeiros,
conferindo autonomia e visibilidade a sua pratica.

E14

Analisar os registros de consultas
de enfermagem aos usudrios
com diabetes mellitus (DM) nas
unidades da Estratégia Saude da
Familia (ESF), quanto as etapas
da Sistematizacao da Assisténcia
de Enfermagem.

Informacgdes clinicas minimas e incompletas ou de cunho administrativo
em 84,8% dos prontuarios; na etapa Diagndstico de Enfermagem 0,6%
apresentavam alguma relagdao com as fases do Histérico de enfermagem
ou do planejamento e implementacdo; na etapa de Planejamento 95,8%
predomina o registro de “orientacdes”, sem especificar os objetivos e
metas e as ac¢Oes de enfermagem planejadas para os portadores de DM.;
na Implementacdao em 94,8% dos prontuarios, predominou “Renovacgao de
receita”, procedimento administrativo para fornecimento de
medicamentos de uso continuo. Na Avalia¢do, 0,3% continham anotagdes,
revelando lacuna e necessidade de mudanga no trabalho do enfermeiro
Quanto ao nivel de aplicagdo do Processo de Enfermagem, predominou o
nivel 2 em 77,4% dos prontudrios, em que se constata registros apenas
nas etapas histérico de enfermagem, planejamento e implementacdo.
Diante dessas fragilidades, foi elaborado um roteiro orientador, com o
intuito de auxiliar os enfermeiros a registrar os dados prioritarios, que
devem constar do Histérico de Enfermagem em consultas aos portadores
de DM. As CE aos usuarios portadores de DM demonstra lacunas
relevantes e identifica a necessidade de qualificacdo dessa pratica pelos
enfermeiros.

Fonte: Anotagdes dos autores, 2021.
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As primeiras tentativas de sistematizar os
cuidados de enfermagem no Brasil ocorreram com
Wanda de Aguiar Horta, na década de 1970. Em 1986,
com a Lei n.2 7498/86, que regulamenta o Exercicio
Profissional da Enfermagem, a CE é destacada como
atividade privativa do enfermeiro. Desde entdo, as
discussdes sobre a tematica tém sido debatidas e
tornam cada vez mais clara a necessidade de uma
assisténcia de enfermagem menos intuitiva e mais
cientifica

Nesse sentido, cinco produgdes (E2, E4, E7, E12 e
E13) apresentaram possibilidades para organizar e
padronizar a CE as pessoas com DM. Em trés desses
estudos (E2, E7 e E13) os pesquisadores propuseram
elaborar, construir, validar e desenvolver
instrumentos para serem aplicados na CE as pessoas
com DM guiados por teorias de enfermagem como a
do Teoria das Necessidades Humanas Basicas,
Autocuidado de Orem, Teoria da Intervencdo Praxica
em Saude Coletiva de Emiko Egry. O E2 propde a
utilizagdo de taxonomias validadas para a
determinacdo dos diagndsticos, intervencbes e
resultados de enfermagem, dentre as quais, CIPE".

As proposicGes desses estudos, vém ao encontro
de que para organizar e implantar a CE nos servicos de
saude, faz-se como pré-requisito fundamental, a
escolha de uma teoria para embasar o cuidado, pois
do contrario, corre-se o risco de efetivar uma pratica
descontextualizada a profissdo, centrada em modelos
de outros dominios profissionais’. Por outro lado, E4 e
E13 ao propor a elaboracdo e aplicacdo de um modelo
padronizado de CE ndo menciona em que base tedrica
apoia essa padronizagdo. No entanto, os resultados

apontaram para um aumento significativo de aspectos

relacionados ao conhecimento dos pacientes sobre a

Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(36):276-288.

doenga, o tratamento e nas complicagdes decorrentes
do agravo cronico e as possibilidades de aplicacdo na
AB.

Neste sentido, destaca-se a importancia da CE e
sua potencialidade para promover saude e prevenir
complicagdes do DM. Ao investigar o significado de
doenga para pessoas com DM, acompanhadas na APS
em Minas Gerais constatou-se que os participantes da
pesquisa nao se consideravam doentes, para eles
ocorria uma alternancia entre os estados doente e ndo
doente o que reforca a necessidade de enfermeiros
desenvolverem ag¢des de cuidados contextualizados as
questdes socioculturais'®. Assim, abrange-se uma
visdo ampliada de cuidado para realizar a educagao
em saude de qualidade as pessoas com DM, ndo
focalizada apenas na doenca e em
orientacdes/procedimentos prescritivos, mas com o
intuito de avaliacGes e prevencdo de complicagbes,
que privilegie as necessidades reais dessa popula¢do®®
e sua familia, em diferentes pontos de assisténcia da
RAS.

Outra tendéncia identificada é o cuidado com o
Pé Diabético, uma das complicagbes mais comuns
desse agravo (E9, E11, E12). Vale destacar a proposta
do E12 quando se propde desenvolver e validar
aplicativo para dispositivos mdéveis sobre avaliacdo e
classificacdo de risco dos pés de pessoas com DM. Este
estudo, fruto do mestrado profissional, foi validado
por enfermeiros os quais avaliaram que o aplicativo
atende as necessidades dos usuarios e ird auxilia-los
durante a CE na avaliacdo, prevencdao de riscos,
monitoramento e controle de complicacdes dos pés de
pessoas com DM, Portanto, trata-se de uma
ferramenta que contribui com os profissionais na

tomada de decisdo, no manejo clinico, pois pode
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minimizar as dificuldades e deficiéncia dos
enfermeiros em relagdo a prética clinica. Assim como,
apresentar potencialidade na usabilidade pelo usuario
de aplicativo para o autocuidado com o Pé Diabético®’.

O reconhecimento dos beneficios gerados pela
implementac¢do da CE é importante para a valorizagdo
profissional e proporcionar qualidade no cuidado. E
nessa perspectiva que nove producdes (E1, E3, E5, E6,
E8, E9, E10, E11, E14) trazem contribuicdes relevantes,
como a comunicacgao efetiva entre a equipe de salde e
a valorizagdo do enfermeiro. Para o enfermeiro a
realizagdo da CE pode aumentar a sua visibilidade
profissional dentro da equipe de salde, no cuidado da
pessoa com DM na ESF, como uma area de atencdo a
saude prioritaria. A CE apresenta impacto positivo e
pode potencializar com que a pessoa com DM
reconhega sua condi¢do crénica, contribuindo para o
autocuidado e empoderamento, a partir de
conhecimentos adquiridos, bem como revisdo de
conceitos e préticas de cuidados?®,

Os pesquisadores buscaram analisar e avaliar o
efeito da implantagdo da CE, da efetividade e
contribuicdes de interven¢des educativas na CE
relacionadas a adesdo ao tratamento, ao autocuidado,
aos habitos alimentares saudaveis, as atividades
fisicas e ao controle dos niveis glicémicos.
Identificaram que a CE conduzida, nos diversos
cendrios de pesquisas, e fundamentados em
referenciais tedricos como Abordagem Psicossocial,
Autocuidado, Teoria do Alcance de Metas de King e no
sistema de Classificacao internacional de intervengdes
de enfermagem - NIC contribuiu para o alcance de
satisfatorios das

resultados pessoas em

acompanhamento.
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Em contrapartida, o E14 ao avaliar os registros de
consultas de enfermagem aos usuarios com DM nas
ESF, quanto as etapas da Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE), verificou informacgdes clinicas
minimas e incompletas, que ha precariedade dos
registros relacionados a etapa do histérico de
enfermagem e do diagndstico de enfermagem. Em
pesquisa realizada em um hospital publico do
Nordeste, ao analisar as principais ndao conformidades
dos registros de enfermagem, constatou-se que a
documentagdo do cuidado prestado ocorre muitas
vezes de forma incompleta ou n3o é realizada®®. Esses
resultados revelaram a necessidade urgente de
qualificacdo dessa pratica pelos enfermeiros.

De forma semelhante, aponta-se a importancia
de articulacdo teoria e pratica, bem como
reorganizacao do processo de trabalho para que a CE
seja utilizada para atencdo integral a pessoa com DM.
Pesquisa realizada com enfermeiros em um municipio
de médio porte do oeste de Santa Catarina (SC),
pontua que persiste o desafio da realizacdo da CE a
pessoa com DM, pois ndo é adotada como préatica
cotidiana das enfermeiras e quando ocorre é
incompleta. As duvidas e dificuldades da pessoa com
DM ndo sdo abordadas, sendo a CE focalizada em
gueixas ou sinais apresentados pelo usudrio, repetitiva
e muitas vezes vinculada a renovacdo de receitas,
devido a falta da anamnese e do exame fisico
(histérico de enfermagem)®.

A organizagdao do processo de trabalho e a
valorizacdo das acOes realizadas nas CE foram
potencializados com a implantacdo do Protocolo de
enfermagem para o cuidado da pessoa com DM na
APS, em Florianépolis (SC). Esse protocolo contribui na

qualificacdo do cuidado de enfermagem em relacdo a
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pratica clinica, ag¢bGes sustentadas teoricamente e
coordenadas com outros profissionais da equipe?!.

A assisténcia em saude tem passado por diversas
transformacdes e adog¢dao da CE como elemento da
SAE na APS, apresenta-se como tecnologia do cuidado
com potencial para a qualificagdo da assisténcia a
pessoa com DM?. Para tanto, investimentos em
avango tecnoldgico, em busca de ferramentas
facilitadoras que possam contribuir com a educacao
em saude e auxiliar na CE, tem sido uma tendéncia na
enfermagem como a implantacdo de protocolo?!, o
desenvolvimento de  aplicativo modvel para
avaliacdo/cuidado dos pés de pessoas com DM,
construcdo de videos educativos para pacientes e
cuidadores sobre a aplicacido de insulina® e

elaboracdo e validacdo de cartilha sobre diabetes®.

Conclusao

Diante dos achados deste estudo evidencia-se
uma preocupacdo de pesquisadores da enfermagem
em qualificar a CE por meio da organizacdo e
padronizacdo de instrumentos baseados em
referenciais tedricos. Foi possivel verificar que as
pesquisas acerca desse tema ainda sdo incipientes,
porém, os resultados revelam a importancia dessa
pratica no contexto das condi¢Ges cronicas e da APS.

Constatou-se que a tendéncia da producdo
cientifica nesta temadtica, ao avaliar o objeto de
pesquisa, estd pautada em estudos que apresentam
resultados que contribuem para o planejamento,
implantac¢do, implementacgao e avaliagao das ag¢bes do
enfermeiro. Portanto, sdo produc¢des de natureza
politica capazes de fundamentar a pratica, impactar as

condi¢bes de saude doenca de um individuo, familia e

ou comunidade e valorizar o profissional

Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(36):276-288.

Foi possivel verificar certa distancia entre o ideal
e o real, uma vez que mesmo diante das evidéncias da
eficacia e efetividade da CE no cotidiano dos servicos
de saude, essa pratica ainda ndo esta consolidada.
Essa afirmativa leva em consideracdo que a
implantagdo dos modelos tedricos, instrumentos

padronizados propostos pelos estudos ainda

necessitam, de fato, serem adotados pelos

enfermeiros nos servigos.
Essa realidade remete a necessidade de propor

pesquisas participativas com os enfermeiros

assistenciais dos servicos no intuito de estreitar o
didlogo entre o pesquisador e os participantes e
destes com os referenciais tedricos e o contexto com
vistas a suscitar reflexdes e inovagdes no contexto da

pratica assistencial.
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