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Artigo de Revisdo

MINDFULNESS: REVISAO INTEGRATIVA DA EFETIVIDADE EM
CUIDADORES COM BURNOUT

Resumo: Analisar a produgdo cientifica nacional e internacional referente a eficacia
do mindfulness em cuidadores de idosos sobrecarregados. Revisdo integrativa com
consulta nas bases de dados LILACS, CINAHL, PubMed Central, Scopus e Web of
Science, no periodo de 01/01/2015 a 06/10/2020, com descritores controlados em
portugués e inglés. Identificaram-se 299 artigos, trés responderam a pergunta
norteadora. A anadlise dos artigos inclusos contemplou corpus em inglés, sendo dos
Estados Unidos da América, Espanha e Suécia, publicado nos anos de 2017, 2018 e
2020. Quanto a amostra, o artigo americano possui como participantes cuidadores de
idosos da comunidade formal e/ou informal; os outros dois, sdo estudos prospectivos
em andamento. Identificou-se que a intervencdo com mindfulness é
significantemente efetiva para melhorar e prevenir o Burnout entre profissionais da
salide; e o estudo americano evidenciou a eficacia com cuidadores de idosos. Sdo
necessarios estudos ampliando a abordagem de mindfulness.

Descritores: Atengdo Plena, Burnout, Cuidadores, Idosos.

Mindfulness: an integrative review of effectiveness in burnout caregivers

Abstract: To analyze the national and international scientific production regarding
the effectiveness of mindfulness in overworked caregivers. Integrative review with
consultation in LILACS, CINAHL, PubMed Central, Scopus and Web of Science
databases, from 01/01/2015 to 10/06/2020, with controlled descriptors in Portuguese
and English. 299 articles were identified, three answered the guiding question. The
analysis of the articles included corpus in English, being from the United States of
America, Spain and Sweden, published in years 2017, 2018 and 2020. As for the
sample, the American article has the caregivers of the elderly in the formal and / or
informal community as participants; the other two are prospective studies in
progress. It was identified that the intervention with mindfulness is significantly
effective to improve and prevent Burnout among health professionals; and the
American study showed effectiveness with caregivers for the elderly. Studies are
needed to expand the mindfulness approach.

Descriptors: Mindfulness, Burnout, Caregivers, Aged.

Mindfulness: una revision integradora de la efectividad en los cuidadores que
sufren agotamiento

Resumen: Analizar la produccién cientifica nacional e internacional sobre la
efectividad del mindfulness en los cuidadores de ancianos con exceso de trabajo.
Revisién integrativa con consulta en las bases de datos LILACS, CINAHL, PubMed
Central, Scopus y Web of Science, del 01/01/2015 al 06/10/2020, con descriptores
controlados en portugués e inglés. Se identificaron 299 articulos, tres respondieron la
pregunta orientadora. El andlisis de los articulos incluidos incluyd corpus en inglés,
siendo de Estados Unidos de América, Espaia y Suecia, publicados en los afios 2017,
2018 y 2020. En cuanto a la muestra, el articulo estadounidense tiene como
participantes a los cuidadores de ancianos en la comunidad formal y / o informal; los
otros dos son estudios prospectivos en curso. Se identificé que la intervencién con
mindfulness es significativamente efectiva para mejorar y prevenir el Burnout entre
los profesionales de la salud; y el estudio estadounidense mostrd eficacia con los
cuidadores de ancianos. Se necesitan estudios para ampliar el enfoque de la atencion
plena.

Descriptores: Atencion Plena, Burnout, Cuidadores, Anciano.
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Introducao

A demografia mundial modifica-se de acordo com
o envelhecimento populacional e o numero de
pessoas com mais de 60 anos aumentam e assim
também o risco do aparecimento de condigGes
cronicas, de limitagdes nas atividades de vida didria e
necessidade de cuidado®.

O cuidador é o individuo que oferece apoio e
cuidados para suprir a incapacidade do idoso, seja ela
funcional, definitiva ou temporaria e também auxilia
nas deficiéncias nos aspectos fisicos ou mentais?.
Identificam-se dois tipos de cuidadores, o formal e o
informal. O primeiro é aquele que buscou
conhecimento cientifico e treinamento para oferecer
cuidados a pessoa que possui necessidades bdsicas
afetadas para suprir as atividades de vida didria. O
cuidador informal é denominacdo utilizada para a
pessoa que faz parte da familia ou da comunidade, e
que pode oferecer cuidado ao dependente??3,

Atualmente a saude do trabalhador tem sido
visada de modo a preservar a integridade fisica e
mental, e proporcionar resultados efetivos na
produtividade nos servigcos prestados. Para se atingir
esse propdsito, deve-se atentar para um ambiente
sauddvel, adequacgdo de recursos humanos e materiais
aliados a ergonomia. No entanto, em muitos locais de
trabalhado, o funcionario trabalha mediante pressao,
adoecimento,

o) que pode acarretar

descontentamento, decepcao, aborrecimento
evidenciadas por disturbios do sono, fadiga, estresse e
a Sindrome de Burnout®.

Os trabalhadores da salide compreendem que é
necessario obter qualificacdo para apoiar e suportar o

sofrimento dos outros, isso é fundamental. O cuidado
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é um elemento da compaixdo, e o ato de cuidar tem o
talento de amenizar o sofrimento da pessoa®.

Porém, muitos profissionais da saude que atuam
no cuidado, sofrem com a sobrecarga e exaustao do
trabalho podendo levar a resultados negativos para
sua proépria saude e também para o paciente que
presta cuidados. Inimeros fatores levam a esta
exaustdo como: dor de emogdes intensas, lidar com
perdas, conflitos e angustia entre pacientes e familia,
conflitos entre equipes para planejar o cuidado,
agressdes, trabalhar sob alta pressdo, carga de
trabalho extensa, entre outros®2.

Burnout é um termo usado para caracterizar
estresse cronico no local de trabalho, é reconhecido
em trés aspectos: sentimento de exaustdo ou
esgotamento da energia; sentimento negativo ou
cinismo em relagdo ao trabalho e reducdo na eficacia
profissional, esses aspectos sdo acompanhados de
angustia, frustracdo, soliddo, fadiga, insOnia,
isolamento social, irritabilidade, depressdo e até
suicidio. O bornout estd relacionado a consequéncias
negativas, como aumento do risco de erros no
cuidado, reducdo da producdo e satisfagdo no trabalho
e implicacdes na seguranca do pacientel®1%,

E necessario que o cuidador cuide de si mesmo
para conservar sua salde e bem-estar e para certificar
um bom nivel de atencdo plena a outra pessoa. Para
cuidar de si mesmo, ele pode precisar de ajuda de
profissionais de sua rede de apoio®2.

Mindfulness, conhecido como a ateng¢do plena,
surgiu como um programa de diminui¢cdo do estresse
baseado em evidéncias. Define-se como estar atento
no momento presente, trazendo o foco da atengdo

para a experiéncia presente, sem julgamento,

libertando os pensamentos de preocupagdes e
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arrependimentos, para alcangar auto-aceitacdo,
clareza e compaixao por si e pelos outros. Pratica-se
atencdo plena em qualquer lugar e momento. E uma
pratica meditativa formal ou informal que auxilia a um
maior equilibrio. Técnicas baseada em mindfulness
ajudam os cuidadores no autocuidado de forma
consciente, diminuindo seu estresse e ajudando no
seu cuidado com seu paciente®7,910-14,

Estudo realizado em Portugal, com enfermeiros
oncolégicos, abordou intervencdo baseada em
mindfulness em resultados psicoldgicos dos mesmos,
e mostrou que os enfermeiros revelam reducdo
significativa no estresse, fadiga, desgaste e aumento
da atencdo plena, satisfacdo com a vida e
autocompaixdoll.

Outra evidéncia é mostrada em estudo realizado
na Espanha, com cuidadores formais de pacientes com
deficiéncia intelectual, onde realizaram um programa
para cultivar o equilibrio emocional para esses
cuidadores, a qual encontraram significativos
aumentos nas cinco facetas de mindfulness (observar,
descrever, agir com consciéncia, nao julgar a
experiéncia interior e ndo reatividade a experiéncia
interior). Também, sugere que pode ocorrer melhora
no autocuidado e na autocompaixdao, diminuindo os
sintomas de ansiedade, depressdo, panico, entre
outros™®.

Com isso, percebe-se que os cuidadores ficam
sobrecarregados e sofrem de burnout refletindo de
maneira negativa em suas vidas e o mindfulness ajuda
a diminuir essas experiéncias negativas, fortalecendo

o cuidador a enfrentar seu trabalho e a ter uma

melhor qualidade de vida.
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Objetivo
Analisar a produgdao cientifica nacional e
internacional referente a eficacia do mindfulness em

cuidadores de idosos sobrecarregados.

Material e Método

A revisdo integrativa identifica o conhecimento
atual de uma determinada tematica, € um método
conduzido para identificar, analisar e sintetizar
resultados de estudos independentes e que versam
sobre o mesmo assunto de interesse. Dessa forma
contribui com evidéncias para a qualidade na atencdo
a saude e no pensamento critico exigido pela pratica
diaria®.

Utilizou-se o acrénimo PICO!® para elaborar a
pergunta norteadora da revisdo e da pesquisa, onde:
P- problema ou populagdo; /- intervencdo; C-
comparacgao; O- resultados. Demonstra-se na Tabela 1
a estratégia PICO e como foi definida a pergunta
norteadora da revisdo.

Tabela 1. Definicdo da estratégia PICO. Botucatu-SP,

Brasil, 2020.
Acronimo Descrigao
P Cuidadores formais e informais de idosos
| Mindfulness
C Comparagdo com outras estratégias
(0] Redugdo da sobrecarga

Assim definiu-se a pergunta norteadora como:
Quais as evidéncias na literatura sobre a efetividade
do mindfulness como intervengdo para a redugdo da
sobrecarga em cuidadores de idosos?

A busca dos artigos foi realizada via computador
de mesa, utilizando-se o acesso pelo Virtual Private
Network (VPN). A triagem dos resultados foi realizada
em outubro de 2020, e obtidos com a busca de titulos

das publicacGes indexadas no periodo de 01 de janeiro
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de 2015 até 06 de outubro de 2020 nas bases de
dados online da drea da saude: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Current Nursing and Allied Health Literature (CINAHL),
US National Library of Medicine (PubMed Central),
Scopus e Web of Science (WoS).

Foram utilizados os operadores booleanos com
descritores controlados e combinados disponiveis no
Medical Subject Headings (MeSH) e o Descritores das
Ciéncias da Saude (DeCS). A Tabela 2 apresenta a
equagdo booleana utilizada em cada base pesquisada.

Tabela 2. Representacdo da estratégia de busca
segundo as bases consultadas. Botucatu-SP, Brasil,
2020.

Equagao Booleana da

Bases de Dados . .
estratégia de busca

CINAHL,
PubMed,
Scopus e WoS

(mindfulness) AND (burnout)
AND (caregivers OR aged OR
“aged, 80 and over”)

(“atencdo plena”) AND (bur-
nout) AND (cuidadores OR idoso
OR “idoso de 80 anos ou mais”)

LILACS

A revisdo foi elaborada em quatro etapas: 12
etapa consistiu em verificar as duplicatas das
publicacGes nas bases; na 22 etapa foram analisados
os titulos e resumos das publicacdes e excluidos
aquelas que ndo estavam disponibilizados no Portal de
Periédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento

Pessoal de Nivel Superior (CAPES); na 32 etapa, foi

Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(36):215-224.

realizada a leitura na integra das publicacGes e na 49

etapa foram incluidas as publicacbes que
responderam parcialmente ou integralmente a
pergunta norteadora, de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusao.

Os critérios de inclusdo foram: artigos completos
e com resumos disponiveis referentes ao objeto de
pesquisa, indexados nos idiomas Portugués, Espanhol
e Inglés. Foram excluidos artigos que ndo estavam
disponiveis na integra nas bases, no Portal de
Periddicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e artigos de revisGes
de literatura e integrativa. Os artigos identificados em
mais de uma base foram considerados apenas uma
vez.

Os artigos que responderam a pergunta
norteadora e preenchiam os critérios de inclusdo
foram lidos na integra e analisados de acordo com o
tipo de desenho de pesquisa. Para analisar os estudos
observacionais, quantitativos, utilizou-se o
Strengthening the Reporting of Observational Studies
in Epidemiology (STROBE)'’; os estudos de ensaio
clinico randomizado foram analisados segundo o
Consolidated  Standards of Reporting  Trials
(CONSORT)*® e para estudos qualitativos foi utilizado
Consolidated Criteria for eporting Qualitative Research

(COREQ)™.
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Resultados

O fluxograma da Figura 1 demonstra os resultados da busca online, de acordo com as etapas da revisao.

Figura 1. Fluxograma de constituicao da amostra. Botucatu-SP, Brasil, 2020.
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A analise dos trés artigos incluidos aborda um corpus em inglés, sendo um dos Estados Unidos da América, um

da Espanha e um da Suécia. Os anos de publicacées foram 2017, 2018 e 2020 respectivamente. Dos trés artigos

selecionados, um?, possui como participante cuidadores de idosos formal e/ou informal; os outros dois'??°, sdo

estudos prospectivos e abrangem cuidadores da pessoa idosa, porém sem resultados concluidos.

O Quadro 01 mostra-se a sintese individual dos artigos que formaram o corpus desse estudo, auxiliando para a

analise dos resultados.

Quadro 1. Caracterizagdo dos artigos inclusos na revisao. Botucatu-SP, Brasil, 2020.

Artigo/Autores/Ano
Periodico/ Pais/Idioma/Base
Nivel de evidéncia

Objetivos

Principais Resultados

Conclusao

Artigo: 01

Autores: Tkatch, et al.

Ano: 2017

Periddico: Journal of Evidence-
Based Complementary &
Alternative Medicine

Pais: Estados Unidos

Idioma: Inglés

Base: PubMed

Nivel de evidéncia: Il

Avaliar a efetividade de
uma intervencgao online
de meditacdo de
mindfulness para
cuidadores idosos da
comunidade e analisar
seu impacto na qualidade
de vida, na carga do
cuidador e no bem-estar
psicoldgico.

Analises de correlagao
mostraram que quem
participou de mais sessdes
tiveram alteracoes
positivas no apoio social
pds-pesquisa. Correlacdes
significativa para reducdo
do estresse e ansiedade.
Diferencas significativas
pré e pds pesquisa, nos
escores de sobrecarga do
cuidador, componente
mental estresse, soliddo e
ansiedade. A saide mental
melhorou, reduziu a carga
do cuidador, estresse,
soliddo e ansiedade.

Intervengdes online
deram flexibilidade
para os cuidadores,
independente de suas
responsabilidades.
Futuras pesquisas
podem ampliar essa
oportunidade e
investigar a
escalabilidade das
intervencgdes online.
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Artigo: 0212

Autores: Alpuente, et al.
Ano: 2018

Periédico: ACTA Biomed for
Health Professions

Pais: Espanha

Idioma: Inglés

Base: Scopus

Nivel de evidéncia: IlI

Melhorar a saude e a
qgualidade de vida de
cuidadores por meio de
estratégias de
mapeamento comunitdrio
e mindfulness.

Estudo em andamento. Ao
final, serdo analisados os
resultados referentes a
estruturas, processos e
resultados objetivos e
subjetivos.

Ao final do estudo,
sera avaliado se a
metodologia
Salutogenic ABCD
(modelo de
desenvolvimento
comunitdrio baseado
na saude ativa), como
o mindfulness é capaz
de diminuir as
diferengas na saude,
melhorando o bem-
estar do cuidador.

Artigo: 0320

Autores: Kabir, et al.
Ano: 2020

Periddico: BMC Geriatrics
Pais: Suécia

Idioma: Inglés

Base: Cinahl

Nivel de evidéncia: IV

Verificar eficacia de
fornecimento de suporte
na reducdo do estresse,
solidao e sintomas
depressivos e melhora da
qualidade de vida e saude
mental em cuidadores
familiares de pessoas
com demeéncia por
aplicativo movel.

Estudo em andamento. Ao
final, serd avaliado a
reducdo do estresse,

sintomas depressivos,
soliddo e melhoria na
gualidade de vida de

Ao final do estudo,
serd avaliado se o
aplicativo moével foi
uma plataforma
pratica para apoiar os
cuidadores familiares
no alivio do estresse e
melhora da saude

cuidadores familiares de mental,
pessoas com deméncia. independentemente
da distdncia ao servico
de salde.

Discussao

Constatou-se na amostra inicial dessa revisdo,
implementacdes de agdes com abordagem em
mindfulness para verificar sua efetividade em diversas
classes de profissionais de salude que sofriam de
Estudos® 7111421 = ghordavam

Burnout. como

participantes enfermeiros, médicos, técnicos de
enfermagem, profissionais da saude em geral, de
contextos especificos como emergéncia, cuidados
paliativos, unidade de terapia intensiva, entre outros.
Identificou-se que pessoas que cuidam de outras
e tem como profissdo essa funcdo, estdo cada vez
mais sobrecarregados. Indispensavel é que recebam
suporte de intervengdo para a melhoria de seu
autocontrole, bem-estar que podem colaborar com a
sua qualidade de vida. Acrescenta-se que a maioria
dos estudos dessa tematica®>”>'11421 foram realizados

com individuos atuantes em ambiente hospitalar.

Estudos realizados com interven¢do da meditacao
de mindfulness indicam a reducdo significativa do
estresse com base na atencdo plena e na
autocompaixdo entre profissionais de saude mental,
de acordo com realizagdo de um curso de oito
semanas, no Canada®.

Ainda em relagdo ao estresse, uma pesquisa
brasileira realizada no estado de Sao Paulo, avaliou os
efeitos de um programa de reducdo de estresse,
incluindo a meditagdo mindfulness e bondade
amorosa, entre profissionais de enfermagem, durante
seis semanas. Foi encontrado reducdo significativa
entre o estresse, Burnout, depress3o e ansiedade®.

Uma intervencdao baseada em mindfulness com
duracdo de oito semanas, realizada com médicos
holandeses Clinico Geral (CG), classe a qual quase 20%
relata sofrer de Burnout, viabilizou essa técnica para
e bem-estar relacionado ao

Burnout, empatia
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trabalho. Demonstrou-se que a técnica foi vidvel e
resultou em menor frequéncia de sintomas de
esgotamento e maior envolvimento no trabalho e
bem-estar®.

Enfermeiras oncoldgicas que trabalhavam nas
regides Norte e Centro de Portugal, participaram de
uma intervencdo baseada em mindfulness, e foram
avaliadas questGes de esgostamento, fadiga em
relacdo a compaixdo, sintomas psicoldgicos, atencado
plena, autocompaixdo, satisfacdo com a vida, entre
outros. A eficacia da intervengao foi medida através de
autorrelatos  validados que os participantes
completaram antes e apds a intervengdo. Os
resultados mostraram reducdo significativa na fadiga
da compaixdo, esgotamento, estresse e aumento na
satisfacdo com a vida, atencdo plena e autocompaixao.
As interven¢Oes baseadas em mindfulness foram
eficazes na diminui¢cdo dos sintomas psicoldgicos de
enfermeiros oncoldgicos e na melhoria de seu bem-
estar geral'!,

Pesquisa realizada na Espanha, avaliou a eficacia
de um programa de mindfulness e autocompaixdo nos
niveis de estresse e Burnout em profissionais da
atencdo basica. O treinamento teve duragdo de oito
semanas e os resultados foram medidos através de
guestiondrios antes e apds intervencdo. Foi
constatado melhora significativa em mindfulness,
estresse percebido, autocompaixdo e Burnout, assim,
o estudo sugere como pode ser benéfico a realizacdo
de praticas de atencdo plena e autocompaixdo em
ambientes de satde®.

Um estudo multicéntrico realizada com
enfermeiros de pronto-socorro de trés hospitais

publicos do norte da Itdlia, buscou identificar os

fatores que podem proteger os enfermeiros contra o

Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(36):215-224.

estresse do trabalho. Alguns fatores que ajudam na
reducdo do Burnout, como a regulacdo da emocdo, o
mindfulness e a empatia, trés aspectos que podem ser
desenvolvidos como intervengdes, para evitar o
desgaste nesses enfermeiros de emergéncia®’.

No Brasil, a pratica da meditagao de mindfulness
ainda é desconhecida, e escassa é a publicacdo de
resultados, com excecdo de um estudo brasileiro que
avaliou os produtos de um programa de reducao do
estresse, abrangendo a meditagdo de mindfulness para
a equipe de enfermagem de um hospital publico, com
reducdo significativa no Burnout, ansiedade,
depressio e estresse percebido®.

Uma pesquisa feita com cuidadores de pessoas
com deficiéncia intelectual de desenvolvimento, foi
realizada uma comparacdo entre o treinamento de
mindfulness e o Training-as-Usual (TAU), onde
mostrou que o de mindfulness foi significativamente
mais eficaz, e indicou que os cuidadores administram
melhor seu estresse percebido, melhoraram seu bem-
estar e beneficiaram os pacientes que cuidavam®®
Assim, percebe-se que os beneficios do mindfulnesss
vao além da pessoa que presta cuidados, e contempla
o cuidador e o paciente cuidado.

Foi identificado na presente revisdo um Unico
estudo'®, realizado no sul da Flérida, que abordou o
cuidado com a pessoa idosa da comunidade por
cuidador formal e/ou informal e que respondeu
integralmente a pergunta norteadora sobre a
efetividade do mindfulness em cuidadores de idosos
sobrecarregados. Nesse artigo americano, a
intervencdo de meditacdo de mindfulness, foi
realizada por oito semanas, online, em cuidadores de

idosos da comunidade, para verificar seu efeito na

qualidade de vida, na sobrecarga do cuidador e no
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conforto  psicoldgico. Identificaram  correlagbes
significativas para reducdo da ansiedade, estresse,
soliddo e a carga do cuidador e apresentou melhora
no psicoldgico. Outro beneficio foi realizar online, por
ser mais adaptavel aos cuidadores?.

O mindfulness traz beneficios para a vida das
pessoas que prestam cuidados, mas é imprescindivel
que se realizem estudos para mensurar e evidenciar
como cuidadores de idosos estdao sobrecarregados.

Destaca-se que a prevaléncia de cuidadores de
idosos sdo do sexo feminino, isso porque a mulher
tem um papel de mde que cuida dos familiares, a
provedora de cuidados, dando-lhe a maior
responsabilidade como cuidadora principal. Quando a
cuidadora é informal, o maior indice apresentado na
literatura sdo a conjuge e filha dos idosos. Nos estudos
identificados a sobrecarga das cuidadoras com esse
perfil foram expressas pelos seguintes termos de
sentimentos:  “tensas,

nervosas, preocupadas,

dormindo mal e com dores do corpo”?>%,

Pesquisa realizada no interior paulista, com
cuidadores de idosos familiares ou ndo, cadastrados
em Centros de Referéncia de Assisténcia Social, e que
realizavam cuidados de Atividades Basicas da Vida
Diaria (ABVD) e Atividades Instrumentais da Vida
Diaria (AIVD), demostrou que 67,4% dos cuidadores
de idosos em vulnerabilidade social apresentaram
sobrecarga, sendo: 4,6% sobrecarga severa, 19,7% de
moderada a severa e 43,1% leve a moderada?®.

Estudo em cidade do interior de S3o Paulo,
comparou a sobrecarga entre os cuidadores de idosos
formais e informais. Os cuidadores formais (40%)
apresentaram-se “um pouco sobrecarregados” e

26,7% com incomodo emocional. Os informais

apresentaram 48,6% leve sobrecarga; 25,7% muita
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sobrecarga e 14,3% extrema sobrecarga e o incémodo
emocional apresentou-se em 45,7%. Em relagdo a
presenca de problemas de saude, os cuidadores
formais auto relataram lombalgia (38,5%), e os
informais a hipertens3o arterial sistémica (45,7%)%*.

Em estudo realizado em Ribeirdo Preto, interior
do estado de Sao Paulo, investigou a sobrecarga de
trabalho em cuidadores de idosos fragilizados que
residem no mesmo domicilio. Identificou que 8% dos
cuidadores apresentaram nivel de sobrecarga de
moderado a alto e 31,7% relataram que raramente se
sentiam sobrecarregados. Concluiu-se que quanto
maior a sobrecarga do cuidador, menor a
independéncia funcional cognitiva, e quanto maior a
fragilidade, maior a sobrecarga do cuidador?>.

Dessa forma, existe necessidade de realizacdo de
estudos que envolvam os cuidadores de idosos devido
as vulnerabilidades em desenvolver o Burnout e a
sobrecarga, e associar a investigacdo da efetividade da
pratica do mindfulness.

LimitagGes do Estudo

Considerou-se como limitagdo desta revisdo a
escassez de estudos na literatura branca que enfocam
a temadtica. Talvez uma busca sistematizada na
literatura cinzenta possa somar outras evidéncias
cientificas.

Contribui¢Oes para a drea de Enfermagem

Esta revisdo corrobora para a necessidade de
operacionalizar métodos para controlar e prevenir o
Burnout nos profissionais de enfermagem, devido aos
efeitos deletérios na salde e que os afasta da sua
funcdo social para a qual foram formados. Dessa
maneira deve-se estimular a agGes de implementagdo
de programas com pratica do mindfulness para que

auxiliem na reducdo dessa sindrome.
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Conclusao

Concluiu-se que a intervencdo de mindfulness é
significativmente efetiva para melhorar e prevenir o
Burnout entre profissionais da salde e cuidadores.
Contudo, ainda faz-se necessdrio a realizacdo de novas
pesquisas com a abordagem do mindfulness em
cuidadores formais e/ou informais de idosos, que
encontram-se sobrecarregados, visto que localiza-se

somente uma publicacdo com essa tematica.
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