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ENFERMAGEM CANCER SUBMETIDOS A RADIOTERAPIA: ESTUDO DE REVISAO

Resumo: Identificar diagndsticos de enfermagem em pacientes com cancer
submetidos a radioterapia. Estudo de revisdo que reuniu, analisou e sintetizou
resultados de artigos originais que identificaram diagndsticos de enfermagem da
NANDA-I em pacientes com cancer submetidos a radioterapia. A busca por artigos foi
realizada em cinco bases eletronicas de dados a partir da combinacgdo de descritores
Nursing Process OR Nursing Diagnosis AND Radiotherapy OR Brachytherapy OR
Radioisotope Teletherapy. Compuseram a revisdo quatro artigos que permitiram a
identificacdo de 33 diagndsticos de enfermagem, sendo 28 reais e cinco de risco,
pertencentes a 20 classes de 10 dominios da NANDA-I. Metade dos artigos descreveu
os seguintes diagndsticos de enfermagem: eliminagdo urindria prejudicada,
constipacdo, diarreia, fadiga, disfuncdo sexual, risco de infecgdo e integridade da pele
prejudicada. A identificagdo de 33 diagndsticos de enfermagem mostra a
complexidade que envolve a assisténcia prestada a pacientes com cancer submetidos
a radioterapia.

Descritores: Processo de Enfermagem, Diagndstico de Enfermagem, Radioterapia,
Braquiterapia.

Nursing diagnoses in cancer patients undergoing radiotherapy: a review study

Abstract: To identify nursing diagnoses in cancer patients undergoing radiotherapy.
Review study that gathered, analyzed and synthesized results from original articles
that identified nursing diagnoses from NANDA-I in cancer patients undergoing
radiotherapy. The search for articles was carried out in five electronic databases
based on the combination of descriptors Nursing Process OR Nursing Diagnosis AND
Radiotherapy OR Brachytherapy OR Radioisotope Teletherapy. The review comprised
four articles that allowed the identification of 33 nursing diagnoses, 28 of which were
real and five of risk, belonging to 20 classes in 10 domains of NANDA-I. Half of the
articles described the following nursing diagnoses: impaired urinary elimination,
constipation, diarrhea, fatigue, sexual dysfunction, risk of infection and impaired skin
integrity. The identification of 33 nursing diagnoses shows the complexity involved in
Isabela da Rosa Noronha the care provided to cancer patients undergoing radiotherapy.
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Diagnosticos de enfermeria en pacientes oncolégicos sometidos a radioterapia:
estudio de revision

Resumen: Identificar diagndsticos de enfermeria en pacientes oncoldgicos
sometidos a radioterapia. Estudio de revision que recopild, analizé y sintetizo
resultados de articulos originales que identificaron diagndsticos de enfermeria de
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de riesgo) pertenecientes a 20 clases en 10 dominios de NANDA-I. La mitad de los
articulos describian los siguientes diagndsticos de enfermeria: deterioro de la
eliminaciéon urinaria, estrefiimiento, diarrea, fatiga, disfuncién sexual, riesgo de
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Introducao

O processo de enfermagem deve ser realizado, de
modo deliberado e sistematico, em todos os
ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o
cuidado profissional de enfermagem, organizando-se
em cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes
e recorrentes: histérico de enfermagem, diagndstico
de enfermagem, planejamento de enfermagem,
implementacdo e avaliacdo de enfermagem'. O
presente estudo trata especificamente da etapa
diagndstica do processo de enfermagem em pacientes
submetidos a radioterapia, pois estima-se que cerca
de 50% dos pacientes com cancer recebam essa
modalidade de tratamento, tanto para fins curativos
quanto paliativos?.

Na radioterapia, a radiacdo ionizante é utilizada
para reduzir ou destruir o tumor. Essa radiacdo,
contudo, ndo é seletiva uma vez que é incapaz de
diferenciar as células sadias das células neoplasicas, o
que pode danificar os tecidos saudaveis circunvizinhos
e provocar toxicidade, que pode manifestar-se como
mucosite, radiodermatite, trismo, xerostomia,
osteorradionecrose ou outras complicacbes?.

Definido como um julgamento clinico sobre os
dados coletados no histdérico de enfermagem, que
culmina com a tomada de decisdo sobre os conceitos
diagndsticos que representam as respostas da pessoa,
da familia ou da comunidade em um dado momento
do processo saude-doenga, o diagndstico de
enfermagem constitui a base para a selecdo das
intervengdes que visam alcangar resultados pelos
quais o enfermeiro é responsavel®. Sabendo que
aproximadamente 50% dos pacientes com cancer sao

submetidos a radioterapia?, e considerando que o

conhecimento dos diagndsticos de enfermagem mais

comuns entre pacientes atendidos em centros
especializados em oncologia pode fortalecer o
processo de enfermagem nesses cendrios, fornecendo
aos enfermeiros oncologistas subsidios para a tomada
de decisdo, escolha das melhores intervencbes e
realizagdo de uma pratica clinica baseada em
evidéncias*®. O objetivo deste estudo foi identificar
diagndsticos de enfermagem em pacientes com cancer

submetidos a radioterapia.

Material e Método

Trata-se de uma revisdo de literatura que reuniu,
analisou e sintetizou resultados de estudos que
identificaram diagndsticos de enfermagem em
pacientes com cancer submetidos a radioterapia,
conforme as seguintes etapas: formulacdo da questdo
norteadora, busca na literatura, interpretacdo e
sintese das evidéncias.

O acrénimo PIO6 (do inglés, Patient, Intervention,
Outcome) orientou a formulagdo da questdo
norteadora da revisdo, qual seja: Quais diagndsticos
de enfermagem ja foram identificados em pacientes
com cancer submetidos a radioterapia? - onde P é
representado pelos pacientes com cancer, | pela
radioterapia e O pelos diagndsticos de enfermagem.

Em maio de 2020, sem restrigdes quanto ao tipo
de estudo e ao ano de publicacdo, procedeu-se a
busca por estudos nas seguintes bases eletrénicas de
dados: PubMed, Cumulative Index to Nursing and
Allied Health (CINAHL), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), EMBASE,
indice Bibliografico Espafiol de Ciencias de la Salud
(IBECS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF).
Como estratégia de busca, foi utilizada a seguinte
combinacdo de descritores: Nursing Process OR
Radiotherapy = OR

Nursing Diagnosis AND
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Brachytherapy OR Radioisotope Teletherapy. A
selecdo dos descritores utilizados nesse processo foi
efetuada mediante consulta ao DeCs (Descritores em
Ciéncias da Saude) e ao MeSH (Medical Subject
Headings do Pubmed).

Os critérios adotados para a inclusdo de estudos
na revisdo foram: estar publicado em formato de
artigo original (pesquisa) em lingua inglesa, espanhola
ou portuguesa; ter como participantes pacientes com
cancer submetidos a radioterapia; e ter descrito em
seus resultados os diagndsticos de enfermagem
identificados nessa populacdo, segundo a NANDA-I3.
Os critérios de exclusdo, por sua vez, foram os
seguintes: estudos de revisdo de literatura, reflexdo,
atualizacdo, relato de experiéncia ou qualquer outro
formato onde ndo estivesse expresso que seus
resultados foram obtidos a partir da coleta de dados

de pacientes com cancer submetidos a radioterapia ou

de seus prontudrios. Cabe destacar que esses critérios
de elegibilidade se basearam no fato de que as
principais evidéncias que subsidiam a pratica clinica
correspondem aos resultados de pesquisas®.
Conforme a Figura 1 expde, foram encontrados
71 estudos nas bases eletronicas de dados consultadas
e, com base na leitura do titulo e do resumo, foram
pré-selecionados 24, em obediéncia aos critérios de
inclusdo e de exclusdo descritos acima. Apds leitura
completa desses estudos, foram selecionados para
compor a presente revis3o quatro artigos originais’°,
Cabe destacar que as referéncias citadas pelos quatro
artigos selecionados foram também analisadas com o
intuito de identificar outras publicagbes ndo
encontradas pela estratégia de busca nas bases
eletronicas de dados, mas nenhum estudo foi

identificado nessa etapa.

Figura 1. Fluxograma de selecdo dos artigos componentes da revisdo. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020.

Estudos encontrados nas bases eletrinicas de dados (N=71)
PubMed (n=26), CINAHL (n=20), LILACS {n=09), EMBASE (n=07),
IBECS (n=01), BDENF (n=08)

Estudos duplicados excluidos

Estudos apos remogdo
de duplicatas (N=64)

(N=07]

Estudos excluidos por titulo

Artigos elegiveis para
leitura completa (N=24)

Artigos incluidos (N=04)

{ Inclusdo ]{ Elegibilidade ] { Selecio ] [ Identificagdo ]

e resumo (N=40)

Artigos excluidos (N=20)

MNao abordava o objeto de estudo (n=09)
Outras terapias envolvidas (n=02)
Mo utilizou NANDA-I (n=01)
Resumo ou texto indisponiveis {n=08)
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Todo o processo de busca e de selecdao dos
estudos descrito anteriormente foi realizado pela
autora principal da revisdo, sendo algumas duvidas
solucionadas através de consenso junto ao ultimo
autor.

Em um formuldrio de coleta de dados
previamente desenvolvido, foram registrados todos os
diagndsticos de enfermagem identificados em cada
artigo selecionado, bem como informac¢des sobre
autoria, pais de origem, ano de publicacdo, objetivo,
delineamento, fonte de dados, tamanho amostral,
principais resultados e recomendac¢Ges para a pratica
de enfermagem.

A sintese e a interpretacdo dos resultados dos
artigos selecionados foram feitas de modo descritivo,
considerando a hierarquia de evidéncias adotada por

pesquisadoras de enfermagem®.

Resultados

Uma sintese das principais caracteristicas dos
artigos selecionados estd apresentada no Quadro 1. O
tamanho amostral dos estudos variou de 1510 a 1429
participantes, cujas médias de idade variaram de 538 a

6410 anos. Dois estudos foram conduzidos

exclusivamente com mulheres, uma vez que tratavam
especificamente dos diagndsticos de enfermagem
fadiga em pacientes com cancer de mama8 e
disfuncdo sexual entre aquelas com cancer do colo do
utero®, enquanto os demais foram realizados com

7,10,

pacientes de ambos os sexos ' sendo que de um

desses participaram somente aqueles com cancer
gastrintestinal®°.

Nenhum estudo descreveu se a radioterapia era
neoadjuvante ou adjuvante e apenas um mencionou a
intencdo (curativa) do tratamento®. No que tange ao
pais de origem, destaque para o Brasil que originou
trés dos quatro artigos componentes da revisdo, os
quais foram publicados entre os anos 2013 e 20187,
Quanto a fonte de dados, todos utilizaram entrevista,
sendo que, além desta, um recorreu ao exame fisico’ e
outro consultou o prontudrio do paciente®. Com
relacdo a taxonomia da NANDA-I, apenas um estudo®
utilizou a taxonomia |, os demais utilizaram a Il
Considerando a hierarquia de evidéncias®, a maior

parte dos estudos’®10

, encontra-se no nivel VI, em
uma escala que varia de | a VIIl, onde o nivel |

representa a evidéncia mais forte e o VIIl a mais fraca.

Quadro 1. Principais caracteristicas dos artigos componentes da revisdo. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020.

Autoria, pais de origem, periddico e
ano de publicagao

Desenho, fonte de dados,
amostra e nivel de evidéncia

Objetivo

Marcon et al.”

Estudo transversal

Identificar a incidéncia dos diagndsticos de

Brasil Entrevista e exame fisico enfermagem, bem como caracteristicas
Revista de Enfermagem UFPE online N =60 definidoras, fatores relacionados e fatores de
2018 Evidéncia nivel VI risco de pacientes em tratamento radioterapico
Rocha et al.® Estudo transversal Avaliar a acuracia das caracteristicas definidoras
Brasil Entrevista do diagndstico de enfermagem fadiga em
Revista Brasileira de Enfermagem N =130 pacientes com cancer de mama em tratamento
2018 Evidéncia nivel VI radioterapico

Vidal et al.® Estudo longitudinal Descrever e discutir a ocorréncia do diagnédstico
Brasil Entrevista e prontudrio de enfermagem de disfungdo sexual relacionada
Revista Brasileira de Cancerologia N =142 a radioterapia na pelve feminina para tratamento
2013 Evidéncia nivel IV do cancer do colo do utero

Woodtli & Van Ort*° Estudo transversal Identificar diagndsticos de enfermagem e
Estados Unidos Entrevista caracteristicas definidoras em pacientes que
Nursing Diagnosis N =15 receberam tratamento radioterapico para cancer
1993 Evidéncia nivel VI gastrintestinal
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Conforme mostra no Quadro 2, foram identificados 33 diagndsticos de enfermagem, sendo 28 reais e cinco de
risco, pertencentes a 20 classes de 10 dominios da NANDA-I. Metade dos artigos selecionados descreveu os

seguintes diagndsticos de enfermagem: eliminagdo urindria prejudicada, constipacdo, diarreia, fadiga, disfuncdo

sexual, risco de infeccdo e integridade da pele prejudicada’°.

Quadro 2. Diagnésticos de enfermagem identificados em pacientes submetidos a radioterapia, segundo dominio e

classe da NANDA-I. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020.

Dominio 2. Nutri¢do

Classe 1. Ingestdo Dominio 7. Papéis e relacionamentos

Degluti¢do prejudicada’ Classe 3. Desempenho de papéis

Nutrigdo desequilibrada: menor do que as necessidades | Desenho de papel ineficaz!®

corporais'®

Dominio 3. Eliminagdo e Troca

Classe 1. Fungdo urinaria

Eliminagdo urinaria prejudicada’*? - .
A 7 Dominio 8. Sexualidade

Incontinéncia urindria de esforgo

= . . Classe 2. Fungdo sexual
Classe 2. Fungdo gastrintestinal . ~ ¢ 79
.~ 710 Disfungdo sexual”
Constipagao”

R Padr3o de sexualidade ineficaz'®
Diarreia”

Classe 3. Fungdo tegumentar

Troca de gases prejudicada’

Dominio 4. Atividade/Repouso

Classe 1. Sono e repouso

Insénia’

Disturbio no padrio de sono®®

Classe 2. Atividade/ exercicio
Capacidade de transferéncia prejudicada’
Deambulag3o prejudicada’

Mobilidade fisica prejudicada’

Classe 3. Equilibrio e energia

Fadiga”®

Classe 4. Respostas cardiovasculares/ pulmonares
Padr3o respiratério ineficaz’

Intolerancia & atividade®

Classe 5. Autocuidado

Déficit no autocuidado para alimentago’

Dominio 9. Enfrentamento/Tolerancia ao estresse
Classe 2. Respostas ao enfrentamento

Ansiedade’

Enfrentamento ineficaz!®

Dominio 11. Seguranca/Protec¢io
Classe 1. Infec¢ao
Risco de infec¢do’1°

Dominio 5. Percep¢do/Cogni¢ado Classe 2. Lesao fisica

Classe 4. Cognic¢do Integridade da pele prejudicada’°

Risco de confusdo aguda’ Risco de integridade da pele prejudicada’
Classe 5. Comunicagdo Integridade tissular prejudicada®®
Comunicag3o verbal prejudicada’ Mucosa oral prejudicada’

Risco de quedas’
Classe 4. Riscos ambientais
Risco de contaminagdo’

Dominio 6. Autopercepgao

Classe 2. Autoestima Dominio 12. Conforto
Baixa autoestima situacional® Classe 3. Conforto social
Classe 3. Imagem corporal Isolamento social*®

Disturbio na imagem corporal'®
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Discussao

A presente revisdao de literatura identificou 33
diagndsticos de enfermagem em pacientes com cancer
submetidos a radioterapia, mostrando a complexidade
que envolve a assisténcia prestada a essa populacdo,
uma vez que tais diagndsticos pertencem a 10
diferentes dominios da NANDA-I. Como os autores
ndo tem a pretensdo de esgotar o tema, discutem-se
aqui, prioritariamente, os  diagndsticos de
enfermagem descritos por metade dos artigos
componentes da revisao.

O diagnéstico de enfermagem fadiga é definido
como sensagdo opressiva e prolongada de exaustdo e
capacidade diminuida para realizar trabalho fisico e
mental no nivel habitual®. A fadiga, portanto, interfere
nas atividades diarias ja que ndo é aliviada com sono e
repouso, sendo um dos sintomas mais frequentes em
pacientes com cancer, especialmente entre aqueles
submetidos a radioterapial’. Sua relacdo com a
radiacdo deve-se ao aumento de citocinas pro-
inflamatdrias decorrente da toxicidade celular, além
de anemia e deficiéncia funcional de ferro, que pode
durar semanas ou anos apdés o término do
tratamento®®4,

Definido como epiderme ou derme alterada®, o
diagndstico de enfermagem integridade da pele
prejudicada é um efeito adverso da radiagcdo que afeta
cerca de 95% dos pacientes com cancer submetidos a

radioterapia®>?®.

Nessa populacdo, além de ser a
manifestacdo cutdanea mais frequente, a integridade
da pele prejudicada é comumente chamada de
radiodermatite, que se caracteriza por desconforto,
eritema e prurido no local irradiado, podendo evoluir

para descamac3o e necrose!®’. A radiodermatite estd

relacionada ao processo inflamatério desencadeado

pela radiotoxicidade celular e a gravidade da lesdo
influenciada por fatores extrinsecos (dose da radiacao,
area corporal irradiada, quimioterapia) e intrinsecos
(idade, dobras corporais, indice de massa corporal,
etilismo,  tabagismo)'’.  Apresenta  particular
importancia em pacientes que estdo tratando cancer
de mama, de perineo ou de cabeca e pescoco, visto
que a pele dessas areas é parte do volume alvo da
radiacdo®.

Apesar de somente um estudo’, ter descrito o
diagndstico de enfermagem mucosa oral prejudicada,
cabe destacar sua relevancia. Definido como lesdo em
labios, tecidos moles, cavidade oral e/ou orofaringe3,
esse diagndstico de enfermagem é usualmente
chamado em oncologia de mucosite e pode ocorrer
em até 100% dos pacientes submetidos a radioterapia
para tratamento do cancer de cabeca e pescogo. E
uma complicacdo dolorosa que causa disfagia,
alteracao no paladar, perda de peso e elevagdao do
risco de infeccdo, podendo atrasar o tratamento e
aumentar o tempo de hospitalizagio®°,

Em altas doses, a radiagdo pode prejudicar a
integridade da pele e das mucosas e, assim, aumentar

o risco de infec¢dol®?,

Logo, a investigacao da
presenca de caracteristicas definidoras e de fatores de
risco dos diagndsticos de enfermagem integridade da
pele prejudicada e mucosa oral prejudicada mostra-se
de extrema importancia no processo de enfermagem
realizado em servigos de radioterapia.

No contexto, risco de infeccdo é um diagndstico
de enfermagem definido como vulnerabilidade a
invasdo e multiplicacdo de organismos patogénicos,
que pode comprometer a saude®. Sendo assim,

infecgGes por Herpes simplex virus, Candida albicans,

Candida tropicalis ou outras espécies de Candida
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devem ser frequentemente investigadas em pacientes

com mucosite orofaringea, especialmente os
imunossuprimidos?®. A candidiase oral, em particular,
pode acometer de 17% a 31% dos pacientes
submetidos a radioterapia para tratamento do cancer
de cabega e pescogo, visto que diversas espécies do
género Candida colonizam a mucosa oral e podem
produzir infeccdo oportunista por conta da
imunossupressdo, além de poder ser relacionada a
mucosite oral grau maior ou igual a 112*?1, Vale
mencionar também que infec¢des orofaringeas sdo
facilitadas por xerostomia secundaria a radioterapia20
e que colonizagdo por Staphylococcus aureus ocorre
em mais de 90% dos casos de radiodermatite??.
Sabe-se que a radioterapia utiliza feixes de
radiacdo ionizante para eliminar células cancerosas,
podendo causar, todavia, rea¢do inflamatdria e fibrose
nos tecidos normais adjacentes?®. Seus efeitos
adversos na saude sexual, portanto, dependem do
local irradiado:

prostata (disfuncdo erétil e

hemospermia), mama (linfedema, fibrose e
deformacao) e pelve (dispaurenia, metrorragia, secura
e atrofia vaginal, estenose vaginal e anal)?*. Definido
como o estado em que o individuo passa por mudanca
na fungao sexual, durante as fases de mudanca sexual
de desejo, excitacdo e/ou orgasmo, que € vista como
insatisfatdria, ndo recompensadora ou inadequada3, o
diagndstico de enfermagem disfungdo sexual pode
afetar a qualidade de vida do paciente com cancer
submetido a radioterapia. Isto porque a saude sexual
ndo se limita ao ato sexual, mas também abrange
aspectos sociais, fisicos, psicolégicos, imagem

corporal, desejo, excitacdo, orgasmo, sexualidade e

erotismo?.

Um estudo chinés apontou que a disfungao
sexual é comum entre pacientes com cancer do colo
do utero submetidas a radioterapia e que a qualidade
de sua vida sexual é afetada por multiplos fatores,
como idade, duracdo da radioterapia, estado civil e
ocupacdo?*. Artigo componente da revis3o aponta dois
principais impactos na saude sexual da mulher
relacionados a radioterapia no tratamento do cancer
do colo do utero: diminuicdo da libido e do prazer
sexual®. Portanto, instrucdes sobre a radioterapia e a
vida sexual pés-tratamento devem ser oferecidas de
forma individualizada para melhorar a qualidade de
vida sexual das pacientes?*.

Visto que, no Brasil, o cancer de mama e do colo
do Utero sdo, respectivamente, o primeiro e terceiro
mais incidentes entre as mulheres, que o cancer de
prostata é o mais incidente entre os homens?® e que
aproximadamente 50% dos pacientes com cancer
recebam radioterapia como tratamento?, estudos
futuros que investiguem os diagndsticos de
enfermagem do dominio Sexualidade da NANDA-I
mostram-se imprescindiveis para avangar com o
conhecimento sobre a frequéncia deles em servicos de
radioterapia bem como para fortalecer o processo de
enfermagem realizado nesses cendrios.

Dois diagndsticos de enfermagem descritos por
metade dos artigos componentes da revisdo
pertencem ao dominio Eliminagdo e Troca:
constipacdo (diminuicdo na frequéncia normal de
evacuacdo, acompanhada por eliminagdo dificil ou
incompleta de fezes e/ou eliminacdo de fezes
excessivamente duras e secas) e diarreia (eliminacdo
de fezes soltas e ndo formadas)3.

O dano a mucosa gastrointestinal provocado pela

radiacdo deve-se a um processo inflamatdrio dos
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vasos sanguineos, que pode evoluir para
telangiectasia, isquemia e fibrose. Sendo assim, a
radiacdo pode produzir sintomas gastrointestinais
agudos, que surgem a partir da segunda semana de
tratamento, ou crénicos, que persistem trés meses
apds o inicio dele?®*?’. Os sintomas incluem nauseas,
dor abdominal, sangramento retal e diarreia - o sinal
mais comum de radiotoxicidade que limita a qualidade
de vida e o funcionamento social do paciente?”?°, Os
sintomas cronicos sdao relatados por até 90% dos
pacientes submetidos a radioterapia, com incidéncia
de 30%, 40% e 66% entre aqueles tratando,
respectivamente, cancer urolégico, ginecoldgico e
colorretal®®%.

Sobre o diagndstico de enfermagem constipacao,
os autores acreditam que ele ndo deve estar
diretamente relacionado a radioterapia, mas sim ao
largo uso de opioides para tratar a dor oncolégica®.

A eliminagdo urindria prejudicada é um
diagnodstico de enfermagem definido como disfuncdo
da eliminacdo urindria®. Em pacientes submetidos a
radioterapia, sensa¢do de urina residual, nocturia e
alteracao do jato de urina costumam ser mais intensos
dois meses apds o inicio do tratamento®. Estudo
componente da revisdo apontou incontinéncia e
urgéncia urindria como caracteristicas definidoras e
infeccdo urindria e obstrucdo anatémica por aumento
do tumor como fatores relacionados ao diagndstico de
enfermagem eliminagdo urindria prejudicada, que foi
majoritariamente descrito em pacientes submetidos a
radioterapia na regido pélvica para tratamento do
cancer de prdstata e de colo do Utero’.

Pacientes com cancer de cabeca e pescogo
submetidos a radioterapia costumam apresentar os

diagndsticos de enfermagem integridade tissular

prejudicada e degluticdo prejudicada. Explicam a
ocorréncia do primeiro diagndstico, definido como
dano em membrana mucosa, coérnea, tecido
tegumentar, fascia muscular, musculo, tenddo, osso,
cartilagem, capsula articular ef/ou ligamento3®, os
efeitos indesejaveis da radiagdo nos tecidos sadios,

como fibrose, xerostomia, trismo e

osteorradionecrose!®3?.

A ocorréncia do segundo,
definido como funcionamento anormal do mecanismo
da degluticdo associado a déficits na estrutura ou
fungdo oral, faringea ou esofagica®, deve-se a
neuropatia craniana inferior, rigidez e disfungao do
aparelho de degluticdo relacionada a fibrose dos
tecidos moles e a atrofia muscular provocadas pela
radiacdo. Além de ser um dos efeitos adversos mais
frequentes nessa populacdo, que pode ocorrer até
dois anos do término do tratamento, a degluticdo
prejudicada pode causar perda de peso, desnutricao,
dependéncia de alimentacdo enteral, reflexo de tosse
deficiente e aumento do risco de pneumonia por
aspiracdo, impactando negativamente a qualidade de
vida do paciente3?34,

Algumas limita¢cdes da revisdo sdo apontadas a
seguir. A decisdao de incluir apenas artigos originais
certamente influenciou a sele¢dao de poucos estudos,
pois, assim, outros tipos de trabalho de pesquisa
sobre o tema, tais como dissertacGes e teses, nao
foram considerados. Sublinha-se, entretanto, que
interessavam a revisdo os estudos revisados por pares,
uma vez que a avaliacdo de seus resultados quanto a
competéncia, significancia e originalidade é mais
robusta. A busca e a selecdo dos estudos ter sido
realizada por Unico autor é mais uma limitacdo da

revisdo. Porém, como duvidas levantadas nessa etapa

foram dirimidas em consenso com outro autor, o risco
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de viés de selecdo foi minimizado. Outra limitagdo é o
fato de metade dos estudos componentes da revisdo
terem investigado diagndsticos de enfermagem uUnicos
em populagées especificas, a saber: fadiga em
mulheres com cancer de mama?, e disfuncdo sexual
em mulheres com cancer do colo do utero®. Essas
particularidades dos estudos parecem ndo ter
colaborado para a identificacdo de outros diagndsticos
de enfermagem frequentemente observados em
pacientes com cancer submetidos a radioterapia, a
exemplo da dor aguda®. Cabe destacar que, embora as
caracteristicas dos participantes de cada estudo
selecionado sejam distintas, inclusive o tipo de cancer,
eles tém em comum o fato de terem sido submetidos
a radioterapia. Isso permite a generalizacdo dos
resultados da revisdo para pacientes adultos/idosos
submetidos a mesma intervencgao, ja que as médias de
idade dos participantes dos estudos selecionados
variaram de 538 a 6410 anos.

Diante da necessidade de conhecimento e de
capacitacdo da equipe de enfermagem para lidar com
as exigéncias do tratamento radioterdpico e a
individualidade de cada paciente®, a presente
revisdo, com o intuito de contribuir para o
aperfeicoamento do processo de enfermagem em
centros especializados em oncologia, forneceu um
panorama dos diagndsticos de enfermagem em
pacientes com cancer submetidos a radioterapia. A
excecdo dos dominios Promocgdo da Saude, Principios
da Vida e Crescimento/Desenvolvimento,
identificaram-se diagndsticos de enfermagem em
todos os outros dominios da NANDA-I. Em vista disso,
é importante que sejam conduzidos estudos futuros a

fim de preencher essa lacuna de pesquisa e de

fornecer subsidios para a realizagdo de uma pratica de

enfermagem em radioterapia baseada em evidéncias..

Conclusao
Esta revisdo de literatura identificou 33
diagndsticos de enfermagem, sendo 28 reais e cinco

de risco, destacando-se eliminacdo urindria

prejudicada, constipacdo, diarreia, fadiga, disfuncao
sexual, risco de infeccdo e integridade da pele
prejudicada, uma vez que foram descritos por metade

dos artigos selecionados para compo-la. A

identificacdo de 33 diagndsticos de enfermagem,
pertencentes a 20 classes de 10 diferentes dominios
da NANDA-I, mostra a complexidade que envolve a
assisténcia prestada a pacientes com cancer

submetidos a radioterapia.
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