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Artigo de Revisdo

ASSOCIAGAO ENTRE OBESIDADE E CARDIOPATIAS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Resumo: Observar a tendéncia da literatura sobre estudos que associam a
obesidade com as cardiopatias. Revisdo integrativa da literatura, através de 15 artigos
publicados nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude, Biblioteca Regional de Medicina, Biblioteca Eletronica Cientifica Online,
Banco de Dados da Enfermagem e Google Académico, nos ultimos 10 anos. A maioria
dos artigos referiram a obesidade como um fator de risco para doengas
cardiovasculares. Maior parte das amostras sdo compostas por adultos jovens com
sobrepeso e obesidade. A falta de consciéncia sobre os fatores de risco para as
doencas cardiovasculares foi pontuada como um fator preocupante no autocuidado
com a saude. Olhar para o cendrio atual desta populagdo promovera subsidios aos
enfermeiros e profissionais de saude para elabora¢do de cuidados que coopere para a
promocdo da saude e a prevencdo de doengas cardiacas.

Descritores: Obesidade, Adulto Jovem, Cardiopatias, Doengas Cardiovasculares.

Association between obesity and heart disease: an integrative literature review

Abstract: Observe the trend in the literature on studies that associate obesity with
heart disease. Integrative literature review, through 15 articles published in the Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences databases, Regional Library of
Medicine, Online Scientific Electronic Library, Nursing Database and Google Scholar, in
the last 10 years. Most articles referred to obesity as a risk factor for cardiovascular
disease. Most of the samples are composed of young adults with overweight and
obesity. The lack of awareness about the risk factors for cardiovascular diseases was
pointed out as a worrying factor in self-care with health. Looking at the current
scenario of this population will promote subsidies to nurses and health professionals
for the elaboration of care that cooperates to promote health and prevent heart
disease.

Descriptors: Obesity, Young Adult, Heart Diseases, Cardiovascular Diseases.

Asociacién entre obesidad y enfermedades cardiacas: una revision
integradora de la literatura

Resumen: Observe la tendencia en la literatura sobre estudios que asocian la
obesidad con enfermedades cardiacas. Revision integral de la literatura, través de 15
articulos publicados en las bases de datos de Literatura en Ciencias de la Salud de
América Latina y el Caribe, Biblioteca Regional de Medicina, Biblioteca Electrdnica
Cientifica en Linea, Base de Datos de Enfermeria y Google Scholar, en los ultimos 10
afios. La mayoria de los articulos se refieren a la obesidad como factor de riesgo de
enfermedad cardiovascular. La mayoria de las muestras estdn compuestas por
adultos jévenes con sobrepeso y obesidad. La falta de conciencia sobre los factores de
riesgo de las enfermedades cardiovasculares fue puntuado como un factor
preocupante en el autocuidado con la salud. Mirando el escenario actual esta
poblacion se promoveran subsidios para enfermeras y profesionales de la salud para
desarrollar cuidados que cooperen para promover la salud y prevenir enfermedades
cardiacas.

Descriptores: Obesidad, Adulto Jovem, Cardiopatia, Juguetes Cardiovasculares.
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Introducao

Na obesidade, em especial a abdominal, gera no
individuo uma sequéncia de fatores de riscos
cardiovasculares, pois, se associam as condi¢des que
favorecem o surgimento de doencas cronicas, dentre
elas se encontram as doencas cardiovasculares. O
tabaco, ma alimentacdo, sedentarismo, consumo de
alcool, sobrepeso, obesidade, hipertensdo arterial
sistémica (HAS) e hipercolesterolemia sdo alguns dos
exemplos desses fatores de riscos.

Algumas mudancas no estilo de vida foram
identificadas na atual populacdo, o aumento do
publico obeso foi uma delas. Tal condic¢do, relaciona-
se com a urbanizagdo, industrializacdo e
desenvolvimento econémico. Essas transformacdes
agem negativamente na saude das pessoas, tornando-
se comum o sedentarismo, mau habito alimentar,
ingestdo de alcool e tempo em frente a aparelhos
digitais?.

Ha uma influéncia histérica e ecoldgica através de
uma transi¢do nutricional, além de fatores genéticos e
metabdlicos que influenciam diretamente no aumento
de peso, e aspectos socioculturais e simbdlicos como
as refei¢Ges rdpidas e o consumismo que levam ao
desenvolvimento também da obesidade®.

Atualmente, observa-se que entre a populagdo
adulta jovem o risco para doencas cardiovasculares
tem aumentado, fatores como: sobrepeso,
adiposidade visceral, dislipidemia, sedentarismo,
etilismo, alimentacdo inadequada, estresse, histdrico
familiar para Doenga Cardiovascular (DCV) foram
encontrados. Medidas de prevencao devem ser
adotadas a fim de diminuir a vulnerabilidade a saude e

favorecer a melhora na qualidade de vida deste

publico®.
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Percebendo a relevancia no cuidado a saude do
publico adulto jovem, uma vez que, hd um aumento
crescente nesta populagdo de obesos com risco para o
desenvolvimento das doencas cardiovasculares, uma
doenca cronica ndo transmissivel que pode conduzir o
individuo morte. Tal condi¢cdo se nao revertida, podera
ocasionar no futuro uma sobrecarga no Sistema Unico
de Saude (SUS) por idosos acometidos por DCV.
Trabalhar com educacdo em saude é pensar na
prevencdo de possiveis agravos e na promoc¢ao da
saude e na qualidade de vida.

A hipétese desse estudo é que o estilo de vida
desta populagdo ndo ocorre de forma saudavel, a
obesidade nos adultos de ambos os sexos possui
relacdo com fatores de risco que conduzem as
cardiopatias. Portanto, o estudo foi desenvolvido com
base na seguinte questdo norteadora: Quais as
tendéncias atuais na literatura cientifica brasileira
sobre a relagdao da obesidade com as cardiopatias em
adultos jovens?

Objetivo

Apresentar a tendéncia atual da literatura

cientifica do Brasil sobre a relacdo da obesidade com

as cardiopatias em adultos de ambos os sexos.

Material e Método

O presente estudo trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, através da pratica baseada
em evidéncias>®, com método de pesquisa qualitativa.
Tal perspectiva busca investigar o conhecimento
cientifico atualizado, uma vez que é conduzida de
maneira a verificar, compilar e substanciar os
resultados de estudos sobre o tema e fornecer
subsidios para melhoria da assisténcia a saide. Foram
realizadas neste estudo as 6 fases recomendadas por

Ganong (1987)’.
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Primeira fase: Elaboragdo da pergunta norteadora

Foi caracterizada por estudos cientificos inerentes
ao tema de interesse, de forma clara e precisa,
norteados pela seguinte questdo norteadora: Quais
sdo as tendéncias atuais na literatura cientifica
brasileira sobre a relacdo da obesidade com as
cardiopatias em adultos de ambos os sexos?

Segunda fase: Busca ou amostragem na literatura

A amostra foi composta de artigos de periddicos
cientificos no idioma portugués, publicados no
periodo entre os anos de 2010 a 2020. Assim, foram
excluidos trabalhos de conclusdo de curso,
monografias, dissertacdes de mestrado, teses de
doutorado, livros, além de artigos e que ndo
respondam a pergunta de pesquisa. Mais da metade
populacional do Brasil possui entre 0 a 34 anos, sendo
considerado um pais jovem. Porém, a amostra do
estudo foi composta em sua grande maioria por
artigos publicados que tinham como amostra adultos
jovens, de ambos os sexos, com sobrepeso/obesidade
e possivelmente com doencas cardiacas existentes?.
Terceira fase: Coleta de dados

Foi realizada no més de janeiro de 2020 a busca
nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca
Regional de Medicina (BIREME), Biblioteca Eletronica
Cientifica online (SCIELO) e Banco de Dados da
Enfermagem (BDENF) e Google Académico.

Para o levantamento dos estudos nas bases de
dados supracitadas, foram selecionados os termos
relacionados ao tema desta pesquisa: Obesidade,
Doencas Cardiovasculares, Cardiopatias e Adulto
Jovem. Logo apds, consultados nos Descritores em
Ciéncias de Saude (DeCS), a fim de identificar as

palavras-chaves existentes. Com o propdsito de
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conciliar os descritores, nas diferentes estratégias de
busca, foi utilizado o operador boleano OR e o
operador AND. Que no total foram encontrados 401
artigos, apos o critério de exclusdo mencionado na
fase anterior, a amostra ficou composta por 15 artigos.
Quarta fase: Analise critica dos estudos incluidos

Nesta fase foram analisados as caracteristicas e o
delineamento de cada pesquisa, de forma a ponderar
o rigor de cada estudo. Quanto ao nivel de evidéncia,
foram classificados desta forma: nivel 1, para revisdes
sistematicas ou metanalise; nivel 2, constata-se ensaio
clinico randomizado; no nivel 3, estudos de coorte;
para o nivel 4, estudos de caso-controle; nivel 5, os
estudos transversais; nivel 6, relatos/ série de casos;
nivel 7, para opinido de expert e estudos em animais
in vitro. As informag¢des obtidas foram mencionadas
no quadro sintético (Quadro 1).

Quinta fase: Discussdo dos resultados

Os dados extraidos foram analisados através da
leitura critica, detalhada e criteriosa, posteriormente,
interpretados e apresentados nos resultados e
discussdo desse estudo.

A discussdao dos resultados foi pautada em
contraponto com a literatura cientifica utilizada na
pesquisa.

Sexta fase: Apresentagao da revisao integrativa

As informagdes contidas nessa revisdao foram
categorizadas através dos seguintes grupos tematicos:
“fatores que cooperam para a obesidade no adulto a
jovem”; “principais complexidades associadas a
obesidade na populacdo adulta jovem pesquisada” e
“papel do enfermeiro perante a obesidade/sobrepeso
como fator de risco para doencgas cardiovasculares em
adultos jovens”. Ordenou-se desta forma para

estabelecer melhor clareza sobre os achados.
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Resultados

No presente estudo, apds analisados os critérios de exclusdo, 15 estudos compuseram a amostra, todos foram

publicados nos ultimos 10 anos, conforme a Figura 1.

Figura 1. Fluxograma da analise da busca de literatura.

Amostra inicial das bases de dados
SCIELO (115),
LILACS (46),
BIREME (20),
BDENF(43),
Google Académico (180)

]

Critério de exclus3dao: Possuiam

mais de 10 anos de publicacao,

pesquisa que nao fosse artigo,
estudo que n3o respondia a

pergunta da pesquisa.

386 excluidos Amostra final 15

Os dados extraidos dos estudos elegidos estdo sintetizados no Quadro 1:
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Quadro 1. Quadro sintético dos artigos selecionados.

enfermagem.

e sem excesso de peso

de enfermagem

Autor(es ’ Delineamento | Nivel de i o
(es) / Titulo Ca . Amostra Objetivos Conclusées
ano do estudo evidéncia
60 fichas, incluindo Investigar os fatores de A avaliagdo
hipertensos, risco associados em individualizada dos
diabéticos e os que adultos jovens com fatores de risco subsidia
Possuiam os dois hipertensdo arterial e uma agdo direcionada
diagnésticos. Os DM, acompanhados em para eventos possiveis,
Moreira: Fatores de risco resultados mostraram | seis Unidades Basicas de sendo necessarios
GomeS" Cardiovasculares em maior frequéncia de Saude da Familia investimentos na
! adultos jovens com Transversal \" adultos jovens do sexo (UBASF), de Fortaleza, prevengdo e também na
Santos. - « - o o . ", o
hipertensdo arterial feminino (78%). Ceara. Estudo descritivo Capacitagdo e
(2010) e/ou DM. Tomou-se como e Documental, manutengdo do sistema
Adulto jovem a fase desenvolvido a partir das HIPERDIA.
do desenvolvimento fichas de cadastro do Sedentarismo,
humano Programa de Atencdo a sobrepeso e hipertensdo
compreendida entre Hipertensdo Arterial e ao foram achados nesta
20 e 40 anos. DM (HIPERDIA) amostra.
A evidéncia de risco
entre adultos jovens,
. 351 adultos jovens de . diante das tendéncias e
Fatores de risco .- Averiguar fatores de . .
. 12 escolas publicas em . . estilo de vida
Gomes, et cardiovascular em L . risco cardiovasculares N
) Ensaio clinico Juazeiro do Nordeste R contemporaneo,
al. adultos jovens de . 1l . . , . em adultos jovens num
um municioio do randomizado brasileiro. Faixa etdria interior do Nordeste demonstrado nas
(2012) P . entre 20 e 24 anos de . evidéncias cientificas da
Nordeste brasileiro. brasileiro. .
ambos o sexo. abrangéncia DCV, requer
mais atengdo dos que
fazem setor de saude.
Identificar fatores de Foram identificados
Identificacdo de risco cardiovasculares fatores de risco para
Borges; Fatores de Risco 115 Pais/cuidadores, em pais/cuidadores de doengas
! Cardiovascular em de ambos os sexos e criangas cardiopatas, cardiovasculares nestes
Busnello; , ) Transversal Vv ) . . . ) L
pelland Pais/ Cuidadores de mediana equivalente a | mediante a avaliagdo do pais /responsaveis,
€llanda. criangas 34 anos. estado nutricional, dentre eles: excesso de
(2012) Cardiopatias condi¢des de saude e peso, sedentarismo e
estilo de vida. hipertensdo.
Avaliar as alteragdes O estudo mostrou que a
O impacto da 69 individuos obesos subclinicas do VC em obesidade isolada em
Sokmen, et Obesidade Isolada (30 homens e 39 adultos jovens obesos, adultos jovens
al. na Fungdo do Transversal \ mulheres), com idade porém saudaveis, por normotensos foi
(2013) Ventriculo Direito <40 anos e média de eco cardiografia associada com
em adultos jovens idade 32,0 anos convencional e doppler disfungdes subclinicas na
tecidual. fungdo do VD.
Obesos mérbidos
. ~ . ~ apresentam aumento de
Disfungdo Grupo |: 50 obesos Avaliar a fungdo P . S
A . . atividade simpatica e
. Autonbmica mérbidos. Grupo II: 30 autondmica ~ L
Junior, et ) L N . reducdo da atividade
L (2015 Cardiovascular em Transversal Y, individuos ndo obesos. cardiovascular de arassimpética
al.( ) Pacientes com Idade média 40 anos, obesos mérbidos. P . p !
) P caracterizando uma
Obesidade Mérbida ambos 0s sexos. . ~ N
disfungdo autonémica
cardiovascular
A analise das variaveis
preditoras para o
excesso de peso em
adultos jovens escolares
L. possibilita ao enfermeiro
Associagao entre - - =
. Verificar a associagdo bases para elaboragdo e
Santi . excesso de peso e Adultos jovens de .
antiago; L S entre excesso de peso e planejamento de
R caracteristicas de escolas publicas, L (e .
Moreira; ; caracteristicas de praticas educativas que
Al X adultos jovens Caso-controle v amostra composta adultos iovens escolares visem 3 prevencio desta
orencio. escolares: Subsidio 441 participantes com bJ (di idad (;) " I"; X
(2015) 20 cuidado de com subsidio ao cuidado condigdo clinica,

visualizada como fator
para outras
comorbidades de carater
cronico, como as
doengas

cardiovasculares.

SOCO

133




Alves MST, Souza SESM, Ornellas LAO, Silva AR. Associacdo entre obesidade e cardiopatias: uma revisdo integrativa de literatura.
Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(36):129-140.

Rodrigues;
Silveira.
(2015)

Correlagdo e
associagdo de renda
e escolaridade com
condi¢des de salde

e nutrigdo
em obesos graves

Transversal

79 pacientes de
primeira consulta, de
ambos o sexo, média
de idade entre 30 a 49

anos.

Investigar relagdes entre
renda e escolaridade
com condigdes de saude
e nutrigdo em obesos
graves

Em obesos graves de
maiores rendas per
capita foi associada a
auséncia de cardiopatia
e alimentagdo com
vegetais folhosos e
doces. Quanto ao nivel
de escolaridade ndo se
manteve associados as
condigdes de salude e
nutrigdo.

Silva, et al.
(2015)

Estratégia de saude
da Familia:
Intervengdes de
Enfermagem sobre
os fatores de risco
cardiovasculares.

Transversal

9 Enfermeiros que
atuam nas equipes de
Estratégia da Familia.

Identificar as
interveng@es utilizadas
por enfermeiros atu-
antes na Estratégia de
Saude da Familia na
prevengdo dos fatores
de risco para as doengas
cardiovasculares

O enfermeiro é um ente
essencial no processo de
educagdo em saude, no
desempenho de
intervengdes
terapéuticas de
conscientizagao quanto
aos riscos em relagdo as
doengas cardio-
vasculares aos quais a
populagdo estd exposta,
contribuindo para
relevantes mudangas no
estilo de vida em prol de
uma longevidade
saudavel.

Dutra, et al.
(2016)

Doengas
cardiovasculares e
fatores associados

em adultos e idosos
cadastrados em
uma Unidade Basica
de Saude

Transversal

30 usudrios com
Hipertensdo Arterial
Sistémica - HAS
cadastrados e
frequentes em uma
Unidade de Saude da
Familia, ambos os
sexos, com idade
entre 30 a 90 anos.

Identificar fatores de
risco para doengas
cardiovasculares em
adultos e idosos.

Foi evidenciado que ha
necessidade de
intensificar as
estratégias de
prevengdo a doengas
cardiovasculares.

Florencio,
etal. (2016)

Excesso ponderal e
marcadores de
Vulnerabilidade

sociodemograficas

em adultos jovens
escolares.

Transversal

560 alunos jovens de
26 escolas de um
Municipio nordestino
brasileiro, idade entre
20 e 24 anos, ambos
0S Sexos.

Analisar o excesso
ponderal (EP) em
adultos jovens escolares
a partir de marcadores
sociodemogréficas da
dimensdo individual de
vulnerabilidade.

Ter companheiro e filhos
torna o adulto jovem
mais suscetivel ao
Excesso ponderal.

Candido, et
al. (2016)

Andlise dos Fatores
de risco
cardiovascular entre
homens praticantes
de atividade fisica
ndo supervisionada.

Transversal

128 homens que
praticam atividade
fisica sem supervisdo
em Parand, em 2012,
com idade entre 20 e
49 anos, adultos
jovens

Estimar a prevaléncia de
fatores de risco
cardiovascular e

determinar a associagdo

desses fatores com
variaveis
sociodemograficas

O fator mais prevalente
foi a obesidade/
sobrepeso. Em quase
toda populagdo
identificou-se ao menos
um fator de risco, e foi
verificado a correlagdo
destes fatores com
situagdo conjugal, nivel
de escolaridade, idade e
renda.

Malta, et al.

(2017)

Fatores de risco
relacionados a carga
global de doenga do

Brasil e Unidades

Federadas, 2015

Coorte

Foram usadas bases
de dados do estudo
Carga Global de
Doenca (GBD) para
Brasil e UFs.

Analisar a carga global
de doenga, quanto aos
anos de vida ajustados
por incapacidade (anos
de vida ajustados por
incapacidade - DALYs)
atribuidos a fatores de
risco selecionados, para
o Brasil e 27 unidades
federadas.

A dieta inadequada
lidera o ranking de FRs
para Brasil e UF. Os
homens estdo mais
expostos aos FRs
comportamentais, e as
mulheres, aos
metabdlicos.

Silva, et al.
(2018)

Fatores de risco
para as doengas
Cardiovasculares e
qualidade do sono.

Transversal

37 professores
universitarios de
ambos o sexo, idade
média 36,19 anos.

Avaliar a associagdo entre
fatores de risco para as
doengas cardiovasculares
e qualidade de sono em
professores
universitdrios.

Os docentes
apresentaram relagdo
entre qualidade de sono
ruim e presenga de
fatores de risco para
DCV.
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A importancia do
conhecimento da
prevaléncia de doencga a
cardiaca e fatores de
Diagndstico médico Risco associados no
autorreferido de 60.202 adultos, ambos Avaliar os fatores de atual contexto
Gongalves, doenga cardiaca e os sexos, com idade risco associados ao epidemioldgico
etal. fatores de risco Transversal \Y igual ou acima de 18 diagnostico médico brasileiro deve ser
(2019) associados: anos. (2019) autorreferido de doenga ressaltada para orientar
Pesquisa Nacional cardiaca no Brasil. as agdes de prevengdo
de Saude. das doengas
cardiovasculares, que
representam a primeira
causa de 6bito no Brasil
e no mundo.
Os fatores de risco
. . _— relacionados aos niveis
Fatores de risco . - Avaliar a associa¢do dos ‘-
i . 203 universitarios de . pressoricos elevados
Pereira, et associados aos fatores de risco com os
L . ambos os sexos, de L - foram: ter 35 anos ou
al. niveis pressoricos Transversal Vv h . . niveis pressdricos . )
elevados em idade igual ou maior clevados de mais de idade,
(2020) . o que 24 anos. . . adiposidade abdominal,
universitarios. universitarios
sobrepeso ou
obesidade.

Fonte: Os autores, 2021.

Dos 15 artigos selecionados: 12 (80%) estudos
obtiveram delineamento transversal com nivel de
evidéncia classe 5; 1 (6,7%) caso-controle com nivel de
evidéncia 4; 1 (6,7%) coorte com classificagdo 3 em
seu nivel de evidéncia e 1 (6,7%) de estudo
randomizado, nivel de evidéncia 2.

Em relagdo ao ano de publicagdo: de 2010 1
(6,7%) artigo foi selecionado; 2 (13,3%) concernente a
2012, 1 (6,7%) relativo a 2013. Do ano 2015 foi
identificado maior sequéncia de assuntos relativos ao
tema, foram escolhidos 4 (26,7%) artigos referentes a
este periodo. Em 2016, 3 (20%) e entre os anos 2017 a
2020 foi encontrado 1 (6,7%) artigo correspondente a
cada ano.

Nota-se através da leitura dos artigos
selecionados para este estudo, que ndo houve a
relagdo entre a obesidade e as cardiopatias no publico
adulto jovem, porém, o sobrepeso /obesidade e
sedentarismo é uma realidade entre grande parte da
amostra deles. Entretanto, achados importantes foram
encontrados na revisdo e que serdao discutidos neste

estudo.

Quanto ao perfil epidemioldgico da populagdo

estudada, observou-se que a faixa etdria
predominante variou entre 18 a 40 anos, a varidvel
escolaridade foi analisada em 80% dos estudos, bem
como, o estado civil e a renda familiar que foram
observados em 46,7% artigos. Além disso,
participantes do sexo feminino compuseram a maior
parte da amostra de 80% dos estudos analisados. No
que diz respeito aos fatores de risco para doencas
cardiovasculares: a hipertensao arterial,
hiperlipidemia e hiperglicemia foram destacados em
20% dos estudos analisados.

estudos os autores

Por fim, 80% dos

consideraram de suma importancia medidas de
prevencdo e promog¢ao da saude para a populacao
referida. Os mesmos acreditam que as informacdes
contidas nas pesquisas possam servir de subsidios
implementacdo de estratégias

para para a

Enfermagem voltada para os adultos jovens.
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Discussao

Ao examinar a leitura e organizar os dados, as
informacgdes interpretadas foram enquadradas nos
seguintes grupos tematicos: Fatores que cooperam
para a obesidade do adulto jovem; principais
complexidades associadas a obesidade nesta
populacdo, e por fim: Papel do Enfermeiro perante a
obesidade/sobrepeso e o risco cardiovascular no
adulto jovem. Essas categorias foram agrupadas em
tépicos para melhor compreensdo e exploragdo do

assunto.

Fatores que cooperam para a obesidade no adulto a
jovem

Com a sociedade atualmente consumista, da qual
o periodo de alimentacdo tem se tornado rapido e de
forma pratica, com o desenvolvimento tecnoldgico
onde o esforco e a pratica de atividade fisica se
tornaram minimos, nao é improvavel observar fatores
de risco cardiovascular como: sobrepeso,
sedentarismo relacionados a grandes indices de HAS e
fatores genéticos®.

O sobrepeso e a obesidade sdo considerados
como segundo fatores de risco mais significantes para
carga global de patologias e estdo correlacionados
com vdrias doengas cronicas ndo transmissiveis,
inclusive com as doencas cardiovasculares!®. Diante
desse contexto, um estudo'?!, indicam que diversos
fatores tém  favorecido a ocorréncia de
sobrepeso/obesidade, dentre eles, metabdlicos,
genéticos, comportamentais, socioecondmicos e
ambientais.

De acordo com esse pressuposto, aponta-se que
o estado civil possa ser um fator influente para o

sobrepeso/obesidade, isso pelo motivo de o

comportamento social, alimentar e esportivo sofrer
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mudancas apds o casamento, acarretando a habitos
alimentares inadequados, sedentarismo e diminuicdo
com a preocupacdo com a autoimagem??. Outro
estudo também corrobora que a situagdo conjugal seja
um fator sugestivo para o ganho de peso, em virtude
as transformagGes comportamentais relacionadas a
autoestima, género e etc®?.

Além do estado conjugal citado no paragrafo
anterior, a condicdao social foi considerada um
indicativo para a ma alimentagdao. Um estudo indica
que a situagao econdmica é apontada como empecilho
para obtengao de uma condigdo de vida saudavel, uma
vez que, a renda mensal do maior percentual da
populacdo foi de no maximo dois saldrios minimos®®.
Individuos de menor poder aquisitivo possuem menor
possibilidade em consumir alimentos ricos em
vegetais, considerados indispensaveis para uma
alimentac3o saudavel®.

Dos estudos analisados, 20% deles apontaram
que os participantes da pesquisa possuiam tempo de
estudo inferior a oito anos. Seria esse fator relevante
para a pratica nutricional inadequada? O estilo de vida
e habito alimentar tém relagdo direta com o tempo de
frequéncia escolar e baixa renda familiar?®.

Outro fator importante a ser considerado, refere-
se ao historico familiar de sobrepeso/ obesidade. Um
estudo evidenciou que grande parte do publico
investigado se encontrava obesos e houveram relatos
de casos familiares que com fatores de risco que
possam desenvolver doencas cardiovasculares!’. A
nao reversao dessa condi¢do podera levar o individuo
a desenvolver outras comorbidades caracteristicas do
processo de senescéncia, e ser um facilitador para o

surgimento das doencas cardiacas®.
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O sedentarismo e a escassez da pratica de
atividade fisica sdo fatores relevantes para a
obesidade, os mesmos observaram que mais da
metade da populacdo pesquisada, que representa
56,6%, estdo sedentarios ou praticam atividades
fisicas de forma irregular!!. A modificacdo de habitos
fisicos e alimentares poderdo ser aliados para a
diminuicdo do peso e prevencdo de episédios
cardiovasculares agudos?®.

Em 80% dos estudos analisados, a maior parte
das suas amostras foram compostas pelo publico
feminino. Seria o sexo feminino mais propenso a
desenvolver as DCVs ou seriam as mulheres mais
preocupadas com sua saude? Estudos voltados para
essa tematica seriam interessantes de serem
abordados.

“E perceptivel a maior concentragdo de pessoas
do sexo feminino, somam 47(78%) da amostra.
Poderiamos dizer que tal evidéncia tem relacdo com a
concepcao de cuidado culturalmente atribuida as
mulheres, e sua busca mais assidua por servicos de
saude. Além disso, os horarios de funcionamento dos
servicos, a priorizagao de politicas de saude voltadas
para o publico feminino, entre outros, sao
determinantes para a procura feminina pelos servicos
de saude, que as atende ainda sob o enfoque
reducionista e concepcionista”®.

Além do mais, sobre o publico masculino:
questdes inerentes a cultura masculina sdo apontadas
como contribuintes para a ndo adesdo ao aos servigos
de saude; padrdes peculiares aos homens
caracterizam-nos fortes, corajosos e invulneraveis e

refletem, no imagindrio social, que o homem nao

adoece. Tal imagem, vinculada a comportamentos de
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risco, favorece o agravamento das condi¢Ges de salude
deste publico?®.

Principais complexidades associadas a obesidade na
populagdo adulta jovem pesquisada

No Brasil, dados da Vigilancia de Fatores de risco
e Protecdo para Doengas CrOnicas por Inquérito
Telefénico — VIGITEL em 2014, revelaram um aumento
substancial da preponderancia do
sobrepeso/obesidade na populacdo. Na mesma época,
houve um acréscimo da obesidade de 11,9% para
17,9% em individuos a partir de 35 anos. Considerada
um fator de risco agravante para desenvolver a HAS e
o DM, a obesidade, associada a essas patologias, pode
conduzir a eventos como ICC, infarto e até morte
subita®’,

Ainda sobre HAS, foi identificado o
prevalecimento de alguns fatores de riscos para
doencas cardiovasculares entre os pais/educadores de
criancas com cardiopatias, a idade média da
populacdo é de 34 anos, composta por adultos jovens
em quase sua totalidade. Achados como: obesidade e
HAS e consumo de dieta rica em colesterol fizeram
parte desta pesquisa®®.

Na questdo referente as alteracdes dos niveis
metabdlicos um estudo evidenciou casos de
hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia e
hiperglicemia entre a populagdo de jovens obesos
graves. Os autores acreditam que tais resultados
possam indicar inicio de resisténcia a glicose ou falta
de tratamento do DM. Situa¢bes como: dislipidemia,
DM e HAS também foram encontradas no estudo
realizado em Porto Alegre, com prevaléncia de obesos
entre a amostra?®,

Embora ndo tenha havido relacdo entre a

obesidade e cardiopatias no publico pesquisado,

descobertas importantes foram apresentadas sobre o
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impacto causado pela obesidade nas estruturas e
fungdes cardiacas, tendo em vista que, o aumento do
tecido adiposo requer uma maior demanda
metabdlica corporal.

“Os resultados mais importantes do presente
estudo incluem: (1) a obesidade isolada foi associada
com disfuncdo subclinica nas func¢des diastdlicas e
sistdlica do VD e dilatacdo das camaras cardiacas
direitas em individuos jovens e saudaveis. (2) essas
mudancas desfavoraveis foram mais pronunciadas em
individuos severamente obesos, e pareceu se
relacionar com o grau de obesidade”?2.

Da mesma forma, em um estudo realizado
posteriormente ao citado acima detectou aumento da
atividade simpdtica e reducdo da parassimpdtica. A
amostra foi composta por 50 individuos obesos
morbidos (grupo 1) e 30 individuos sem obesidade
(grupo 1), pareados por idade e estatura. Quando
equiparados aos ndao obesos, o grupo | mostrou
importante baixa nesta atividade?3.

Diante desta revisdo houve dificuldade em
determinar a faixa etdria para a populagao referida,
quando se relaciona a obesidade as cardiopatias,
percebe-se uma escassez de estudos voltados para a
populacdo jovem adulta obesa, mesmo a obesidade
sendo uma realidade entre este publico e os fatores de
risco atrelados a esta condicdo gerem complicacdes na
velhice.

Papel do Enfermeiro perante a obesidade/sobrepeso
como fator de risco para doengas cardiovasculares
em adultos jovens

Em pesquisa a Enfermeiros em nove Unidades
Basicas de Saude, constatou-se que ha compreensao
sobre a importancia da intervencdo destes
profissionais para atuarem na prevencdo das DCVs,

principalmente por atuarem numa unidade, em que o
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modelo da Assisténcia é comedido no cuidado de
forma integral, a partir da promocgao de saude, porém,
torna-se essencial um entendimento amplificado
sobre os fatores sociais e da saude que possa
comprometer o individuo em todos os ambitos de sua
vida?4,

A consciéncia sobre a predominancia das doengas
cardiacas e os fatores de risco correlacionados é visto
como um meio de orientagao para a¢des de prevengao
das doencas cardiovasculares, apontadas como
primeira causa de 6bito no Brasil e no mundo?. O
Enfermeiro como educador de salde, tem
propriedade para intervir de maneira sistematizada e
planejada a frente da populac3o sob seu cuidado®.

Observou-se que ha escassez de informacdo
relativa a saude cardiovascular nesse estudo, o que
contribui para a ignorancia sobre os fatores de risco e
0s meios para preveni-las. 83,9% da populacdo ndo
obtiveram qualquer explanagao sobre o assunto.
Mesmo sendo de maior incidéncia em individuos de
maior idade, observou-se casos de comorbidades nos
adultos jovens pesquisados®®.

Grande parte dos fatores de risco encontrados
nesta pesquisa sdo considerados modificaveis; dado
importante para apresentar como fundamento para
um indicador de saude publical®. O excesso de peso e
obesidade na populacdo jovem tem sido uma causa
crescente, este fato, serve de alerta para a atuagdo do
enfermeiro, no tocante a pratica de educagdo em
saude, tendo em vista, a prevencdo e melhoria da
qualidade de vida desta popula¢do®?.

Neste seguimento, o publico adulto, também
merece atengdo especial dos programas de saude, no
que diz respeito a identificacdo da presenca de fatores

de risco , com objetivo de esclarecer e promover agdes
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educativas e de prevengdo , para que seja aderido um
estilo de vida de forma saudavel, levando em
consideracdo que a prevencdo na fase adulta, pode
evitar comorbidades caracteristicas da velhice, de
sorte que colabora para a longevidade e uma vida com
qualidade da populagdo, tal como a redugdo de gastos
publicos®®.

Conclusao

Nesse estudo ndo houve evidéncias na literatura
que associam diretamente a obesidade a doencas
cardiovasculares. Porém, é visto que a obesidade e o
excesso de peso podem levar um individuo a
desenvolver outras comorbidades que levam ao
desenvolvimento de doengas cardiovasculares.

Os achados mostram que ao individuo obeso ou
com sobre peso, o desenvolvimento cardiopatias se da
apds o ndo tratamento da HAS ou a nao reversdo da
obesidade e do sobrepeso. Ou seja, se houver
mudancas na alimentagao e praticas de atividade fisica
em adultos jovens obesos, ha grandes chances de
mudar o quadro hipertensivo e consequentemente os
agravos que ela podera trazer futuramente, como por
exemplo, a Insuficiéncia Cardiaca congestiva, Infartos
e Morte subita.

Mesmo que ndo tenha havido relagdo entre a
obesidade e cardiopatias, ha estudos que comprovam
gue excesso de peso causa aumento do tecido adiposo
cardiaco, causando assim a necessidade de maior
demanda metabdlica corporal.

Pessoas que possuem histérico familiar de
doengas crénicas tem maior chance de desenvolver
HAS. Sendo assim o tratamento e as mudancgas nos
habitos alimentares é de extrema necessidade

Este trabalho contribuiu para identificar que a

obesidade gera comorbidades que se ndo tratadas
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podem levar ao desenvolvimento de doengas
cardiovasculares. Neste contexto, o papel do
enfermeiro na orientacdo e informacdo é de suma
importancia para a prevencdo da obesidade e das
comorbidades que sdo fatores modificaveis gerados a
partir do excesso de peso.

Foi visto a necessidade de novos estudos voltados
para a enfermagem e a prevenc¢do das comorbidades
qgue levam a desenvolver doencas cardiovasculares. E
também para saber o porqué a maior parte das
amostras foram feitas a partir do sexo feminino. Ha a
necessidade de novos estudos para revelar se o sexo
feminino é mais propenso a desenvolver doencas
mulheres s3ao mais

cardiovasculares, ou as

preocupadas com a saude?
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