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Artigo de Revisdo

CONHECIMENTO DA ENFERMAGEM SOBRE AS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

Resumo: Identificar como as Praticas Integrativas e Complementares participam do
processo de trabalho da enfermagem. Utilizou-se como estratégia de estudo, revisdao
integrativa da literatura. Obteve-se uma amostra de 8 artigos, sendo eles: pesquisa
qualitativa, seguido de ensaio clinico controlado e pesquisa quantitativa, publicados
em maior quantidade no Rio de Janeiro e Paraiba. Foram utilizadas 3 categorias:
dimensdo interpessoal do cuidado por meio das PICS, processo de enfermagem e as
PICS e dimensdo educativa e ampliagdo de perspectivas sobre o cuidado. E 3
subcategorias: educagdo em saude; recomendagdes sobre as PICS e mudanga e
ampliacdo da perspectiva. Evidenciou-se que os enfermeiros que utilizam as praticas
relatam diversos beneficios entre enfermeiro-paciente. Por isso é importante o
interesse da enfermagem em relagdo ao uso das praticas alternativas.

Descritores: Cuidados de Enfermagem, Terapias Complementares, Enfermagem.

Nursing knowledge about integrative and complementary practices

Abstract: To identify how the Complementary and Integrative Practises participate
in the nursing's work process. The strategy used was an integrative review of the
literature. A sample with 8 articles was obtained, using qualitative research, a
controlled and randomized clinical trial and quantitative research published mainly
on Rio de Janeiro and Paraiba. 3 categories were established: Interpersonal
Dimension of care through PICS; Nursing Process and the PICS and educative
dimension and extension of caring perspectives. And 3 subcategories: Education on
Health; Recommendations about the PICS and Adjustment and extension of the
perspective. Nurses using the practises on their routine report benefits on the nurse-
pacient relationship. That's why it's important to show interest in the practises that
can be more used in the attitudes of nurses.

Descriptors: Nursing Precautions, Complementary Therapy, Nursing.

Conocimiento de enfermeria sobre practicas integradoras y complementarias

Resumen: Identificar cémo las Practicas Integradoras y Complementarias participan
del proceso de trabajo de la enfermeria. Se utiliz6 como estrategia de estudio,
revision integrativa de la literatura. Se obtuvo una muestra de 8 articulos, siendo:
investigacion cualitativa, seguido de ensayo clinico controlado e investigacion
cuantitativa, publicados en mayor cantidad en Rio de Janeiro y Paraiba. Se utilizaron
3 categorias: dimension interpersonal del cuidado por medio de las PIC, proceso de
enfermeria y las PIC y dimensidn educativa y ampliacion de perspectivas sobre el
cuidado. Y, 3 subcategorias: educacién en salud; recomendaciones sobre PICS y
cambio y ampliacién de la perspectiva. Se evidencid que los enfermeros que utilizan
las practicas relatan diversos beneficios entre enfermero-paciente. Por eso es
importante el interés de la enfermeria en relacién al uso de las practicas alternativas.
Descriptores: Cuidado de Enfermeria, Terapias Complementarias, Enfermeria.
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Introducao

O modelo biomédico predominante na matriz
curricular de cursos da area da saude, privilegia a
abordagem curativista, em detrimento de saberes
tradicionais, culturais e crengas, de carater
intergeracional e ancestral que podem se apresentar
como alternativas de tratamento das doengas.

Nesse contexto, observa-se uma lacuna na
formacdo de profissionais de enfermagem que
atrdves dos discursos dos profissionais expressam
conhecimento insuficiente sobre o assunto. As
Praticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo
exemplos de abordagem que ultrapassam os limites
biologizantes do cuidado e estdo presentes de forma
escassa na formacdo de profissionais de saude,
refletindo uma defasagem importante neste campo.

Segundo a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), as praticas
se constituem como um campo que possue teorias
préprias sobre o processo salde/doenca, diagndstico
e terapéutica, também conhecido como medicina
tradicional e complementar/alternativa®.

Este documento, criado em 2006, homologado
pelas portarias n2 971/2006 e n? 1.600/2006 ampliou
possibilidades de abordagens sobre o cuidado em
saude integral, incrementando a visdo sobre processo
salde-doenca e a promocdo global do cuidado
humano, especialmente do autocuidado, concebidos
em uma perspectiva integral entre ser humano, meio
ambiente e a sociedade®.

Essa perspectiva de cuidado integral, tem
aderéncia na Atencdo Primaria a Saude (APS), cuja
caracteristica dos servicos e demandas fomentam o
uso de propostas alternativas de assisténcia e

tratamento, mesmo em contextos nos quais
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predominam abordagens invasivas, dolorosas e
mecanizadas.

No entanto, a lacuna na formacao académica,
investimentos insuficientes, insegurancga,
incredibilidade, impericia e a concepcdao limitada
sobre as PICS, por parte de profissionais e gestores da
saude, anunciam a importancia de estudos sobre este
tema.

Essas barreiras evidenciam a necessidade de
esforcos na formacdo profissional e sensibilizacdo da
gestao para que as PICS possam se inserir como
alternativas de cuidado, onde elas sdo desconhecidas
ou subutilizadas.

Na superacdo destas barreiras, a enfermagem
ocupa um lugar de destaque, pois atua em diferentes
contextos de cuidado em saude, executando acdes
nas dimensdes assistencial, educativa e de gestao,
gue podem contribuir para a expansao das praticas
neste cenario.

Por isso, é importante que a enfermagem
conhega e implemente essa modalidade terapéutica
no dia a dia, prestando uma assisténcia integral e
efetiva.

Objetivo
Identificar como as Praticas Integrativas e

Complementares (PICS), participam do processo de

trabalho da enfermagem.

Material e Método

Trata-se de uma revisdo integrativa: "permite a
incorpora¢do das evidéncias na pratica clinica. Esse
método tem a finalidade de reunir e sintetizar
resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou
guestdo, de maneira sistemdtica e ordenada,

contribuindo para o aprofundamento do

conhecimento do tema investigado?."
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Para aplicacdo pratica dessa metodologia, foram
adotados os seguintes passos: definicdo da pergunta
de pesquisa; escolha das bases de dados e artigos
cientificos; delimitacdo dos critérios de inclusdao e
exclusdo; analise das informacdes dos estudos
inclusos; exibicdo dos resultados e sintese da revisao.

Com adaptacao da estratégia "PICo", elaborou-se
a seguinte pergunta de pesquisa: "Como as PICS
participam do  processo de trabalho da
enfermagem?". Sendo assim, definimos como
Populagdo (Equipe de enfermagem); Interesse (PICS) e
Contexto (Assisténcia de enfermagem).

Foram utilizados os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Cuidados de enfermagem e
Terapias Complementares. A estratégia de busca de
artigos foi realizada em agosto de 2020, na
plataforma da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
contou com a combinagdo dos DeCS utilizando o
operador booleano “AND”, esta busca recuperou
eletronicamente 116 artigos com ocorréncia
simultanea.

Em seguida, foram utilizados os seguintes
critérios de inclusdo dos artigos: responde a questdo
norteadora, artigos em portugués e disponivel de
forma online e gratuita. Utilizados também
respectivos critérios de exclusdo dos artigos: ndo
responde a questdo norteadora, ndo atende a
tematica do estudo, ndo estd disponivel de forma
online e gratuita, artigo duplicado e artigo em inglés.

Apds a aplicagdo dos critérios citados, foram
selecionados a pesquisa 55 artigos que foram
submetidos a leitura na integra, sendo excluidos 45
artigos que nao correspondiam ao objetivo desta

revisdo. A amostra contou com 8 artigos, que foram

organizados em uma planilha contendo seus
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principais resultados, que posteriormente foram
agrupados em trés categorias e trés subcategorias

com base na técnica de analise temdtica do conteldo.

Resultados

Os artigos selecionados para esta revisao foram
publicados entre os anos de 2011 e 2020 e referem-se
as bases de dados BDENF (7) e LILACS (1). Houve
predominancia de publicacdes nos anos de 2018 e
2019 com duas publica¢des cada. (Quadro 1)

Os periddicos sdao predominantemente da area
da enfermagem em relacdo as publicacbes que
constam em peridédicos de dreas como, ciéncias
sociais. Os autores sdo em grande parte enfermeiros
(90%).

Os estados com maior numero de publicacGes
foram: Rio de Janeiro e Paraiba com 2 publicacdes
(28,57%) cada; seguido por S3ao Paulo, Rio Grande do
Sul, Goias e Rio Grande do Norte com o total de 1
publicacgdo cada (14,28%), ou seja, maior
concentracdao dos estudos constam nas regides
Sudeste (42,85%); Norte (14,35%); Sul (14,28%) e
Centro Oeste (14,28%).

O tipo de pesquisa mais utilizada foi a qualitativa,
contendo 6 pesquisas (75%), quantitativa 1 pesquisa
(12,5%) e ensaio clinico controlado 1 pesquisa (12,5%)

(Quadro 1).

C}PQXQ 375



Martins AS, Santos DF, Ribeiro GOC, Santos JP, Souza ES. Conhecimento da enfermagem sobre as praticas integrativas e complementares.
Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(35):373-381

Quadro 1: Distribuicdo dos artigos selecionados, periddico, ano de publicacdo, revista, local, autores, categoria e

principais resultados.

Tipo de Principais Resultados

N° de Autor e Revista Local .
Pesquisa

Ordem Ano

“Toda e qualquer pratica alternativa que venha somar com as praticas
da saude. (E7)3”
Rev. Pesqui. “N3o, porque me falta mais orientagdo sobre como fazer. (E10)3”
Jales RD, . , N . AT . N
1 et al. (Univ. F.ed. Mossord Est.udc.> ..:ela.s .dlferentemente d? mode!o biomédico, levam em consideragao

(2020); Estado Rio J., -RN qualitativo o individuo de forma holistica; visam estabelecer uma relagdo entre o

! Online) terapeuta e o paciente, pois ajuda no processo do cuidado;3"
“A importancia é que o usuario é trabalhado de forma integral e ndo

somente o processo de doenga. (E13)3”

”A profissdo brasileira que se tornou pioneira no reconhecimento das
praticas alternativas e complementares para ser utilizada pelos
Soares DP, | Rev. Enferm. | Campina Estudo profissionais da saude foi a enfermagem. Nessa concepg¢do de praticas
2 et al. Cent.-Oeste | Grande - . de cuidado, o profissional de enfermagem possibilita a troca e a
. Qualitativo - . . -
(2019); Min. PB construgdo de novos saberes, oportunizando a autonomia do préprio
sujeito em relagdo a sua saude*.”

"O periodo de aplicagdo do Reiki € um momento que favorece uma

Beulkle Revista: Sao Ensaio relagdo interpessoal de melhor qualidade entre o enfermeiro e o

3 SL, et al. Cogitare Paulo - Clinico cliente, pois como a linguagem verbal é utilizada, permite outras

(2019); Enfermagem SP Controlado formas de comunicagdo ou de percepgdo que contribuirdo de forma
relevante para o tratamento e bem-estar desteindividuo®."

“Desse modo, o enfermeiro da AB tem o desafio de realizar as agdes
cuidativas baseado nas relagdes profissional-usuario comunidade, com
didlogo, escuta, humanizagdo e respeito. Com isso, a implementagao
do cuidado do enfermeiro ganha significado importante, pois ele ndo
se detém apenas as atividades tecnicistas, mas consegue vivenciar
diferentes realidades sociais e culturais, como também identificar as
necessidades de salde, conseguindo desempenhar suas praticas de
acordo com o local de trabalho®.”

. ”A integralidade e a busca por praticas mais humanizadas nos servigos

Soares DP, | Rev. Enferm. | Campina A « L L. . .
- Estudo de saude vém se tornando indispensaveis no cuidado, dessa maneira

4 et Atengdo Grande - Y - . . .

al.(2019); Satde PB Qualitativo | as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) ampliam as
’ ! concepgdes da populagdo em relagado a prépria saude, fazendo com
que haja maior disponibilidade para o acesso do sujeito e participagdo
da comunidade, cabendo destacar o enfermeiro como ator de suma
importancia para a educagdo e auxilio quanto a oferta dessas formas
de cuidado. Essas praticas envolvem através de tecnologias seguras e
eficazes uma abordagem holistica com prioridade na escuta
acolhedora que visa estimular por meio de mecanismos naturais a
promocgdo e recuperagdo da saude e a prevengdo de agravos,
proporcionando ampla visdao do cuidado humano com enfoque no
autocuidado®.”

"Dessa perspectiva, profissionais que recebem em sua formagao os
Revista: Rio de paradigmas que orientam as PICs podem contribuir para melhorar o
Trabalho, Janeiro - Estudo relacionamento com pacientes, diminuir abordagens invasivas e
Educagdo em R) Quantitativo | insensiveis, ampliar a integralidade e tornar o trabalho em satide mais
Saude resolutivo (Barros, Siege e Otani, 2011; Broom e Adams, 2013; Pearson

e Chesney, 2007)""

Nasciment
5 o MC, et
al. (2018);

“Profissionais que trabalham com estas praticas consideram o
individuo como um todo (mente/corpo/espirito), priorizando o foco na
Matos PC, Revista: Goids - Estudo saude e ndo na doenga, e ainda buscam esclarecer aos individuos que
6 etal. Cogitare GO Qualitativo a utilizagdo destas ferramentas devem estar aliadas ao tratamento
(2018) Enfermagem medicamentoso convencional, ndo substituindo o recurso

farmacoldgico, o que foi encontrado em muitas falas das
enfermeiras®.”
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Revista Rio de
Brasileira de | Janeiro -
Enfermagem RJ

Melo SCC,
7 et al.
(2013);

Estudo
Qualitativo

(...) eu vejo a medicina chinesa como uma coisa integralizadora, ou
seja, que acontece através da interagdo também de dois seres. A
interacdo de quem cuida e de quem ¢é cuidado. (E2: acupuntura) °.
(...) na realidade, a avaliagdo é sempre contextual. E o ser humano e
nao a patologia propriamente dita. (E10: Reiki) E eu acho que esse tipo
de conhecimento, essa filosofia holistica, eles sio maneiras de ver o
homem na dimens3o fisica, social, emocional e espiritual °.

Rio
Grande
do SUL -

BR

Revista de
Enfermagem
da UFSM

Santos LF,
8 et al.
(2011);

Estudo
Qualitativo

“Senhora Ametista relata ter se interessado pelas terapias integrativas
no ultimo ano da graduagao. Conhece a Acupuntura e a Fitoterapia ha
aproximadamente oito anos, fazendo uso das mesmas hoje em sua
pratica profissional. Acredita ter desenvolvido um olhar holistico sobre
a doenga, modificando seu modo de ser e agir consigo mesma e no
trabalho0.”

“Senhora Esmeralda tomou conhecimento do Reiki e da Terapia Floral
ha dezoito anos quando comegou a tratar sua filha que sofria de crises
de asma. Utiliza as mesmas em sua pratica profissional notando
resultados satisfatérios, com a melhora do estado clinico dos pacientes
e o desenvolvimento do processo de autoconhecimento e autocuidado
proporcionando qualidade de vida. Consegue perceber na pratica das
terapias integrativas a realizacdo do processo de enfermagem,
tornando seu trabalho completo0.”

Senhor Quartzo passou a interessar-se pelo assunto a partir da
resolugdo 197 do COFEN — no ano de 1997. Tem conhecimento da
Fitoterapia, Iridologia e Terapia Floral ha aproximadamente nove anos
e atualmente tem palestrado sobre Fitoterapia e Iridologia, sendo essa
uma das diversas formas de atuagdo do enfermeiro que junto aos
outros profissionais da satde sdo os principais mediadores do processo
de ensino-aprendizagem que visa a promog¢do da saude. Percebe
interesse e curiosidade por parte dos ouvintes e pouco conhecimento
entre a populagdo mais carentel0. ”’

“Senhora Turmalina atribui uma grande mudanga em sua vida apods ter
conhecido a Terapia Floral por meio da midia no ano de 1988 para
tratar suas enxaquecas cronicas. Em 1997 comegou estudos em
diversas especialidades de terapias e as utiliza hoje em sua vida
profissional garantindo bons resultados. Para ela, ser enfermeira e
terapeuta holistica se complementa, qualificando e enriquecendo sua
atuagdo profissionall®”,

“Senhora Diamante é conhecedora de diversas terapias integrativas a
mais de trinta anos. Dentre elas estdo a Acupuntura, loga,
Homeopatia, Fitoterapia, Florais, Reiki e Shiatsu, que sempre utilizou
no dominio pessoal e familiar, porém na vida profissional ndo as
utiliza. Costuma somente recomendar a Acupuntur
a quando solicitadal®”’.

Discussao

Ao ano de publicacdo dos artigos, destacam-se
2011 a 2020, pois sdo periodos que fundamentaram
cada vez mais o desenvolvimento de estudos desde a
implantacdo da politica em 2006'!. Com o grande
avanco das pesquisas atuando nos campos da
prevencdo de agravos, promoc¢ao, manutencdo e

recuperacdo da saude, que é baseada em modelo de

atencdo humanizada e centrada na integralidade do
individuo, a mesma contribui para o fortalecimento
dos principios fundamentais do SUS2. Fortalecendo o
desenvolvimento de publicagdes nos anos mais
recentes como 2018 a 2020.

Apesar da aceitdvel demanda de publicagGes
relacionadas as PICS, foi evidenciado que os artigos

sdo publicados em revistas ndo exclusivamente
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voltadas a enfermagem, embora sejam estas, da area
da saude. Essa deficiéncia de publicacdo em revistas
especificas da enfermagem impacta na quantidade de
profissionais que possuem conhecimento sobre o
tema, servindo como barreira para disseminacao
deste e consequentemente, menos profissionais se
envolvem com as praticas.

Ha maior producdo de publicagcdes nas regides
Sudeste e Norte, podendo ter relacgdo com a maior
concentracdo de universidades, profissionais e
pesquisadores da area de enfermagem nestas regides,
em comparacdo com as outras regides do pais®®.

Ao relacionar os estudos coletados, chegou-se 3
conclusdo de que o tipo de pesquisa com maior
percentual foi a qualitativa (75%), em comparagao
com ensaio clinico controlado (15%) e estudo
quantitativo (15%). E necessario um maior nimero de
estudos quantitativos, pois é de grande importancia
que as informagdes sobre o comportamento do
enfermeiro em relagdo as PICS sejam identificadas
numericamente, desse modo, é possivel adquirir uma
visdo mais ampla sobre como as PICS participam do
processo de trabalho do enfermeiro.

Dos principais resultados apresentados nos
artigos, foram significativos os elementos que serdo

discutidos nas categorias seguintes.

Dimensao interpessoal do cuidado por meio das PICS
(Relagdo Enfermeiro-Paciente)

Nesta categoria, os profissionais enfermeiros
quando questionados sobre a implementagdao dessas
praticas, em sua relacdo profissional com os
pacientes, descrevem que isso seria muito

importante, principalmente para melhorar a
qualidade de vida da populacdo, seja como uma

forma de sensibilizd-la, para a ndo utilizacdo de

Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(35):373-381.

medicamentos sem a devida necessidade, seja como
novas ferramentas de cuidado®.

O artigo que relata os “Beneficios das Praticas
Integrativas e Complementares no cuidado de
enfermagem”, complementa que além de trazer
beneficios ao receptor do cuidado, também é
benéfico ao enfermeiro, pois a perspectiva lidica do
toque terapéutico abre a possibilidade de transformar
o cotidiano do cuidado com descontracdo no falar e
no agir, tornando o convivio com o paciente
acolhedor, divertido e agradavel.

Isto demonstra a importancia do profissional
enfermeiro, desenvolvendo autonomia e sendo
pioneiro no reconhecimento das PICS. A importancia
da relacdo interpessoal, por desenvolver além da
pratica a linguagem verbal, perpetua uma evolucdo

significativa no tratamento®.

Processo de enfermagem e as PICS

O artigo “A  utilizacdo de  praticas
complementares por enfermeiros do Rio Grande do
Sul”, por meio de relatos de enfermeiros, conseguem
perceber na pratica das terapias integrativas a
realizacgdo do trabalho da enfermagem, pois
abrangem todos os processos da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem. Desenvolvendo o
processo de autoconhecimento e autonomia®®,

O Conselho Federal de Enfermagem, através da
Resolugdo COFEN-197/97, "Estabelece e reconhece as
Terapias Alternativas como especialidade e/ou
qualificacdo do profissional de Enfermagem".Sendo
assim, evidencia ainda mais o qudo amplo é este
direito de opcdo a ter acesso adequado as
informacodes sobre diferentes possibilidades
terapéuticas. Tal fato, inviabiliza a tomada de decisdo

dos enfermeiros frente a tratamentos terapéuticos
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alternativos, passando por todo processo de coleta de
dados, diagndsticos, planejamento, implementacao e

avaliacdo?.

Dimensao educativa e ampliagdo de perspectivas
sobre o cuidado

Esta ultima categoria contém 3 subcategorias:
Educacdo em Saude; Recomendag¢bes sobre PICS e
Mudanga e ampliacdo da perspectiva sobre as PICS.
Educag¢do em Saude

Conforme relato de enfermeiros no artigo “A
utilizacdo de  praticas complementares  por
enfermeiros do Rio Grande do Sul”, muitos
profissionais relatam que apds a divulgacdo de
algumas terapias por meio da midia no ano de 1988,
comegaram a pesquisar mais sobre o assunto, e
evidenciam que hoje no seu dia a dia, ser enfermeiro
holistico complementa, qualifica e enriquece sua
atuacdo profissional®.

Portanto, a educacdo em saude precisa ser
sistematicamente planejada e assumida como um
papel importante do profissional de enfermagem.
Considerando que a educagdo em salde estd
relacionada a aprendizagem, desenhada para alcancgar
a salde, torna-se necessario que esta seja voltada a
atender a populacdo de acordo com sua realidade®,
Como pratica social concreta que se estabelece entre
determinados profissionais e usudrios, nos quais
atuam no interior das instituicdes de saude em busca
de autonomia. Isto é relatado no artigo “Educacdo em
Saude e Préticas Integrativas”?®.

Sendo assim, a pratica da Educa¢do em Saude
requer do profissional enfermeiro, por sua
proximidade com esta pratica, uma analise critica da

sua atuacdo, bem como uma reflexdao de seu papel

como educador.
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Recomendacgées sobre as PICS

Conforme evidenciado nos resultados, o artigo
“A utilizacdo de praticas complementares por
enfermeiros do Rio Grande do Sul”, identifica através
dos relatos dos profissionais enfermeiros, que essa é
uma das diversas formas de atuacdao, que junto aos
outros profissionais da saude sao os principais
mediadores do processo de ensino-aprendizagem que
visa a promoc3o da saude®.

A aprovagdo da PNPIC no SUS desencadeou o
desenvolvimento de politicas, programas, acdes e
projetos em todas as instancias governamentais, pela
institucionalizacdo destas praticas no SUS, conforme
relata o artigo “Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS”*%.

Frente a isso, destacamos a necessidade urgente
das PICS serem inseridas na grade curricular do
enfermeiro para se promover, prevenir e reabilitar, e
assim, contemplar o paciente holisticamente e nao
apenas no processo medicalizante. Também é
necessario que mais profissionais demonstrem
interesse e disseminem conhecimentos a respeito de
terapias alternativas e a importancia do seu emprego
para o paciente e o profissional que as utiliza.
Mudang¢a e ampliag¢do da perspectiva

A partir dos resultados, é possivel identificar que
hd muitos enfermeiros que possuem pouco
conhecimento sobre as PICS, evidenciado no artigo
“Conhecimento e Implementagdo das Praticas
Integrativas e Complementares pelos Enfermeiros da
Atencdo Basica”®. Em contra partida, o uso dessas
praticas tem como intuito a complementagdo de
outro tratamento ou a integracdo ao modelo
convencional, como forma de relacionamento com
diminuir invasivas e

pacientes, abordagens
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insensiveis, ampliar a integralidade e tornar o
trabalho em saude mais resolutivo, como cita o artigo
“Praticas Integrativas e Complementares em Salde,
uma nova eficdcia para o SUS”%°,

A perspectiva e a grande mudanga relacionado
ao cuidado, é evidenciado e embasado na abordagem
holistica, com uma escuta acolhedora que visa
estimular por meio de mecanismos naturais a
promoc¢do e recuperacdo da saude. Enxergar o
individuo como um todo (mente/corpo/espirito), visa
orientar que a utilizacdo destas ferramentas devem
medicamentoso

estar aliadas ao tratamento

convencional, nao substituindo o) recurso

farmacoldgico.

Conclusao

Atualmente, observa-se uma necessidade de
novas abordagens no campo da saude quando se
trata de cuidado e recuperacao dos pacientes, sendo
o enfermeiro um profissional importante nesta
atuagdo. As PICS como modalidade terapéutica sdo
utilizadas na promocgdo, prevencdo e reabilitacdo da
saude e desde que foram incorporadas ao SUS, vem
ganhando notdrio espaco devido suas propriedades
no contexto de saude biopsicoespiritual.

Os pontos fortes sdo evidenciados
principalmente na relacdo entre enfermeiro-paciente,
onde as praticas acabam favorecendo uma relacgdo
interpessoal, ganhando mais autonomia em seu
trabalho e se tornando ainda mais completo em sua
assisténcia. Algumas barreiras para execucao das PICS,
ainda necessitam de esforgos, como por exemplo, o
déficit na formacdo profissional e a sensibilizagcdo da
gestdo para que as praticas possam se inserir como
alternativas de cuidado, onde elas sdo desconhecidas

ou pouco utilizadas.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(35):373-381.

Os estudos conseguiram demonstrar como as
PICS participam da pratica clinica do enfermeiro,
visando o cuidado integral. Dada a importancia do
assunto, podemos identificar como as PICS participam
do processo de trabalho da enfermagem, pois por

mais que tenhamos pouca participacdo dos

profissionais com as praticas, os mesmos reconhecem

a importancia das terapias complementares

juntamente com o tratamento farmacoldgico.
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