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INTERVENCOES PSICOEDUCACIONAIS PARA
CUIDADORES DE IDOSOS COM DOENCA DE ALZHEIMER:
REVISAO SISTEMATICA

Resumo: O aumento de idosos diagnosticados com Doenga de Alzheimer (DA) traz
desafios a sociedade. Intervengdes voltadas aos cuidadores surgem com objetivo de
supera-los, melhorando sua saude e desempenho no cuidado. Sintetizar informacgdes
de estudos com intervencgdes psicoeducacionais para cuidadores informais de idosos
com DA e identificar seus efeitos. Trata-se de uma revisdo sistematica, realizada por
meio de busca nas bases: Scopus, PubMed, SciELO, BVS, Web of Science e PsycINFO,
por artigos nos idiomas inglés, espanhol e portugués, publicados entre 2015 e 2019.
Oito artigos foram elegiveis para a analise qualitativa, os quais variaram seu tamanho
amostral entre dez e 139 cuidadores e o tempo de intervengdo entre trés e doze
meses. As intervengdes demonstraram melhora no conhecimento sobre DA,
autoeficacia, resiliéncia e desempenho cognitivo dos cuidadores. Modelos de
intervengGes psicoeducacionais para essa populagdo sdo propostos em diferentes
formatos e demonstram efeitos positivos em variados aspectos.

Descritores: Cognicdo, Cuidador Familiar, Doenca de Alzheimer, Revisdo Sistematica.

Psychoeducational interventions for caregivers of elderly people with Alzheimer's
disease: systematic review

Abstract: The increase in elderly people diagnosed with Alzheimer's Disease (AD)
brings challenges to society. Interventions aimed at caregivers emerge in order to
overcome them, improving their health and performance in care. To synthesize
information from studies with psychoeducational interventions for informal
caregivers of elderly people with AD and to identify its effects. This is a systematic
review, carried out by searching the bases: Scopus, PubMed, SciELO, VHL, Web of
Science and PsycINFO, for articles in English, Spanish and Portuguese, published
between 2015 and 2019. Eight articles were eligible for qualitative analysis, which
varied their sample size between ten and 139 caregivers and the intervention time
between three and twelve months. The interventions showed improvement in the
knowledge about AD, self-efficacy, resilience, and cognitive performance of
caregivers. Models of psychoeducational interventions for this population are
proposed in different formats and demonstrate positive effects in several aspects.

Descriptors: Cognition, Family Caregiver, Alzheimer's Disease, Systematic Review.

Intervenciones psicoeducativas para cuidadores de ancianos con enfermedad de
Alzheimer: revisién sistematica

Resumen: El aumento de personas mayores diagnosticadas con la Enfermedad de
Alzheimer (EA) trae desafios a la sociedad. Surgen intervenciones dirigidas a los
cuidadores para superarlos, mejorando su salud y desempefio en el cuidado.
Sintetizar informacion de estudios con intervenciones psicoeducativas para
cuidadores informales de ancianos con EA e identificar sus efectos. Se trata de una
revision sistematica, realizada mediante la busqueda de las bases: Scopus, PubMed,
SciELO, BVS, Web of Science y PsycINFO, para articulos en inglés, espafol y
portugués, publicados entre 2015 y 2019. Ocho articulos fueron elegibles para el
analisis cualitativo, que varid el tamafio de la muestra entre diez y 139 cuidadores y el
tiempo de intervencidn entre tres y doce meses. Las intervenciones mostraron
mejora en el conocimiento sobre EA, autoeficacia, resiliencia y desempefio cognitivo
de los cuidadores. Los modelos de intervenciones psicoeducativas para esta
poblacién se proponen en diferentes formatos y demuestran efectos positivos en
varios aspectos.

Descriptores: Cognicion, Cuidador Familiar, Enfermedad de Alzheimer, Revision
Sistematica.
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Introducao

A Doenca de Alzheimer (DA) é caracterizada
como uma doenga progressiva e irreversivel, que
apresenta inicio insidioso e manifesta-se por meio de
danos graduais na funcdo cognitiva, principalmente
no que tange a perda da memodria recente, disfuncées
psicolégicas e comportamentais, que causam
limitacGes parciais ou totais, fazendo com que a
pessoa afetada passe a evidenciar dificuldades na
cotidianas e,

execucao das atividades

consequentemente, tornar-se dependente de
cuidados a longo prazo®3.

A supervisdo, ou mesmo a execu¢do dos
cuidados para a pessoa afetada pela DA, é um papel
desempenhado pelos cuidadores, que, em muitos
casos, sao familiares, que exercem o cuidado sem
remuneracio e com carga horéria ininterrupta®®.

Em funcdo da extensdo do tempo que cuidadores
passam ajudando seu familiar com DA e das condi¢Ges
nas quais este envolvimento tende a ocorrer, é
comum que o préprio cuidador desenvolva problemas
de saude fisica e psicoldgica’. Em comparac¢do com
pessoas da mesma faixa etdria, mas que ndo cuidam
de um parente idoso com demeéncia, os cuidadores
apresentam indices significativamente piores de:
qualidade de vida, sobrecarga, sintomas depressivos,
tempo para cuidados com sua prdpria salide ou para
lazer, e conflitos com outros membros da familia®.

Estudos revelam que a sobrecarga vivenciada por
cuidadores, em decorréncia das alteracGes pessoais,
sociais e profissionais impostas pelo cuidado
prestado, pode levar ao desenvolvimento de
ansiedade, sintomas depressivos e alteracdes

cognitivas, gerando prejuizos em sua saude fisica e

mental>>1°,

Observa-se que ha relacdo entre o aumento dos
niveis de estresse no cuidador com o progresso da DA
nos idosos e, por isso, quanto antes estas condi¢des
forem identificadas, mais cedo estes cuidadores
poderdo ter acesso a intervencdes adequadas,
mantendo seu bem-estar, qualidade de vida, e
oferecer um cuidado mais assertivo’!!. Neste sentido,
é de extrema importancia a participacdo dos
cuidadores familiares em intervencoes
multidimensionais, uma vez que, se mostram mais
eficazes para manter a saude, diminuindo os
transtornos psicolégicos, além de retardar a
institucionalizac3o do receptor de cuidados??.

Sabendo da importancia e urgéncia de intervir
nesse contexto, diversos pesquisadores e profissionais
estdo desenvolvendo e avaliando programas de
intervengdo, com o objetivo de identificar formas de
promover a saude de pessoas que assistem idosos
com deméncial7111314,

As intervenc¢des psicoeducacionais, as quais sdo
as mais implementadas, se resumem em um conjunto
de atividades que visam fortalecer as habilidades intra
e interpessoais para que os cuidadores e todos os
membros da familia possam se adaptar as novas
demandas’. Elas podem ser caracterizadas como
sendo aquelas em que os cuidadores aprendem
habilidades adaptativas para lidar com as demandas e
o estresse do cuidado, usando um formato
estruturado e, muitas vezes, ministrada em pequenos
grupos, incluindo tempo para didatica e pratica. Os
tépicos cobertos geralmente incluem informagdes
sobre deméncia, servigos comunitdrios (psicossociais),
aprender a reservar um tempo para si mesmo,

melhorar a comunicagdo com a familia, além de

proporcionar habilidades para lidar com problemas de

@@@@ 222



Caparrol AJS, Martins G, Monteiro DQ, Barbosa GC, Medeiros TJ, Gratdo ACM. Intervengdes psicoeducacionais para cuidadores de idosos com
doenca de Alzheimer: revisdo sistematica. Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(35):221-235.

comportamento. Habilidades mais especializadas,
como gerenciamento de raiva, modificacdo de
pensamento, programacdo de eventos agradaveis e
estimulacdo  cognitiva também  podem  ser
abordadas®.

Programas que oferecem informacdes sobre
deméncia, como orientacdes sobre seus diferentes
estdgios, sintomas psicoldgicos e comportamentais e
servicos comunitdrios, contribuem n3do sé com
orientacbes para o cuidador sobre estratégias de
enfrentamento e gerenciamento de questdes
emocionais’’, mas também os incentivam a conhecer
0s servicos e recursos direcionados para si e para os
idosos, mobilizar familiares e amigos, contribuir para
a criacdo ou fortalecimento da rede de apoio formal e
informal, reduzindo a sobrecarga e tensdo advinda da
tarefa de cuidar’*,

As intervengdes de estimulagdo cognitiva
demonstram efetividade sobre a cognicdao geral de
cuidadores, pois envolvem exercicios variados que
visam aprimorar ou compensar danos em dominios
cognitivos especificos que possam necessitar de
estimula¢cdo, como treino de memdria, de atencgado,
técnicas mnemonicas ou de aprendizagem, além de
proporcionar ao cuidador beneficios na interagdo
social, abrandando os sinais e sintomas estressores e,
quando realizadas em grupo, melhoria geral dos
participantes por meio das relagbes e trocas
comunicacionais*3,

Examinar as diferengas entre programas e
analisar de forma mais detalhada as estratégias
usadas em cada estudo, buscando identificar quais
sdo 0s componentes, ou conjuntos de componentes

das interveng¢Oes psicoeducacionais, que as tornam

mais eficazes para essa populacdo, faz-se de grande

relevancia. Portanto, os objetivos dessa pesquisa

foram: (a) identificar as intervencoes
psicoeducacionais recentes para cuidadores familiares
de pessoas com DA e (b) identificar se as estratégias e
o formato das interven¢des contribuem para a
eficdcia desses programas.

Além disso, responder a seguinte questdo
norteadora: quais beneficios as intervencdes
psicoeducacionais apresentaram sobre o estado de
saude multidimensional dos cuidadores de idosos com
DA?

Material e Método

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica da
literatura, com abordagem qualitativa. Os critérios
aplicados para a inclusdo dos artigos foram: (1)
estudos realizados nos ultimos cinco anos (maio de
2015 a dezembro de 2019); (2) estudos publicados na
lingua portuguesa, inglesa e/ou espanhola; (3)
estudos disponiveis na integra; estudos realizados
com cuidadores informais; (4) estudos realizados com
cuidadores de idosos com DA; (4) estudos que
realizaram intervengbes psicoeducacionais em
cuidadores familiares de idosos. Os critérios de
exclusdao foram: (1) estudos com enfoque genético;
(2) estudos que envolviam tratamento farmacolégico;
(3) estudos duplicados; (4) estudos de revisdo de
literatura, teses, dissertacdes, monografias, cartas ao
editor; (5) resumos de congressos; (6) e estudos com
cuidadores formais ou de idosos hospitalizados/
institucionalizados.

As buscas ocorreram em agosto de 2020 nas
seguintes bases de dados: Scopus, PubMed, Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em

Saude (BVS), Web of Science e PsycINFO. As palavras-

chave empregadas nesse estudo foram obtidas via
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Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical
Subject Headlines (MeSH).

Os descritores utilizados foram “cuidadores”,
“idoso”, “intervencdao”, “Doenca de Alzheimer”,
“cognicao”, “impacto psicossocial”’, “sistemas de

I”

apoio psicossocial” e seus correlatos em inglés e
espanhol. O operador booleano “AND” foi usado
como estratégia para combinar os descritores nas
buscas pelas bases de dados. As combinacdes, em
portugués, foram: “Cuidadores AND idoso AND
intervencdo AND Doenga de Alzheimer AND
cognicao”; “Cuidadores AND idoso AND intervencao
AND Doenca de Alzheimer AND Impacto Psicossocial”
e “Cuidadores AND idoso AND interven¢ao AND
Doenga de Alzheimer AND Sistemas de Apoio
Psicossocial”. As mesmas combinagdes foram
empregadas em inglés e espanhol nas respectivas
bases de dados.

Para a sele¢do dos artigos, foi utilizado o
aplicativo Zotero®, que auxilia no processo de leitura e

armazenamento dos estudos selecionados. Ocorreu a

leitura dos artigos ocorreu em trés etapas: 1)
realizacdo das buscas nas bases de dados
selecionadas; 2) leitura por titulo e resumo dos
estudos; 3) leitura na integra dos artigos selecionados,
permanecendo somente os que apresentaram o0s
critérios de elegibilidade de acordo com o tema
proposto. A selecdo e avaliacdo dos estudos foram
realizadas por profissionais do campo da saude e
alunos de pés-graduacdo na area. O nivel de evidéncia
aplicado aos estudos eleitos teve como critério
clareza e a justificativa do estudo, desenho
metodolégico, descricdo da coleta de dados e seus
instrumentos®.

Durante todo o processo de busca e selecao dos
artigos foi adotado o protocolo Preferred Reposting
Items for Systematic Review and Meta-Analysis
(PRISMA), com a intencdo de planejar, eleger e
organizar cuidadosamente o estudo e, assim,
assegurar o desenvolvimento rigoroso da revisdao
sistematica. O fluxograma do processo de sele¢ao dos

artigos pode ser observado na Figura 1.

Figura 1. Selecao dos artigos, PRISMA, S3o Carlos, Sdo Paulo, Brasil, 2020.

Fonte: dados da pesquisa.

‘E, Estudos identificados nas
'E tases de dados (n=3.336)
-l=
|
= Total de estudos duplicados
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=
= Estudos selecionados para leitura
& de titule e resomoe (n=2.182)
Estudos excluidos apos
" leitura de titulo e resumo
(n=2.161)
@ v
=
g Estudos selecionados
E-b para leitura na integra
B (n=21)
]
=
Esztudos excluidos apds a
- leitura na integra (n=13)
] r
=
,_E Estudos incluidos para
3 anilize qualitativa (n=8)
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Para a analise e extracdao dos dados dos estudos
selecionados, foi utilizado o instrumento elaborado
por Ursi e Galvdo®®. Os resultados foram organizados
em tabelas, mediante a sintese descritiva dos dados
guantitativos e qualitativos. Como este estudo
analisou somente estudos de acesso publico, gratuitos
e disponiveis na integra, a tramitacdo no Comité de
Etica em Pesquisa n3o foi necessaria, conforme

exigido pela Resolugdo n?2 510/2016 do Conselho

Nacional de Saude.

Resultados

Os estudos passaram por uma analise minuciosa
dos critérios de inclusdo e exclusdo. Inicialmente
foram selecionados 2.182 artigos para a leitura do
titulo e resumo, dos quais, apds este processo, foram
elegiveis 21 trabalhos para a leitura completa na
integra, resultando em oito artigos incluidos para
1 demonstra os estudos

andlise. O Quadro

selecionados.

Quadro 1. Categorizacdo dos artigos selecionados, Sdo Carlos - SP, 2020.

Artigo | Autoria (n2), ano e pais Titulo, periddico e base de dados
(8) Cristiancho-Lacroix et | A Web-Based Psychoeducational Program for Informal Caregivers of
Al al. Patients With Alzheimer’s Disease: A Pilot Randomized Controlled Trial
2015 Journal of Medical Internet Research
Franga PUBMED
(2) Ferreira; Barham Uma intervencdo para reduzir a sobrecarga em cuidadores que assistem
A2 2016 idosos com doenga de Alzheimer
Brasil Revista Kairds Gerontologia
BVS
(3) Cérdoba; Poches; Implemt.entacic')n <'jel programa de ir\tervencién psicolégica .en resilie.ncia
RU para cuidadores informales de pacientes com demencia tipo Alzheimer
A3 PIRCA*
2017 . . .
Coldmbia Universitas Psychologica
BVS
(3) Salamizadeh; Mirzaei; | The Impact of Spiritual Care Education on the Self-Efficacy of the Family
AL Ravari Caregivers of Elderly People with Alzheimer’s Disease
2017 International Journal of Community Based Nursing & Midwifery (IJCBNM)
Ira PUBMED
(7) Caparrol et al. Intervengdo cognitiva domiciliar para cuidadores de idosos com Alzheimer
A5 2018 Revista de Enfermagem UFPE on-line/ Journal of Nursing UFPE on-line
Brasil BVS
(6) Wilz et al. Intervention Helps Family Caregivers of People with Dementia Attain Own
AG 5018 Therapy Goals
Alemanha American Journal of Alzheimer’s Disease & Other Dementias
PUBMED
(8) Falcio et al. Atencao psicog(.arontolégica aos cuidadores familiares de idosos com
doenga de Alzheimer
A7 2018 . . .
Lishoa Psicologia, Saude & Doengas
SCIELO
The Effectiveness of Psychoeducational and Financial Intervention to
Leszko, . . . . _— .
AS 5019 Support Caregivers of Individuals with Alzheimer's Disease in Poland
Polbnia Innov Aging
PUBMED
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Os tépicos cobertos pelos estudos incluiram: (1)
informacdes sobre deméncia (100%); (2) aprender a
reservar um tempo para si mesmo, melhorar a
comunicagdo com a familia e habilidades para lidar
com problemas de comportamento (62,5% - Al, A3,
A6, A7 e A8); (3) servicos comunitarios e criacdo ou
fortalecimento da rede de apoio formal e informal
(25% - A7 e A8); (4) gerenciamento de raiva e
modificacdo de pensamento (75% - Al, A3, A6, A7 e
A8); (5) resiliéncia (12,5% - A3); (6) espiritualidade
(12,5% - A4); e (7) estimulacdo cognitiva (12,5% - A5).

Em relagdo ao delineamento dos estudos
encontrados, 75% dos artigos consistiram em ensaios
clinicos randomizados e controlados (A1, A2, A3, A4,

A6 e A8) e 25% em estudos quase-experimentais

sem controle (A5 e A7). Os tamanhos amostrais
variaram entre dez a 139 cuidadores e as
intervengdes foram realizadas entre trés e doze
meses. Houve muita variagao entre os programas em
relacdo ao seu formato, em funcdo de diferentes
questdes logisticas que poderiam afetar o
envolvimento dos cuidadores.

As interven¢Oes em grupo possuiam instituicdes
parceiras, como por exemplo postos de saude
publicos, enquanto as intervencdes individuais
ocorreram em contexto domiciliar. Além disso, cinco
programas foram oferecidos de forma presencial
(62,5%), um em formato virtual (12,5%), um através
de ligacGes telefonicas (12,5%) e um domiciliar com

momentos presenciais (12,5%), vide Quadro?.

Quadro 2. Formato, sessdes e/ou tempo e publico intervencionado.

Artigo Formato Sessdes e/ou tempo* Intervencionado
Al Virtual com avaliagdes presenciais 3 meses Cuidadores
A2 Presencial 8 sessodes - 1 més Cuidadores
A3 Presencial 10 sessOes Cuidadores
A4 Presencial 1 més e 1semana Cuidadores
A5 Domiciliar com momentos presenciais 12 sessdes Cuidadores
A6 Telefone 12 sessGes Cuidadores
A7 Presencial 15 sessdes Cuidadores e idosos
A8 Presencial 5 sessOes - 6 meses Cuidadores

*Alguns artigos ndo possuiam ambas informacgGes, de tempo e sessOes realizadas.

O tempo de cada sessdo variou entre os estudos,
sendo entre trinta e noventa minutos. Os programas
envolviam entre cinco e quinze sessdes, todos
semanais. Outra caracteristica que variou entre os
programas é que alguns foram realizados somente
com os cuidadores, enquanto um deles incluia
atividades realizadas tanto com os cuidadores quanto
com os idosos com DA.

Todas as interveng¢des analisadas possuiam um

manual e materiais para oferta do programa, de

forma que todos envolviam sessdes sequenciais com

atividades  pré-definidas. Alguns pesquisadores
personalizaram a intervengdo, realizando atividades
de treino de habilidades selecionadas a partir de
situagbes reais do participante, a fim de ajudar o
cuidador a lidar melhor com demandas especificas em
seu contexto de cuidado (A3, A4, A6, A7 e A8).

O Quadro 3 apresenta os resultados dos artigos
analisados entre maio de 2015 a dezembro de 2019

de forma detalhada para cada estudo.
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Quadro 3. Descri¢ao dos estudos incluidos, Sdo Carlos - SP, 2020.

Artigo Objetivo Delineamento Intervengao Amostra Variaveis Instrumentos Resultados
Houve aumento
nos escores dos

. . testes realizados,
Avaliar o impacto . N
Intervengdo .. entretanto, ndo
de um programa . . . n=49, Niveis de .
. . Estudo piloto psicoeducacional houve diferenca
psicoeducacional de um Ensaio baseada na Gl=25 estresse, expressiva. O Gl
baseado na internet L. . (x64,2 autoeficacia, PSS; RSCS; P )
Clinico internet, com melhorou
Al sobre o estresse Randomizado duracdo de trés anos) e sobrecarga, RMBPC; Z81; significativamente
percebido em . ¢ GC=24 depressao e BDI e NHP. g
. monocéntrico meses, cada ~ seus
cuidadores N - (£59,0 autopercepgao .
. . e ndo cego. sessdo semanal . conhecimentos
informais de . anos). de saude.
entre 15 a 30 min. sobreaDAe
pessoas com DA. .
avaliaram como
util o modelo de
intervengdo.
Avaliar os efeitos do O Gl relatou
Programa 3 E’s . tendéncia a usar
Inventario de o
(entender, L estratégias
estratégias de .
enfrentar, . construtivas de
. Coping; ZBl;
estimular) em n=15, Percencies de enfrentamento de
estratégias Intervengdo Gl=7 (t Niveis de pe estresse com
. . . comportamen . .
construtivas de Estudo psicoeducacional 49,6 sobrecarga e tos maior frequéncia
A2 coping, as . com 8 encontros anos) e niveis de . que o GC,
. experimental. ~ o problematicos ;
percepgGes de com duragdo de GC=8 (% estratégias no cuidado ao considerada
sobrecarga e as 60 min. 58,1 coping. . significativa,
o idoso com DA; ,
dificuldades de anos). L porém sugere-se
. Questionario .
cuidado por parte - amostras maiores
. de Percepgdo
de cuidadores que para
de Impactos. -
acompanham comprovagao dos
idosos com DA. resultados.
Os escores das
variaveis que mais
tiveram
Implementar o n=10 Estresse, variabilidade
Programa de . - ! sobrecarga, Escala de foram: estado de
N Experimental Intervengdo com Sea - ~
Intervengdo de . . . resiliéncia, Resiliencia de | depressdo, estado
A transversal psicoeducacional idade . . . oo
A3 Resiliéncia para o A apoio social, Wagnild y de eutimia,
. descritivo tipo | de resiliéncia com | entre 50 ..
Cuidadores comparativo 10 sesses 80 estratégias de Young; ZBl; sobrecarga e
informais de P ’ ’ anos enfrentamento EEC-M; MOS. estratégias de
pacientes com DA. ' e depressdo. enfrentamento,
como busca por
apoio social e
religioso.
Examinar o impacto Educacional de n=60, Houve melhora
do Cuidado cuidado espiritual Gl=26 do censo de
Espiritual na com enfoque na (£59,0 autoeficacia dos
. Quase- o Censo de . 3
A4 autoeficdcia de . autoeficacia com anos), e L GSE-10. cuidadores apos a
. experimental. . autoeficacia. . N
cuidadores 5 sessdes GC=28 intervengdo, de
informais de idosos semanais de 45 a (50,57 forma
com DA. 60 min. anos). significativa.
. . Intervengao para Houve melhora
Avaliar o efeito da . g~ P R
. ~ avaliagdo de - significativa na
intervengao . " n=17 Cognigao, s
e L Quase- treino cognitivo ACE-R; PSS; cognicdo geral e
A5 cognitiva domiciliar . . (52,5 estresse e .
. experimental. | de cuidadores em ZBI. nos dominios
em cuidadores de . anos). sobrecarga. - L.
. domicilio por 12 atengdo, memoria
idosos com DA. N
semanas. e fluéncia verbal.
Avaliar os efeitos de - Consecugdo dos Os participantes
uma intervencdo Intervengao com ob'et?vos GAS; CES-D; Fr)elatargm
¢ base na terapia ) . WHOQOL-100
por telefone sobre L -, n=139 pessoais dos melhora em
- Ensaio clinico cognitivo- . e .
A6 os objetivos . (+63,91 participantes, S relagdo aos seus
. randomizado. comportamental Questionario L
pessoais de N anos). estresse, . objetivos
. por 12 sessdes em . de sintomas .
cuidadores de habilidades . pessoais, com
6 meses. .. de GielRener. .
pessoas com DA. sociais, suporte impacto na
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social e diminuicdo em
autocuidado. estresse,
habilidades
sociais, regulagdo
da emogao,

suporte social e
autocuidado.

Investigar o
sentimento ao
executar tarefas de
cuidar, a

Intervengdo de
Atengdo

Categorias,

Maior
demonstragdo de
carinho através
de palavras entre
os membros da
familia, aceitagdo
das coisas sem

sobrecarga, suporte ) L codigos e Questionario muita
. A psicogerontoldgica, o ~
familiar e resiliéncia . - . definicdes estruturado preocupagdo e
Estudo piloto sociofamiliar e n=25 (+ , )
pessoal em . extraidos das autoaplicavel; um aumento de
A7 ; transversal educativa com 59,9 ) .
cuidadores . . entrevistas, IPSF; ZBl e atividades
. . prospectivo. cuidadores anos). . . .
familiares de idosos . atividades Escala de instrumentais
, durante quinze . A .
com a DA, apéds a N . exercidas e Resiliéncia. desenvolvidas
. ~ sessOes grupais e . .
intervengao PR sentimentos. pelos cuidadores.
. s trés individuais.
Psicogerontoldgica, Houve aumento
Sociofamiliar e do estresse e da
Educativa. vergonha em
relagdo aos
comportamentos
dos pacientes.
Houve melhora
da sobrecarga e
depressao em
ambos os grupos.
e O nivel de
Criar diretrizes - .
Intervengao por n=60, conhecimento
baseadas em dados .
meio de GC=30 . sobre a DA
e ferramentas para . Niveis de
. treinamento com (x78,3 aumentou no Gl.
cuidadores de L . o sobrecarga, ADKS; BDI e . .
. Ensaio clinico cinco sessdes de anos) e - Foi enfatizado
A8 idosos com DA e ; P depressdo e BSFC. .
L randomizado. estratégias para Gl=30 . que cuidar de
profissionais de . conhecimento . .
i lidar com (£74,1 idosos é tarefa
saude de forma que sobre a DA. .
. comportamentos anos). subestimada pelo
diminuam seus e
L dificeis. governo
niveis de estresse. ) .
financeiramente,
podendo

interferir em
aspectos da saude
do cuidador.

ACE-R: Addenbrooke's Cognitive Examination-
Revised; ADKS = Escala de Conhecimento da Doenca
de Alzheimer; BDI: Inventario de Depressdo de Beck;
BSFC = Escala de sobrecarga para cuidadores
familiares; CES-D: Center for Epidemiological Scale —
Depression; EEC-M: Escala de estratégias de Coping -
modificada; GAS: Escala de Alcance de Meta; Gl:
Grupo Intervencdo; GC: Grupo Controle; GSE-10:
de 10 IPSF:

Escala de Autoeficacia Geral itens;

Inventdrio de Percepc¢do de Suporte Familiar; MOS:

Questionario de apoio social; NHP: Nottingham Health
Profile; PSS: Escala de Estresse Percebido; RMBPC:
Lista de verificacdo revisada de problemas de
memadria e comportamento; RSCS: Escala Revisada
para Autoeficicia de Cuidadores; WHOQOL-Bref:
World Health Organization Quality of Life - Brief; ZBI:

Escala de Sobrecarga de Zarit.
Discussao

No presente estudo foi possivel identificar que os

participantes apresentaram caracteristicas similares
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aquelas encontradas na literatura, quando analisado o
perfil de cuidadores de idosos com DA. A maioria dos
cuidadores eram envelhescentes, sendo filhos (as) e
idosos (as), estes, na maioria sendo conjuges dos
idosos acometidos pela DA. Em todos os estudos
analisados os participantes possuiam idade média que
variou entre 50 a 80 anos de idade. Ocorreu
predominancia de cuidadores do sexo feminino, o que
corrobora com o que é observado na literatura, em
decorréncia do contexto histérico-cultural, no qual as
mulheres sdo desde a infancia voltadas para o cuidado
e acolhimento, sendo inseridas para assumir
responsabilidades que nem sempre foram permitidas
escolher, tornando-se cuidador principal devido a
necessidade de suporte ao cuidado®4,

Foram analisadas intervencGes nacionais e
internacionais com cunho nao farmacoldgico, o que
evidencia e reforga a importancia de cuidar da saude
mental e dos seus aspectos psicossociais, uma vez que
esses tipos de intervengdo sdo importantes para os
cuidadores, bem como para as pessoas com
deméncia®l. Além disso, a interdisciplinaridade de
profissionais de saude, como psicélogo, médico,
gerontélogo, enfermeiro e terapeuta ocupacional
esteve presente nas intervengdes psicoeducacionais,
0 que corrobora com o estudo de revisdo de Reis,
Novelli e Guerra'®, no qual evidencia uma gama de
profissionais que lidam diariamente com aspectos que
transpassam o processo salde-doenca, tendo
enfoque na multidimensionalidade do cuidado
integral.

E importante trazer para discussdo que o estudo
de Cristiancho-Lacroix et al.'’, presente nesta revis3o,
revela a importancia do enfoque da saude psicoldgica

e seus impactos nos cuidadores, a partir de

intervengdes psicoeducacionais com cuidadores
familiares de idosos com DA, uma vez que, aborda
questdes  sobre  aconselhamento, orientacgdo,
treinamento, componente terapéutico, além de
estimular a interagao familiar.

Os formatos que se constituiram as intervengdes
sdao fatores importantes a serem pensados, pois
avanca as possibilidades e adaptacdes inovadoras
para beneficiar cuidadores, como por exemplo as
intervengdes com foco em multicomponentes, sendo
inovadoras no fator de dedicacdo ao cuidado®. A
limitacdo de tempo, o grau de dependéncia e o
suporte ao idoso com DA avanca-se com a
complexidade advindas das caracteristicas clinicas da
patologia, o que torna necessdrio a presenca do
cuidador. Nessa direcdo, deve-se ter conhecimento
gue a DA, presente nos estudos desta revisdo, é o tipo
de deméncia que se apresenta em idosos de forma
mais prevalente entre outras deméncias, o que torna
um desafio do ponto de vista do cuidado®. E
importante salientar que mais de 45 milhdes de
pessoas vivem com deméncia no mundo3 o que
instiga neste estudo identificar e comparar os efeitos
das intervengdes psicoeducacionais para cuidadores
familiares de pessoas com DA, além de avaliar as
estratégias e os formatos das intervengdes a fim de
contribuir positivamente para saude dos cuidadores.

Considerando o aumento da patologia, é preciso
pensar no perfil dos cuidadores, um estudo de
Martins et al.* cujo objetivo foi analisar o perfil
sociodemografico dos cuidadores, trouxe a média de
que 16,6 horas didrias eram dedicadas ao cuidado
com idoso que possui DA, e que 13,0 horas por

cuidadores formais. Neste sentido, é fundamental

mapear estratégias capazes de identificar formas que
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facilitam e tragam beneficios durante os
enfrentamentos didrios de uma rotina de dedicacao
ao cuidado com o idoso, pois, podem funcionar como
distracao das cargas de tensdes advindas da rotina de
cuidado de horas. Estratégias como arranjos grupais,
terapias individuais, suporte via telefénico e
estratégias domiciliares sdao fundamentais e eficazes
para melhoria  psicossocial dos cuidadores,
proporcionando-lhes um momento de acolhimento,
cuidado e bem-estar®.

Intervencgdes psicoeducacionais sdo estratégias
efetivas para melhoria das habilidades sociais, uma
vez que o comportamento e as relacdes intersociais
sao habilidades valorizadas culturalmente com
probabilidade de resultados favordveis ao individuo,
seu grupo e comunidade em que estdo inseridos,
contribuindo para um desempenho socialmente
competente e agradave®®.

Os estudos de Falcdo et al.}, Cristiancho-Lacroix
et al.Y’, Wilz et al.?®, Leszko?® e Cdérdoba et al.?,
tiveram enfoque no trabalho com estratégias para
auxiliar os cuidadores de idosos com DA, a reservar
um tempo para seu autocuidado, além de mapearem
estratégias para a melhoria da comunica¢do com a
familia, desenvolvendo habilidades sociais para
lidarem com os problemas de comportamento
presentes no dia a dia do cuidado do idoso com DA,
cuidado este que deve ser considerado suas
alteragGes neuroldgicas, devido o quadro progressivo,
degenerativo e irreversivel da DA. Todos os estudos
desta revisdo apresentaram melhoram em pelo
menos um aspecto sobre aprender a reservar um

tempo para si, melhorar a comunica¢do com a familia

e suas habilidades para lidar com problemas de

comportamento, desta forma evidencia a eficacia de
intervencdes psicoeducacionais.

Especificamente, o estudo de Wilz et al.’® contou
com auxilio da tecnologia e de estratégia domiciliar
para proporcionar auxilio a 139 cuidadores frente
seus objetivos pessoais, que partiu da premissa da
terapia cognitiva comportamental (TCC) via telefone,
por 12 sessdes durante seis meses. Os resultados
apontaram melhorias altamente satisfatérias em
relacdo aos seus objetivos pessoais, sendo que 56,4%
atingiram  totalmente seus objetivos, 20,9%
superaram e 21,8% alcancaram parcialmente pelo
menos um de seus objetivos pessoais. Deste modo, os
resultados encontrados permitem discutir que,
envolver o cuidador na tomada de decisdo e
considerar suas necessidades pessoais, seus desejos e
mudangas de comportamentos, sdao fundamentais
para o sucesso da intervencao.

Diante este cendrio, estratégias somadas as
redes de apoio sdo fundamentais para criagdo e o
fortalecimento das habilidades sociais desenvolvidas.
Estas redes, asseguram o contato ou convivio com o
individuo, ocasionando repercussao positiva por meio
de informacdes, de assisténcia material e emocional®,
Desse modo, o estudo de Falcdo et al.! propés por
meio de um Programa de Atencgao Psicogerontoldgica,
Sociofamiliar e  Educativa, com foco em
multicomponentes e na comunidade, analisar e
orientar cuidadores sobre DA, a refletir aspectos
biopsicossociais do processo de envelhecimento,
capacitar agentes, propor atividades, investigar
condicdo psicoldgica e social, avaliar a qualidade e
recursos disponiveis e comunitarios. J& o estudo

Laeszko?®® realizado com cuidadores na Poldnia,

pautou-se em dar um suporte por meio de diretrizes e
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ferramentas aos cuidadores haja vista o futuro
financeiro. Esta pesquisa trouxe uma discussao
inovadora sobre a questao financeira dos cuidadores
familiares, pois, apesar de ser um ponto significativo
para cuidadores familiares, o estudo apontou que o
ato de ser cuidador é uma profissaio com muitos
desafios a serem desbravados, como reconhecimento
por outros membros da prépria familia, além de uma
tarefa subestimada pelo governo financeiramente, o
que pode interferir em aspectos da saude do
cuidador.

Assim sendo, é de suma importancia pensar que
redes comunitdrias e de apoio sdao fundamentais
tanto a busca de ajuda diante as vivéncias, quanto
para o fortalecimento dos vinculos de apoio,
gerenciamento de raiva diante situacdes estressantes
assim como no estudo de Wilz et al.’®, que utilizou da
Terapia Cognitivo Comportamental também para as
técnicas de treinamento de habilidades,
gerenciamento de estresse, sistematizagdo do
problema e modificagdo de pensamento pelo foco do
cuidado, tornando-o assim mais adaptativo frente as
futuras adversidades que acompanham a progressao
da doenga, assim como as questdes financeiras
trazidas que evidenciam a importancia de
implementacdo de politicas publicas que venham
favorecer a salde dos cuidadores e das pessoas com
DA, de modo que possam ter ajuda em suas
necessidades pessoais ou até mesmo amparo no ato
de cuidar, com carater de suporte.

Conhecer as situagoes individuais e necessidades
especificas de saude, por meio de intervengdes, pode
auxiliar na melhora da qualidade de vida tanto dos
cuidadores como dos idosos que recebem o cuidado

|23

prestado??. Segundo Grat3o et al.”3, a maioria dos

cuidadores que experienciam presenca de crises de
ansiedade, sobrecarga e estresse, podem apresentar
quando potencializados risco para depressao e falhas
cognitivas. Tal achado ressalta a importancia de
trabalhar estratégias cognitivas-sociais de
enfrentamento para os cuidadores lidarem com
questdes emocionais, diminuindo sentimentos
negativos e pensamentos disfuncionais em seu
cotidiano®%.

Tendo em vista a ocorréncia de falhas cognitivas
e depressdo entre os cuidadosos de idosos, faz-se
necessario que existam intervencées cognitivas nesse
publico. Diante disso, o estudo de Caparrol et al.%,
trazido nesta revisdo, utilizou-se de intervencoes
domiciliares com foco em estimulagdes cognitivas,
como estratégia facilitadora para ajudar os cuidadores
informais. As atividades tinham o objetivo de
estimular a cognicdo dos cuidadores, por meio de
jogos e atividades que eram entregues semanalmente
e poderiam ser realizadas de acordo com a percep¢ao
e disponibilidade de tempo do participante,
mantendo contato via telefonemas por 12 semanas
para sanar duvidas e, como resultado, a intervengao
proporcionou melhora significativa na cogni¢do dos
cuidadores.

Intervengbes de estimulagdo cognitiva, sdo
territério  nacional e

estudos €5Cassos no

internacional, o que demostra a importancia de

11,13
’

replicagdo e avango cientifico no entanto, os

resultados apontaram melhoria de dominios
especificos da cognicdo, tais como linguagem, atencao
e compreensdo, ao passo em que instruiram os
cuidadores ao convivio social, diminuindo o declinio
cognitivo, o que comprova que formatos de

intervengdes psicoeducacionais, seguindo a vertente
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de estimulo cognitivo, sdo estratégias eficazes que
contribuem para que haja o aumento de intervencdes
com foco no formato domiciliar e de estimulo
cognitivo™®.

Pensando em mecanismos de enfrentamento e
técnicas inovadoras para promocao de qualidade de
vida, remissdo de sintomas e na busca de
personalidade  dos cuidadores, a literatura
internacional avanca ao pesquisar a importancia da
relacdo espiritual e da resiliéncia para melhoria da
autoeficdcia do cuidador com os idosos com DA. O
estudo de Salamizadeh, Mirzaei e Ravari®*, com
sessenta cuidadores, teve o objetivo de analisar
impactos da educacdao em cuidado espiritual sobre si e
a autoeficacia dos cuidadores familiares para com as
pessoas com DA. A intervencdao ocorreu em quatro
semanas, com avaliagdo na primeira e apds trés
semanas da intervencdo inicial. O resultado apontou
gue a média de autoeficacia no grupo de intervengao
foi significativamente maior do que o grupo controle,
o que refor¢a a importancia da espiritualidade na vida
dos cuidadores.

Estratégias com foco na espiritualidade
constituem-se como uma base de apoio emocional,
ou seja, possibilitam que os cuidadores busquem a
religido como um caminho para enfrentar as
demandas e limitagdes encontradas no cotidiano do
cuidado, de modo a renovar suas esperangas e
recuperar a motivagdo para seguir adiante. A fé
preenche o vazio e faz com que as pessoas ndo se
sintam desamparadas, pois estas conduzem as suas
preocupacdes e anseios em um plano superior®. Para
os cuidadores, a religido atua como uma alternativa
buscar forgas para superar as

tanto para

adversidades, quanto para designar de uma maneira

diferente os variados eventos de cunho negativo
encontrados em sua vida, apds responsabilizar-se pelo
cuidado de um idoso dependente. A esperanga
adquirida através da espiritualidade dos cuidadores
gera um sentimento otimista relacionado as diversas
situacbes de seu dia a dia, contribuindo com a
melhora de sua salde mental e do cuidado prestado
sendo um formato que agrega positivamente na
saude do cuidador frente a atribuicdo e dedicacao
para com o idoso. Além disso, a espiritualidade
também se constitui como uma base de apoio social,
pois proporciona o estabelecimento de vinculos com
individuos adeptos da pratica, bem como suporte
social entre aqueles que vivenciam contextos de vida
semelhantes®,

Além da espiritualidade, importante estratégia
de enfrentamento que contribui para superagdo das
dificuldades cotidianas laborais e familiares, a
resiliéncia também foi encontrada nesta revisdo
dentro de um programa de psicoeducagdo para
cuidadores. O estudo de Cdrdoba, Poches e Ruiz%,
teve o objetivo de implementar um programa de
intervengdo com foco no desenvolvimento da
resiliéncia em cuidadores de idosos com DA. Como
resultado, o mesmo apontou a importancia da
intervengdo psicoeducacional na promogdo da
resiliéncia, o que permitiu ao individuo adaptar-se a
situagbes de ameagas, sem prejuizos das suas
capacidades mentais, isto é, a habilidade humana de
se adaptar as diversas situagdes que envolvam um
obstaculo psicoldgico e bioldgico, utilizando-se de um
comportamento adaptativo para solucionar através
de ac¢des e valores uma condi¢do de adversidade?>?,
Desse modo, assim como na resiliéncia, a

religiosidade permite ao individuo adotar um
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conjunto de valores, simbolos, comportamentos e
atos sociais que propiciam a aceitacao diante de sua
situacdo atual, na qual, o cuidador aceita a funcao da
rotina de cuidados e busca na fé o apoio para superar
as dificuldades do cotidiano?.

Deste modo, as intervenc¢des aos cuidadores sdo
importantes estratégias de promocao de saude, pois
os cuidadores tendem a se adaptar melhor a funcao
de cuidar e nota-se um menor risco de adoecimento,
que afeta positivamente o cuidado ofertado®.
Menores escores de qualidade de vida percebida
pelos cuidadores estdo associados ao estado de saude
geral, por outro lado, os maiores escores associam-se
a presenca de relagdes sociais satisfatorias, seja no
ambiente laboral quanto familiar?. Diante disso, os
modelos de intervencdo abordados nesta revisdo
levantaram  reflexdes importantes a serem
consideradas no modelo biopsicossocial que envolve
os idosos com DA e seus cuidadores, bem como as
consequéncias do cuidado. Os  resultados
evidenciaram as possibilidades de intervengdes por
parte dos profissionais de salde, de forma especifica
e multidimensional, que podem atingir diretamente a
saude do cuidador, o cuidado prestado e a qualidade
de vida do idoso com DA.

Este estudo norteia a importancia do
conhecimento sobre a DA e suas caracteristicas a
serem transpassadas aos cuidadores, haja vista que os
mesmos inserem-se no cuidado na maioria das vezes
de forma repentina, sendo assim uma tarefa nova e
desafiadora, o que evidencia a importancia do
desenvolvimento de habilidades sociais, como
estratégias de comunicagdo com a familia;

administracdo do tempo; enfrentamento de

problemas; gerenciamento de raiva e modificacao de

pensamento frente ao cuidado desenvolvido. Pensar
na saude do cuidador e em estratégias de
autoconhecimento e autocuidado, foram pontos
muito importantes trazidos nesta revisao, assim como
estratégias inovadoras que focam na resiliéncia e
espiritualidade possibilitando um momento de criagao
e fortalecimento de vinculos e rede de apoio,
mostrando sua relevancia diante a rotina de cuidado.

Enquanto as limitacdes, nesse estudo foi
encontrado um numero relativamente pequeno de
intervencdes que, em sua maioria, foram avaliadas
em uma amostra com um pequeno numero de
cuidadores. Desta forma, podem existir outros
componentes que ndo foram usados nos programas
analisados, mas que também sdo importantes para
aumentar os efeitos das intervengdes. Por fim, cada
programa foi usado com cuidadores em uma Unica
regido ou pais, de forma que ainda ndo é possivel
saber se os resultados podem ser replicados em

outros contextos culturais.

Conclusao
Esta revisdo sistematica possibilitou sintetizar o
realizaram

conhecimento de  estudos que

intervengdes  psicoeducacionais em cuidadores
informais de idoso com DA, a fim de identificar as
praticas que estdo sendo realizadas e seus efeitos. As
intervengdes com foco psicoeducativo melhoraram o
repertério de enfrentamento de problemas,
autocuidado, resiliéncia e comunicagdo familiar,
aprimoraram as estratégias de enfrentamento, como
ampliacdo da rede social, comunitaria, resiliéncia e
espiritualidade, além de oferecerem formatos de
intervengdes psicossociais e cognitivas.

Ainda que desafiador, tais resultados possibilitam

ao sistema de saude, identificar que as intervencGes
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psicoeducativas sdo de suma importancia para
enfrentamento dos sinais e sintomas negativos
trazidos pelos cuidadores, além disso, podem trazer
subsidios, que favorecem a criacdo de politicas
publicas para o beneficio de cuidadores familiares de
idosos com DA, refletindo diretamente no cuidado
prestado.

Ressalta-se nesta pesquisa que as revisdes
contaram com profissionais da saude de vdrias dareas,
mostrando sua interdisciplinaridade e, apesar de
poucos estudos encontrados sobre tais modalidades
de intervencdes realizadas com cuidadores de idosos
com DA, em esfera nacional e internacional, os
resultados mostram que as estratégias e o formato
das intervencées psicoeducacionais contribuem para
a eficacia desses programas, comprovando sua
necessidade, devido ao avango populacional

decorrente da transi¢ao epidemioldgica e do aumento

de doengas cronicas ndo transmissiveis.
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