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D E?E\/I’I]stﬁca de TRANSTORNOS MENTAIS ASSOCIADOS AO USO DE
ENFERMAGEM SUBSTANCIAS PSICOATIVAS: A IMPORTANCIA DA

IDENTIFICAGAO PARA O PROGNOSTICO E ASSISTENCIA

Resumo: Identificar a relacdo entre o uso de substancias psicoativas e a
manifestacdo de transtornos mentais e caracterizar o perfil dos pacientes atendidos
no Caps Alcool e drogas de um municipio localizado no interior de Sdo Paulo. Trata-se
de uma pesquisa de abordagem quantitativa, realizada com pacientes ativos em
tratamento no Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas. A coleta ocorreu no
periodo de julho a agosto de 2018, com estrevista estruturada a 17 usudrios ativos
no servico. A analise revelou maior prevaléncia de usuarios do sexo masculino, cor de
pele branca e parda, solteiros e naturalidade do estado de Sdo Paulo, as substancias
utilizadas variaram entre, alcool, craque, tabaco, cocaina e maconha, as
comorbidades psiquiatricas: transtorno de esquizofrenia, ansidade, depressivo e
bipolar. Conhecer as comorbidades psiquiatricas e o perfil dos usudrios atendidos
colaboram para a qualidade da assisténcia prestada, considerando sua importancia o
para progndstico e planejamento de intervengdes.

Descritores: Transtornos Relacionados ao Uso de Substédncias, Usudarios de Drogas,
Transtornos Mentais.

Mental disorders associated with the use of psychoactive substances: the importance
of identification for prognosis and assistance

Abstract: To identify the relationship between the use of psychoactive substances
and the manifestation of mental disorders and to characterize the profile of the
patients attended in the Caps Alcool and drugs of a municipality located in the
interior of Sdo Paulo. This is a quantitative approach, performed with active patients
undergoing treatment at the Center for Psychosocial Care Alcohol and Drugs. The
collection took place from July to August 2018, with a structured interview with 17
active users in the service. The analysis revealed a higher prevalence of male, white
and brown skin color, single and natural of the state of Sdo Paulo, the substances
used varied between alcohol, crack, tobacco, cocaine and marijuana, psychiatric
comorbidities: schizophrenia disorder , anxiety, depression and bipolar. Knowing the
psychiatric comorbidities and the profile of the patients served collaborate for the
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Introducao

Desde os primérdios da humanidade os
comportamentos variantes eram tidos como “loucura”
e mais tarde, com a influéncia do cristianismo na
cultura ocidental, passaram a ser vistos como
influéncias demoniacas’.

No final da idade média e inicio do Renascimento,
as pessoas que apresentavam esses comportamentos
eram deixadas de lado pela sociedade, e muita das
vezes trancadas em manicomios, afim de afastar suas
influéncias das pessoas ditas como normais. Somente
mais tarde com o avang¢o da medicina, comegou-se a
perceber que os mesmos sintomas se repetiam em
varias pessoas. Esse processo de segregacdo permitiu
ao alienista, observar, separar e classificar os doentes
para elaborar suas teorias, passou-se entdo a
reconhecer a loucura como doenga mental>. O
processo da reforma psiquiatrica deve ser entendido
como um processo politico e social complexo®. A
reforma busca construir uma critica ao modelo
hospitalocéntrico na assisténcia prestada aos
pacientes portadores de transtornos mentais®.

No inicio da década de setenta, muitas denuncias
foram registradas quanto a politica brasileira de saude
mental, até entdo, pessoas com problemas psiquicos
eram atendidas em servigos publicos apenas quando
internadas em hospitais psiquiatricos, da mesma
forma, com a populacdo que apresentava problemas
com alcool ou outras drogas®. Uma grande reforma da
assisténcia a salde mental foi colocada em
andamento, contando com a participacao de diversas
esferas, desde gestores, servidores, participacdo
popular e movimentos, este movimento ficou

conhecido como “Reforma Sanitadria Brasileira” e
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culminou na instituicdo do Sistema Unico de Saude
(SUS) por meio da Constituicdo de 19886.

A partir da década de 80, o Governo Federal
comeca a voltar-se para a problematica do alcool e
drogas no Brasil, e desenvolver pequenas iniciativas
em relagdo a esse problema. Foi entdo efetivada a
Politica de Atencdo Integral aos Usuarios de Alcool e
de outras Drogas. Com a efetivacdo dessa politica, o
governo responsabiliza-se de forma integral e
articulada pelo desafio de prevenir, tratar e reabilitar
0s usuarios, considerando a questdo como um
problema de saude publica, deixando entdo de ser um
restrito problema juridico-policial’.

A dependéncia quimica ocasiona uma sindrome
composta por um conjunto de fend6menos fisioldgicos,
comportamentais e cognitivos. Caracteriza-se em um
estado de uso, compulsivo e incontrolavel. Entre os
inimeros prejuizos acarretados pelo uso e abuso de
alcool e outras drogas, estdo os transtornos mentais®.

Os transtornos mentais ndo possuem uma causa
especifica, mas podem estar associadas a diversos
fatores, tais como, bioldgicos, psicolégicos e
socioculturais, dentre esses fatores, estd o uso dessas
substancias psicoativas9. Sendo hoje, os transtornos
mentais associados ao uso e abuso de substancias
psicoativas a segunda maior causa de internagGes
psiquiatricas no Brasil, e esta entre as cinco primeiras
causas de internacdo hospitalar no pais™°.

Grande parte dos usudrios de dlcool e drogas
entram em contato com o sistema de saude, devido as
complicacbes decorrentes do uso dessas
substancias'®.

Segundo informacgdes da Associagdo Brasileira de
Estudos do Alcool e outras Drogas, as pessoas que

fazem ou ja fizeram uso frequente dessas substancias,
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apresentaram ao menos um diagndstico psiquiatrico
ao longo de sua vida®?.

A investigacdo dos problemas relacionados ao
uso de drogas vem sendo investigada com maior
atencdo de todas as esferas governamentais na ultima
década, havendo ainda, uma lacuna sobre essa
temdtica, estendendo espaco para a realizacdo de
novos estudos, em distintas realidades, haja vista as
diferencas culturais encontradas no pais®3.

O enfermeiro tem grande poténcia e autonomia
frente aos problemas relacionados ao uso de alcool e
de outras drogas, bem como em desenvolver agdes
assistenciais, sendo ele o profissional que mantem
maior proximidade aos usudrios dos servicos de
saude, sendo necessdria continua analise de suas
condutas prestadas®.

O consumo abusivo de drogas tem se mostrado
um dos mais complexos e inquietantes eventos de
nossos tempos, exigindo do governo e da sociedade
uma maior responsabilidade na busca de alternativas
que levem a sua melhor compreensdo e abordagem.
Acredita-se que um melhor entendimento das
comorbidades psiquidtricas e conhecimento do perfil
desse publico sdo necessarios para proporcionar
maior efetividade no tratamento e na integra¢do das
equipes de saude, para que ocorra um atendimento
mais adequado dessa populacdo no Brasil.
Objetivo

Identificar a relagdo entre o uso de substancias
psicoativas e a manifestacdo de transtornos mentais e
caracterizar o perfil dos pacientes atendidos no Caps

Alcool e Drogas do municipio de Botucatu-SP.
Material e Método

Trata-se de uma pesquisa exploratéria descritiva

de abordagem quantitativa, realizada com pacientes
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ativos em tratamento no Centro de Atencdo
Psicossocial Alcool e Drogas de Botucatu-SP. O
nimero de participantes foi determinado por
demanda espontanea.

Os critérios de inclusdao foram: ter idade igual ou
superior a 18 anos, e estar ativo em tratamento no
servico. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
e Bioética (COEBE) da Faculdade Marechal Rondon
(Protocolo n2 017/2018), seguindo recomendagdes da
Resolucdo n2 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude.

Para a coleta de dados foi explicado para cada
participante, o objetivo da pesquisa e consultado
interesse em participar, obtendo assim a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados
foram coletados nos meses de julho a agosto de 2018,
através de entrevista estruturada.

Foi aplicado um “roteiro para coleta de dados”
elaborado pela propria pesquisadora com perguntas
especificas sobre o perfil dos usudrios e os histéricos
de uso de substancias psicoativas. Os dados obtidos
na entrevista foram armazenados em planilha

eletrénica do Microsoft Excel.

Resultados

Os resultados aqui apresentados e discutidos
baseiam-se no perfil de 17 usudrios ativos em
tratamento no Caps Alcool e Drogas do municipio de
Botucatu-SP, sendo esses uma amostra de 10% dos
usuarios ativos em tratamento no local nos meses de
julho a agosto de 2018. A faixa etdria variou de 23 a 60
anos. A maior parte dos usudrios entrevistados
declararam-se do sexo masculino (76,5%) e os demais
feminino (23,5%) cor de pele branca (47,1%), parda
(47,1%) ou negra (5,8), e solteiros (64,7%), residem

com membros da familia ou sozinhos.
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Em sua maioria possui baixo grau de instrugao,
com prevaléncia de conclusdo do fundamental um
(41,2) e dois (41,2), a naturalidade variou entre os
estados de Sdo Paulo (70,6%), Parana (17,6%) e Minas
Gerais (11,8%), prevalecendo o estado de S3o Paulo.

Quando questionados em relagdo ao uso de
substancias psicoativas a grande maioria dos usuarios
entrevistados declararam ter iniciado o uso de drogas
antes de completar a maior idade (<18=64,7%), as
substancias mais utilizadas entre eles variaram entre o
uso do alcool (88,2%), craque (35,3%), tabaco (23,5%),
cocaina (23,5%) e maconha (17,6%).

A respeito das comorbidades psiquiatricas, foram
consideradas apenas comorbidades diagnosticadas
apos uso de substancias psicoativas, seja ela a longo
ou curto prazo. Dos usuadrios entrevistados 47%
apresentaram  algum tipo de comorbidade
psiquiatrica, tais como, transtorno depressivo (75%),
transtorno bipolar (12,5%), transtorno esquizofrénico
(12,5%) e transtorne de ansiedade (12,5%), sendo o

transtorno depressivo (75%) o de maior prevaléncia.

Discussao

Perfil dos usudrios atendidos no Centro de Atencao
Psicossocial Alcool e Drogas

A iniciacdo ao uso de drogas é multifatorial ndo
estando vinculada a um fator Unico, entre os principais
fatores encontram-se o género, idade, baixa
escolaridade e a auséncia de vinculo empregaticio®.

Com relagdo ao estado civil dos usuarios
entrevistados, em sua maioria declaram-se solteiros,
esse resultado reafirma caracteristicas ja apontadas
pela litetatura para essa populagdo, dentre outras
coisas mais, as dificuldades de manter-se em
relacionamentos, considerando que o dependente
guimico, geralmente, reduz o tempo que dedica a sua

familia e ao trabalho em favor do uso da droga®®.
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Verificou-se que a maioria dos usudrios
entrevistados apresentou baixa escolaridade, esse
dado condiz com a literatura que sugere a relacdao
entre a evas3o escolar e o uso de drogas'’. O inicio do
consumo na maior parte dos casos é iniciado
precocemente, como visto nos  resultados
encontrados, antes mesmo antes desse usuario
completar a maior idade, contribuindo assim para a
evasdo escolar desde cedol8. Alem disso, jovens
usudrios de  substdncias  quimicas  acabam
abandonando o ambiente escolar, ndo somente para
fazer o uso da droga, mas tambem decorrente da
relagdo com as consequéncias que o uso das mesmas
acarreta aos individuos, tais como dificuldades
cognitiva e gerais de saude®®.

Fator importante a ser considerado entre a
populagdo usuaria de substdncia quimica é a histéria
de uso de drogas por familiares préximos, como
sugerido pelos proprios usudrios durante a entrevista.
Isso porque o uso de drogas pode ser decorrente de
imitacdo dos comportamentos de outros familiares,
ou causas decorrentes de predisposi¢cao genética para
o uso®.

Historico de uso de substancias psicoativas

O consumo do alcool entre os usuarios
entrevistados foi o de maior prevaléncia, sendo essa
uma droga licita. Este fato pode estar relacionado as
caracteristicas da populacdo em questao, mas pode
também ser atribuido a uma maior disponibilidade do
alcool e seu facil acesso quando comparado a outras
drogas na populacdo geral.

O estudo da dependéncia de dlcool e outras
drogas, bem como a manifestacdo de transtornos

mentais vém aumentando consideravelmente, a

ocorréncia de transtornos mentais e transtornos
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devidos ao uso de substancias psicoativas tem sido
largamente reconhecida na clinica psiquiatrica®.
Porém, ainda que tenha havido um crescimento na
pesquisa sobre comorbidade psiquidtrica em
dependentes quimicos, até o momento, no Brasil sdo
poucos os estudos que investigaram esta questdo.
Segundo a literatura os individuos dependentes
guimicos possuem mais chances de desenvolver
transtornos psiquidtricos, quando comparados a
individuos que nao utilizam nenhum tipo de drogas. O
tempo de uso e o tipo de substancia consumida sao
fatores importantes para o melhor entendimento das
consequéncias decorrentes da dependéncia quimica®.
Os resultados aqui obtidos mostraram elevadas
associacdes entre o uso de susbtancias psicoativas e a
manifestacdo de transtornos mentais. As substancias
psicoativas agem no organismo humano, ocasionando
déficits cognitivos podendo entdo promover o
surgimento de comorbidades psiquicas, ha
dificuldades na abordagem terapéutica destes
pacientes, que geralmente acabam ndo encontrando
locais com treinamento adequado para o tratamento.
Muitas vezes deixa-se de investigar a presenca de
comorbidades

psiquiatricas  nesses  individuos,

dificultando o tratamento do mesmo.

Conclusao

As substancias psicoativas agem no organismo
ocasionando déficits cognitivos podendo entdo
promover o surgimento de comorbidades psiquicas,
trazendo sérios prejuizos na vida do individuo e dos
gue estdo a sua volta. A pesquisa apresentou o
transtorno depressivo com mais evidéncia em
aditividade com uso de substancias psicoativas, porém
existem outras psicopatologias que foram associadas

ao uso de drogas, seja licitas ou ilicita.
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Frente aos resultados encontrados entende-se
gue uma melhor compreensdao das comorbidades
psiquiatricas, e conhecimento do perfil dos usuarios
desses servicos sdo necessarios para proporcionar
maior efetividade no tratamento, considerando sua
importancia tanto para progndstico quanto para o
planejamento e desenvolvimento de intervengbes e
na integracdo das equipes de salude, a fim de
possibilitar a criacdo de ferramentas e estratégias que
contemplem a singularidade dos usuarios, e que visem
a reinsercao do mesmo, reforcando vinculos sociais e

de assisténcia a saude.
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