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I by ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO A PANDEMIA POR
ENFERMAGEM COVID-19: SUBSIDIOS A ENFERMAGEM

Resumo: Objetivou-se conhecer acerca das estratégias de enfrentamento frente a
pandemia de COVID-19. Trata-se de estudo do tipo comentario breve, construido
com base na leitura de artigos cientificos que atendessem a questdo norteadora:
Quais estratégias podem ser utilizadas para enfrentamento da COVID-19? Os
materiais selecionados oportunizaram a construcdo da categoria: “Estratégias
individuais e coletivas para enfrentamento da COVID-19: subsidios para a pratica de
enfermagem”. Os resultados apontam que as estratégias incluem medidas
individuais e coletivas como distanciamento social, higienizagdo das maos, uso de
alcool-gel, limpeza e desinfeccdo das superficies, conten¢do viral a reducdo da
transmissibilidade, vigilancia dos casos e educagdo sanitaria. Estas ag¢des sdo
essenciais para nortear a pratica de enfermagem em ambitos individual e coletivo,
nos diferentes niveis de atengdo em saude. As estratégias evidenciadas frente a
COVID-19 sdo ferramentas essenciais a atuacdo de enfermagem bem como para
mitigar o ciclo infeccioso do virus.

Descritores: Promogdo da Saude, InfecgGes por Coronavirus, Pandemias.

Strategies for coping with the covid-19 pandemic: subsidies to nursing

Abstract: The objective was to learn about strategies in the face of the COVID-19
pandemic. This is a brief commentary type study, based on reading scientific studies
that answered the guiding question: What strategies can be used to prevent COVID-
19? The selected articles enabled the construction of the category: “Individual and
collective strategies for the prevention of COVID-19: subsidies for nursing practice”.
The results showed that disease prevention and health promotion strategies, which
can support nursing practice, include individual and collective measures such as
social distance, hand hygiene, use of alcohol-gel, cleaning and disinfecting surfaces,
viral containment to reduction transmissibility, case surveillance and health
education. These actions are essential in order to guide nursing practice in individual
and collective spheres at different levels of health care. Infection prevention and
health promotion strategies in the face of COVID-19 are essential tools for nursing
practice in order to mitigate the virus's infectious cycle.

Descriptores: Health Promotion, Coronavirus Infections, Pandemics.

Estrategias para hacer frente a la pandemia del covid-19: subsidios a la enfermeria

Resumen: El objetivo era conocer las estrategias de afrontamiento ante la
pandemia de COVID-19. Es un breve estudio de comentarios, basado en la lectura de
articulos cientificos que respondieron a la cuestion orientadora: ¢Qué estrategias se
pueden usar para prevenir COVID-19? Los articulos seleccionados permitieron
construir la categoria: "Estrategias individuales y colectivas para la prevencion de
COVID-19: subsidios para la practica de enfermeria". Las estrategias de prevencion
de enfermedades y promocién de la salud, que pueden apoyar la practica de
enfermeria, incluyen medidas individuales y colectivas como distancia social, higiene
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Introducao

A COVID-19 é uma doenca causada pela sindrome
respiratoria aguda grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2).
A doenca possui alta transmissibilidade e foi declarada
pandemia. A mobilizagdo da populagdo é importante
para conter o ciclo de contaminacdo da doenca. A
sintomatologia clinica da doenca é Vvariavel.
Geralmente abrange febre, tosse, dificuldade
respiratoria e fadiga, mas houve também pacientes
infectados que manifestaram sintomas
gastrointestinais®?.

Pesquisa apontou que o declinio dos casos, nos
dias mais recentes, pode ser devido a subestimacdo de
episddios e notificagbes tardias'. Estes aspectos
podem fragilizar e comprometer os dados
epidemiolégicos e adogcdo de estratégias eficientes.
Por isso, é importante conhecer as estratégias de
enfrentamento que podem conduzir a promocdo da
salde e prevencdo da doenga. A promoc¢do da saude
pode ser compreendida como a ado¢do de um
conjunto de comportamentos que objetiva a produc¢do
da saude saudavel®. Pode ser utilizada para minimizar
riscos, exposicdo e até mesmo, a prevencdo da
doencga.

A doenga tem repercussdes na salde e vida dos
individuos. Com isso, é preciso fortalecer as
estratégias de prevencdo e mitigacdo a COVID-19% A
enfermagem é uma profissdao com foco no cuidado em
salde e que estimula a adocdo de praticas de
prevencdo de doencas e promocdo da saude com foco
no individuo e coletividade®>. Como a pandemia por
COVID-19 esta em curso, reconhece-se que ha lacunas
quanto as discussOes das praticas mais efetivas para

mitigacdo e conten¢do da doenga. Portanto, é

importante conhecer quais as estratégias de
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enfretamento, que podem ser utilizadas pela
profissdo, como subsidios a pratica profissional. Neste
sentido,

questiona-se: que  estratégias de

enfrentamento podem ser utilizadas para a COVID-19?
Objetivo

O objetivo do estudo foi conhecer acerca das
estratégias de enfrentamento a pandemia de COVID-

19.

Material e Método

Trata-se de um artigo do tipo comentario breve
gue apontou estratégias de enfrentamento, a partir
do referencial do Modelo de Promog¢do da Saude de
Pender?, que pode ser utilizado pelo enfermeiro, para
o planejamento e cuidado aos niveis individual e
coletivo.

Assim, sumarizaram-se os achados de pesquisas
gue estivessem disponiveis nos idiomas inglés,
portugués e espanhol de publicacdes do ano de 2020
e respondessem a questdo norteadora. O estudo foi
realizado em mar¢co de 2020 e considerou as
estratégias de enfrentamento a prevencao de infeccao
que podem ser utilizadas para subsidiar a pratica da
enfermagem.

Com isto, apresenta-se a categoria central:
Estratégias individuais e coletivas para enfrentamento

da COVID-19: subsidios para a pratica de enfermagem.

Desenvolvimento

Estratégias individuais e coletivas de enfrentamento
da COVID-19: subsidios para a pratica de
enfermagem

Durante a pandemia de COVID-19, a atuacdo da
enfermagem tem sido decisiva no cuidado em saude
além de ser uma profissdao essencial nos servigcos de
salde. Com isto, as estratégias de enfrentamento que
podem ser utilizadas para contengdao da doencga e

prevencdo podem ser agrupadas em medidas
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individuais e coletivas. Como estratégia de prevencado
individual e coletiva, tém-se o distanciamento social
gue pode reduzir a transmissdo do virus de forma

157, e foi recomendada para minimizar o

exponencia
contagio pela doenga.

Ha estudos que indicam a¢bes como higienizagao
adequada das mados com dgua e sabdo. Contudo, caso
ndo haja esta disponibilidade, pode-se utilizar
antissépticos para as mdos que contenham
concentragao adequada de dlcool. Ademais, deve-se
evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as mados nao
higienizadas, cobrir boca e o narizcom um lenco de
papel quando tossir ou espirrar ou usar a parte interna
do cotovelo e, evitar contato préximo com pessoas
doentes. A adocdo desta etiqueta respiratéria é
importante para prevencdo da doenca®. Estas podem
ser estratégias individuais de prevencdo da doenga e
promogado da saude.

Neste sentido, a enfermagem pode atuar na
orientacdo e recomendacOes destas praticas para
conter o ciclo infeccioso da doenga, por ser uma
profissio comprometida com o cuidado®. Outra
estratégia, a nivel individual, refere-se a limpeza e
desinfeccdo, de forma frequente, das superficies. A
desinfeccdo pode ser feita com solugdes alcodlicas.
Estas recomendac¢Ges sdo importantes e direcionaram
as novas diretrizes emitidas pela Organizagcao Mundial
de Saude e Centros de Controle e Prevencao de
Doencas (CDC)2°.

As estratégias coletivas de enfrentamento a
COVID-19 incluiram: monitoramento dos casos
suspeitos, necessidade de aumentar a capacidade
resolutiva quanto a vigilancia e identificagdo de casos
novos, prevengao e controle sistemdtico, inclusive dos

comunicantes do paciente suspeito e/ou confirmado.
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Recordam-se de esforcos de enfretamento a
pandemia por meio da prevencdo e controle de
propagacdo da doencga que ocorreram pelas restricées
de entrada nos paises, afericdio de temperatura
corporal em viajantes, quarentena de contatos ou
daqueles que se encontravam no periodo de
incubacdo, sistematizacdo de protocolos de
isolamento e controle de infecgdo®. O estimulo ao uso
de mascara ¥ é outra estratégia importante que traz
repercussdes para prevengao coletiva da doenga.

Por meio destas estratégias, a enfermagem pode
atuar ndo somente na capacidade de producdo de
dados epidemioldgicos e também na sistematizagdo
de protocolos que direcionem a prdtica e o cuidado
para prevencdo desta doenca.

Pesquisa aponta que o isolamento de casos leves
confirmados ou suspeitos da doencga, pode ser feito
em domicilio. A ventilagdo dos domicilios deve ser
estimulada®®.  Entretanto, ressalta-se que a
sensibilizacdo publica para adog¢do destas estratégias,
precisam ser valorizadas. Com isto, evidencia-se a
pratica de enfermagem como singular ao contexto de
assisténcia e gestdo, dos cuidados em saude, para os
casos confirmados ou suspeitos. A promoc¢do da saude
deve ser estimulada para mudangas e
comportamentos saudaveis.

O desfecho da pandemia é desafio singular, mas
certamente, traz a discussdao estratégias efetivas e
qualificagdo de recursos humanos e materiais para
enfrentamento de pandemias. Este estudo apresenta
como limitacdo o fato de abordar estratégias de
enfrentamento, que subsidiem a pratica de
enfermagem, de uma doenca em progressao.
contribuicdo a

Entretanto, apresenta como

possibilidade de contribuir com
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recomendacbes/estratégias de prevengdo da doencga e
de uma infeccdo emergente, que podem ser
atualizadas a medida em que os estudos sobre a

tematica avancem.

Consideracoes Finais

As estratégias de enfrentamento a COVID-19
incluem agBes de prevencdo a infec¢do e promogao da
salde por meio de medidas individuais e coletivas,
gue sejam: higieniza¢do das maos e/ou uso de alcool-
gel, higienizacdo das superficies, contencdo viral a
reducdo da transmissibilidade do virus, vigilancia dos
casos e educacdo sanitdria, dentre outras.

A doenga estd em curso e faz-se necessario
mitigar o ciclo infeccioso do virus. Sugere-se a
ampliacdo de estudos sobre a tematica e avaliacdo das

estratégias adotadas.
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