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MUSICA E PARTO: UMA TERAPIA PARA O ALIVIO DA DOR

Resumo: A dor proveniente do trabalho de parto no Brasil é sinGbnimo de
sofrimento, comumente associada ao medo entre as gestantes. Descrever os
beneficios proporcionados pela musicoterapia para alivio da dor do parto. Realizou-
se uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados PUBMED, BVS, BDENF,
nos idiomas portugués e inglés, publicados no periodo de 2000 a 2020. Foram
encontrados 3.590 artigos, mas apds a andlise dos resultados, e por meio dos
critérios de exclusdo, foram selecionados 27 artigos. As principais evidéncias
observadas foram que a musicoterapia pode proporcionar a parturiente diminuicao
do medo, da ansiedade, relaxamento, distracdo da dor, dentre outros beneficios. A
musicoterapia € um método ndo farmacoldgico, ndo invasivo, simples, de baixo
custo, eficiente, seguro e que ndo possui efeitos colaterais e pode ser utilizado para o
alivio da dor do parto.

Descritores: Dor do Parto, Musicoterapia, Trabalho de Parto, Manejo da Dor.

Music and childbirth: a therapy for pain relief

Abstract: In Brazil, the pain from labor means suffering, which is often linked to fear
among pregnant women. To describe the benefits provided by music therapy with
regards to labor pain. An integrative literature review of pieces from the PUBMED,
BVS and BDENF databases published between 2000 and 2020 was carried out in
Portuguese and English. Were found 3.590 articles, but only 27 articles were selected
after applying the exclusion criteria and analyzing articles results. The main evidence
noted were the decrease in fear and anxiety as well as relaxation and distraction
from pain experienced by pregnant women through the use of music therapy,
amongst others benefits. Music therapy is a non-pharmacological, non-invasive,
simple, affordable, efficient and safe method without side effects which can be used
to relieve labor pain.

Descriptors: Labor Pain, Music Therapy, Childbirth, Pain Management.

Musica y el parto: una terapia para el alivio del dolor

Resumen: El dolor proveniente del trabajo de parto en Brasil es sinébnimo de
sufrimiento, comunmente asociada al miedo entre las gestantes. Describir los
beneficios proporcionados por la musicoterapia para alivio del dolor del parto. Se
realizd una revision integradora de la literatura en las bases de datos PUBMED, BVS,
BDENF, en los idiomas portugués e inglés, publicados entre 2000 y 2020. Fueron
encontrados 3590 articulos. Después de analizar los resultados fueron escogidos 27
articulos por criterio de exclusion. Las principales evidencias observadas fueron que
la musicoterapia puede proporcionar a la parturiente diminucién del miedo, de la
ansiedad, relajamiento, distraccion del dolor, entre otros beneficios. La
musicoterapia es un método no farmacolégico, no evasivo, simple, de bajo costo,
eficiente, seguro y que no tiene efectos colaterales y puede ser utilizado para alivio
del dolor del parto.

Descriptores: Dolor del Parto, Musicoterapia, Trabajo del Parto, Manejo del Dolor.
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Introducao

A dor proveniente do trabalho de parto no Brasil
é sin6bnimo de sofrimento e estd comumente
associada ao medo entre as gestantesl. Ela é
resultante das contragdes uterinas, que promovem
dilatacdo cervical com consequente pressdo exercida
pelo feto no assoalho pélvico, quando associada ao
stress, a0 medo e a tensdo, promove na parturiente
uma sensacdo de aumento de intensidade?.

Embora seja considerada uma das experiéncias
mais importantes na vida de uma mulher, a gravidez
quando chega em seu ciclo final desencadeia o
trabalho de parto, fendmeno fisiolégico cercado por
inimeras modificacGes bioquimicas que transformam-
no em um processo psicoemocional e existencial,
fazendo com que a parturiente supere seus proprios
limites?, razdo pela qual o nimero de cesarianas vem
aumentando significativamente, sobretudo pela
disseminacdao entre as mulheres de que esse
procedimento ndo proporciona dor e sofrimento.

Dentre as alternativas para o alivio da dor do
parto estdo os métodos ndo farmacolégicos, que
devem ser cada vez mais estimulados por ndo
promoverem analgesia, favorecendo a parturiente a
capacidade de fazer for¢a na expulsdo do bebé, tendo
mais controle de suas vontades durante este
processo’.

Um desses métodos é a musica, como forma de
expressao insepardvel ao ser humano, é proveniente
de suas emocdes ou afetos. A interacdo das pessoas
com ela pode proporcionar o fortalecimento das
relagdes humanas por meio da empatia e do prazer®.
No campo fisiolégico promove autorregulagdo
emocional, proporcionando, dessa forma, um estado

de relaxamento ao individuo®.

2021; 11(34):277-286.

Como uma prdtica ndo farmacolégica para o
alivio da dor de baixo custo, pode ser utilizada pela
equipe de enfermagem durante o trabalho de parto,
proporcionando um momento mais humanizado, por
meio do relaxamento da gestante, associado a sua
sensacdo de seguranca e tranquilidade®.

Visando uma assisténcia humanizada e
qualificada, a equipe de enfermagem pode promover
métodos e estratégias ndo farmacoldgicas disponiveis
para o alivio da dor e ameniza¢do do sofrimento das
parturientes durante o processo fisioldgico do parto.
Objetivo

Descrever os beneficios proporcionados pela

musicoterapia para alivio da dor do parto.

Material e Método

Tratou-se de um estudo de revisao integrativa da
literatura de estudos cientificos publicados no periodo
de 2000 a 2020. As etapas desta revisdo foram
fundamentadas em protocolo previamente estabeleci-
do, visando manter o rigor cientifico e metodoldgico, a
saber: 1) composi¢cdo da indagacdo de pesquisa; 2)
escolha dos critérios de inser¢ao das andlises e sele¢do
da amostra; 3) exibicdo dos critérios escolhidos
tabelados, levando em conta as particularidades
especificas (coleta de dados); 4) inspecdo avaliada dos
estudos presentes, detectando discordancias e
conflitos; 5) analise final; 6) exibicdo de resultados
com explanacao dos indicativos descobertos.

Com o intuito de responder a pergunta
norteadora “A musicoterapia como método ndo
farmacoldgico auxilia no alivio da dor do parto?”, foi
realizada uma busca bibliografica das publicacdes
ordenadas nas bases de dados PUBMED, BVS e BDENF,
por meio dos seguintes descritores: trabalho de parto;

dor do parto; parto; manejo da dor e musicoterapia. O
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método para pesquisa dos estudos foi realizado por 2
(duas) pesquisadoras. Em todos os cruzamentos, o
descritor “musicoterapia” esteve presente.

Foram considerados critérios de inclusdo,
documentos legitimos, além de publicagbes entre
2000 e 2020, devido a escassez de materiais
auténticos em portugués e inglés, disponiveis na
integra. Para a exclusdo de resultados foram utilizados
fatores como: duplicidade, revisGes da literatura e

resultados distintos do tema abordado. Apds analise

2021; 11(34):277-286.

dos resultados encontrados, seus conteudos foram
divididos em relevancias e conjuntos, detalhados em

sessdo dedicada.

Resultados
Descrigdo das Caracteristicas do Estudo

Foram encontrados 3590 artigos. Destes, 15
(0,4%) se repetiam nas bases de dados e 3497 (97%)
nao correspondiam a tematica, restando vinte e sete

artigos, sendo dezenove (70%) da BVS e oito (30%) da

PUBMED, como ilustrados na figura 1.

Figura 1. Fluxograma da selecdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa, 2020.

Estudos identificados (33590)
BVS (n=309) BDEMF (n=9) PUBMED (n=3272)
15 estudos excluidos
por estarem duplicados
k J

3975 estudos potencialmente relevantes

3497 estudos

k 4

> excluidos por ndo

abordarem a tematica

78 estudos em texto completo
avaliados para elegibilidade

51 estudos excluidos

h 4

em texto completo

27 estudos na amostra final

Os artigos foram classificados por conformidade com os objetivos e temas de estudo e categorizados como: a

musicoterapia no trabalho de parto e métodos nao farmacoldgicos para alivio da dor do parto.

Os estudos selecionados estdo sintetizados no quadro 1, conforme ano de publicagdo, autoria, método,

consideragdes do estudo e contribuicdes da musicoterapia para ao alivio da dor do parto.
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Quadro 1. Integracdo das referéncias que contribuem para a compreensdo dos estudos da musicoterapia para o
alivio da dor do parto. Fonte de autoria. Brasil, Sdo Paulo, 2020.

Contribuigées da

Titulo do Autor/ Ano Base de Método Objetivo Consideragdes do musicot?r'apia
Estudo Dados Estudo para o alivio da
dor do parto
A maioria das
entrevistadas ficou - Alivia o estresse;
Browning, Descrever as satisfeita com o - Distragdo;
Using music Bed, Estudo respostas do grupo método de uso da - Auxilia no ritmo
during BMusTh, et Pubmed qualitativo de estudo a musica durante o da respiragao;
childbirth al, descritivo intervengdo da trabalho de parto e - Relaxamento;
20007 musicoterapia destacaram o poder da | - Sensagdo de
musica de afetar a controle

relagdo mente-corpo

A musica suave

Testar os efeitos da L ~
diminuiu a sensagdo e a

musica suave na

Music - angustia da dor ativa do
sensagdo e S
Reduces Phumdoun, parto nas primeiras 3
. Estudo desconforto da dor , - Relaxamento
Sensation Good, Pubmed ) horas; também atrasou . -
. 8 randomizado durante as L - Distragdo
and Distress 2003 . 0 aumento da angustia
. primeiras 3 horas
of Labor Pain . de dor por uma hora e
da fase ativa do ara alguns, o alivio foi
trabalho de parto P guns, .
bastante substancial
A musica foi capaz de - Estimulo a
diminuir o nivel de dor | liberagdo de

e foi eficaz para induzir | endorfinas
relaxamento e reduzira | - Melhora do

. ansiedade das humor
Effects of Realizar uma
. . . mulheres do grupo - Relaxamento
music therapy avaliagdo empirica . -
. . . . . experimental durante a | - Redug¢do da
on labour pain Liu, Chang, Ensaio da musicoterapia na .
. . . fase latente do trabalho | ansiedade
and anxiety in Chen, Pubmed controlado dor e na ansiedade . o
. 9 . de parto. No entanto, - Distragao
Taiwanese 2010 randomizado do parto em .
. . ., os escores das varidveis | - Aumento do
first-time primiparas o . o
. de percepgdo da dore | limiar de percepgao
mothers taiwanesas .
ansiedade durante a da dor
fase ativa ndo diferiram | - Estimulo a
significativamente respiragdo ritmica
entre 0s grupos - Diminuigdo da
experimental e controle | tensdo muscular
Verificar e - Relaxamento

O estudo evidenciou
descrever os efeitos mais eficaz nos

efeitos da surpreendentemente intervalos das

~ Mmusica, favoraveis relacionados Contra‘;o‘?s
individualmente a aspectos importantes | Favorecimento

selecionada, no da vivéncia do trabalho | d€ uma respiragdo

trabalho de de parto. Nenhuma mais lenta e
Ef‘?i'fo da parto de parturiente solicitoua | Profunda
musica no Tabarro, Estudo rr?ul.heres interrupgdo da musica, - Alv,lmAent'o (\:Ia
trabalho de Campos, BVS exploratério assistidas em pelo contrério, todas resisténcia as
part,o e no Galli, etGaI, qualitativo cir\co manifestaram excitag.o.es
recém- 2010 maternidades; o claramente o desejo de | Sensoriais
nascido comportamento que a musica fosse - Redugdo dos
e reagdes do mantida até o final do hormonios do
bebé, quando parto. Foram relatados | ©stresse
submetido as efeitos como alivio da - Promogdo de
melodias dor durante as sensagoes
ouvidas por contracdes, auxilio na agradaveis
suas mdes diminuicdo da tensdo e | - Liberacdo de

durante a do medo endorfinas
7
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gestacaoeo
trabalho de
parto, através
dos discursos
das maes,
obtidos nos trés
primeiros
meses apds o
parto

ambientalizacdo da
parturiente no hospital,
estimulo a oragdo e a
espiritualidade,
favorecendo um
relaxamento mais
eficaz nos intervalos
das contragoes,
elevando na mulher o
limite de tolerancia a
dor e ao desconforto.
Os RN que
precocemente foram
submetidos a musica
nos periodos de
sensibilizagdo musical
da mde, apresentaram
reagoes positivas ao
reconhecerem os sons,
quer acalmando-se e
dormindo, quer
mostrando-se atentos
as melodias, as vezes
até de forma seletiva.
Algumas puérperas
referiram melhoria das
colicas e do choro
decorrente

- Ambientalizagdo
- Estimulagdo a
religiosidade

- Auxilio na
reducdo da tensdo
e do medo

- Evolugdo mais
amena do trabalho
de parto

A musica tem um efeito
positivo na redugdo da
dor na fase ativa do
trabalho de parto,
estimulando
importantes regides
cerebrais que lidam
com o processo de

- Sensagao
agradavel

- Diminuigdo do
estresse e
ansiedade

- Auxilio no
relaxamento

- Promogdo de

recompensa e emocgdes e
N __ sentimentos sentimentos
Investigating O objetivo deste .. (.
L. . agradaveis, agradaveis
the effect of estudo é investigar .
. . . transformando as - Melhoria do
music on Hosseini, Estudo os efeitos da .
. . . . . atividades e uma rede humor
labor pain Bagheri, experimental musicoterapia na .
Pubmed N de sistemas nervosos - Aumento da
and progress Honarparvaran, com grupo de dor e na evolugdo -
. . 10 que desempenham um producdo de
in the active 2013 controle do parto em .
. . papel no processo de dopamina e
stage of first parturientes . . N
o, recompensa, incluindo ocitocina
labor primiparas o , =
as regides da area - Redugdo de mal-
ventral tegmental, do estar
sistema nervoso - Banimento de
central, do hipotdlamo pensamentos
e insula, responsaveis negativos
pelo controle das - Diminuigdo da
respostas fisioldgicas e tensdo e raiva
auténomas de - Simplificagdo dos
estimulos de processos
recompensa e excitagao | fisioldgicos
Effect of music ] ) Examinar os efeitos Os resultados do - Relaxamento
on labor pain Simavli, o da musicoterapia na presente estudo fisico por meio da
relief, anxiety Gumus, Ensaio clinico | orayidade dadordo | mostraram que ouvir resposta simpatica
level and Kaygusuz, Pubmed control.ado parto, nivel de musica durante o - Diminuigdo dos
postpartum et a|,11 randomizado ansiedade, trabalho de parto horménios de
analgesic 2014 hemodinamica diminuiu a ansiedade e | estresse
requirement: a materna, ador,aPAS,PADeaFC | - Estabilizagdo dos
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randomized
controlled
clinical trial

pardametros fetais-
neonatais e

necessidade de
analgésico pds-

parto em mulheres
primiparas sem
fatores de risco

para parto cesareo

maternas, reduziu a
necessidade de
analgésico pds-parto e
aumentou a FCF basal

SSvwv

- Redugdo da
ansiedade

- Melhoria da
tolerancia da dor
da parturiente

Complementa
ry and
alternative
therapies to
relieve labor
pain: a
comparative
study
between
music therapy
and Hoku
point ice

Dehcheshmeh,
Rafiei,
2015%2

Estudo

P
ubmed randomizado

Massage

Avaliar a escala da
dor durante o
trabalho de parto
durante a utilizagdo
da musicoterapia, a
massagem e o
trabalho de parto
sem técnicas
especificas para o
alivio da dor

O escore médio da
intensidade da dor nos
grupos A e B (que
utilizaram técnicas para
o alivio de dor) foi mais
baixo do que o score
médio da intensidade
da dor no grupo C, que
ndo utilizou métodos
especificos para o alivio
de dor durante o
trabalho de parto

- Redugdo da dor
- Relaxamento

The effect of
music on pain
and anxiety of
women in
labor during
their first
pregnancy:

A study from
Turkey

Surucu,

Ozturk,

Vurgec,
etal,
201813

Estudo

Pubmed .
experimental

Analisar o efeito da
musica na dor e
ansiedade sentidas
por mulheres em
trabalho de parto
durante sua
primeira gestagao

A musica teve efeito
positivo sobre a dor, a
ansiedade e a duragao

do trabalho de parto

- Melhoria do bem-
estar durante o
trabalho de parto

- Melhor
enfrentamento da
dor

- Promogdo de
tranquilidade e
sentimento de
seguranga

Effect of
music on
labor and
delivery in
nulliparous
singleton
pregnancies: a
randomized
clinical trial

Buglione,
Saccone,
Mas,

Di Meglio,
et al,
2020%

Ensaio clinico

Pubmed randomizado

Testar a hipdtese
de que em
mulheres nuliparas,
com gravidez Unica
a termo, ouvir
musica reduziria o
nivel de dor
durante o trabalho
de parto

O estudo revelou que
para mulheres
nuliparas, com gravidez
Unica a termo, a musica
proporcionou um nivel
de dor mais baixo e
significativo, além da
reducdo da ansiedade

- Diminuigdo do
nivel da ansiedade

A integracdo da literatura selecionada permite
inferir que a diminuicdo da ansiedade, o relaxamento
e a diminuicdo do estresse, sdao as principais
contribui¢cdes da musicoterapia para o alivio da dor do

parto.

Discussao

O conceito de musica estd relacionado a
associacdo de sons que dispdoem de ritmo, melodia e
harmonia. E um método de manifestacio de

sentimentos pertencente ao individuo, o qual favorece

o fortalecimento entre os seres humanos, além de
promover a empatia e prazer entre eles e a evocagado
de memdrias emocionais®*.

As ondas sonoras

captadas pelo pavilhdao

auricular sdo levadas ao conduto auditivo e ao
timpano, atingindo o ouvido médio, transformando-se
em impulsos nervosos, os quais sao conduzidos ao

cérebro a partir do nervo vestibulo coclear. No

momento em que sdo processados como som,
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suscitam impactos positivos ou negativos ao sistema
biopsicoenergético?®.

A audicdo de uma musica agraddvel ocasiona a
autorregulardao do emocional, proporcionando o
aumento de dopamina no estriado ventral e no
tegmental ventral, diminuindo a liberagao de cortisol,
com consequente aumento de endocanabinoides
centrais e periféricas, como por exemplo a endorfina,
e gerando certo aumento da modulagdo cardiaca
parassimpatica®.

Desde a infancia até a velhice, a musica integra a
vida das pessoas por meio de cantigas de ninar,
cirandas, cang¢des de datas comemorativas, cangdes
religiosas, hinos esportivos ou patrios, promovendo
alteracdes de humor, emocdes, estados e sensacdes?’.

Ao escutar uma cang¢do, o ser humano se torna
conduzido ao ambiente sonoro, proporcionando um
estado de alegria. Sendo assim, um ambiente que
possui musica é, na maioria das vezes, preferivel ao
siléncio, capaz de intensificar a percepcdo de
desconforto. A utilizagdo de uma musica de fundo em
determinado espag¢o pode proporcionar a diminui¢do
dos niveis de estresse e ansiedade, a partir da
harmonia ou sintonia da pessoa com o lugar?®.

E nesse contexto que surge a musicoterapia,
terapia realizada por um profissional, que utiliza os
efeitos produzidos pela musica, envolvendo ritmo,
melodia, som e harmonia®. Essa terapia pode ser
aplicada em criangas, adolescentes e idosos,
compenetrando-se em suas necessidades e bem-estar,
a partir do respeito aos principios éticos do paciente®’.

Reconhecida como uma a&rea da ciéncia, a
musicoterapia avalia e estuda o ser humano, por meio
de suas exteriorizagbes e seus fendOmenos sonoros,

interligando o ser humano com a musica, som e suas

2021; 11(34):277-286.

derivacdes: altura, intensidade, duracdo e timbre?®,
Ela pode ser classificada como receptiva, ativa ou
interativa. A primeira trata-se da musica ao vivo ou
gravada em qualquer equipamento; enquanto na
segunda o paciente é o responsavel pela producdo da
musica. Ja na interativa, tanto o paciente quanto o
terapeuta  participam da  producdo  musical,
interagindo um com o outro®.

O uso de musica como terapia surgiu na Grécia
Antiga, em torno de 1550 a.C. Segundo os registros
encontrados no Egito, a musica tinha interferéncia na
fertilidade da mulher e, por isso, era utilizada como
uma forma de ciéncia. Pitdgoras, referéncia na
matematica, também utilizou a musica para o
tratamento de pessoas com deméncia. A “terapia pela
musica” mencionada pelo médico O'Neil Kane, em
1914, aponta o uso de toca-discos durante cirurgias,
obtendo a calma e a distragdo dos pacientes, como
resultado benéfico?'.

Essa forma de terapia visa, portanto, o cuidado
em saude, promovendo a minimizacdo da dor e o
tratamento de disturbios de origem psicossomatica,
espiritual e fisica, resultando na manifestacdo de
sinais de paz, tranquilidade, alegria e bem estar?®,

Uma sessao de musicoterapia permite o
desenvolvimento da  socializagdo, autonomia,
linguagem, memdria, organizacdo, a partir da
utilizacdo da musica em forma de cancgdes, cirandas e
improvisacdo, bem como de atividades dindmicas, sob
a perspectiva da linguagem musical terapéutica®’.

A musica, enquanto terapia ndo é exclusividade
de musicoterapeutas, podendo ser utilizada por
outros profissionais da 4area da saude?” Na

Enfermagem, comegou a ser implementada durante a

Primeira e Segunda Guerra Mundial, com o intuito de
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ajudar os soldados feridos, na maioria dos casos para
reduzir estresse, ansiedade e dor®.

Dentre os beneficios da musicoterapia estdo a
reducdo do estresse e da ansiedade, além da
influéncia nos habitos alimentares?, promovendo
também a melhora cognitiva, espiritual e psicoldgica
em quem a utiliza como tratamento terapéutico®,
resultando no aumento da qualidade de vida. Além
disso, a melhoria das frequéncias cardiaca e
respiratdria, bem como a diminuic3o da dor'® também
constituem evidéncias benéficas da terapia por
musica, resultantes da liberacdo de componentes
quimicos cerebrais que regulam o humor de quem a
ouve’®,

A dor sentida no trabalho de parto é resultado da
compressdo dos vasos sanguineos do Utero durante a
contragdo uterina, o que gera hipdxia da musculatura
uterina, sendo caracterizada como um aspecto
fisiologico. Além disso, durante o periodo expulsivo do
parto, ocorre um estiramento cervical, decorrente do
estiramento perineal ou dilacera¢do de estruturas do
canal vaginal que intensificam o grau de dor?.

As contracdes uterinas sdao resultado da acdo do
hormoénio ocitocina, que provoca a dor e o estresse no
trabalho de parto. No periodo expulsivo do parto, os
estimulos dolorosos sdo intensificados por meio da
distensdo e tracdo das estruturas pélvicas ao redor do
canal vaginal, como também do assoalho pélvico e do
perineo?®.

Considerando o que foi exposto acima®, a
musicoterapia  representa um método nao
farmacolégico de alivio alternativo, que promove
maior relaxamento nos intervalos das contragdes e,
por isso, aumenta o limiar de dor e desconforto da

parturiente, favorecendo a reducdo da dor durante as

2021; 11(34):277-286.

contragOes, assim como a diminuicdo do medo e da
tensdo. Além disso, incentiva a espiritualidade e
promove a adapta¢do ao ambiente hospitalar®.

A musicoterapia, portanto, enquanto método nao
farmacoldgico para alivio da dor do parto proporciona
a parturiente conforto e relaxamento, a partir da
diminuicdo da percepcao da dor, sem a imposicdo de
analgesia medicamentosa, possibilitando maior
liberdade de posi¢cGes e movimentos, possibilitando,

desta forma, a vivéncia deste momento com maior

prazer®.

Conclusao

Este estudo pode evidenciar que a musicoterapia,
sendo um método ndo farmacolégico, ndo invasivo,
simples, de baixo custo, eficiente, seguro e que nao
possui efeitos colaterais pode ser utilizado para o
alivio da dor do parto. Ademais, proporciona a
parturiente diminuicdo do medo, da ansiedade,
promovendo o relaxamento, a distracdo da dor,
dentre outros beneficios. Uma vez que se torna eficaz
no manejo da dor, resulta em uma melhor evolugdo
do trabalho de parto.

Dentre as contribui¢cdes da utilizagdo da musica
como terapia ndo farmacoldgica estao a diminui¢do do
uso de farmacos no trabalho de parto, que possuem
diversos efeitos colaterais e nem sempre possibilitam
o alivio da dor, além da diminuicdo do numero de
partos cesarianos, uma vez que diversas mulheres
optam por esse tipo de parto devido ao medo que
possuem da dor.

E importante que essa pratica possa ser
empregada como recurso terapéutico na assisténcia
da enfermagem, dado que ela lida diretamente com o
manejo da dor e a assisténcia ao trabalho de parto.

Deste modo, é indispensavel que os profissionais de
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enfermagem se aprofundem no estudo e

conhecimento da musica enquanto terapia.
Considerando sua eficacia, a musicoterapia pode
ser adotada e implementada em todos os hospitais e
maternidades do Brasil. No entanto, para que isso
ocorra, é fundamental que mais pesquisas sejam
realizadas e divulgadas para a populacdo, visto que
ainda hoje ha um numero limitado de estudos acerca

do tema.
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