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4 e FORMACAO TECNICA DE ENFERMAGEM: INCLUSAO
ENFERMAGEM TEORICA/CIENTIFICA SOBRE O ENVELHECIMENTO

Resumo: Analisar a opinido de alunos do curso técnico de enfermagem sobre a
inclusdo de conteldos relacionados a cuidados a pessoa idosa na formacdo do
Técnico de Enfermagem. Pesquisa de abordagem quantitativa, de natureza
transversal, descritiva e analitica, realizada com 334 alunos matriculados em curso
Técnico de Enfermagem. Foram investigadas varidveis sociais e de aprendizagem
sobre cuidados a pessoa idosa. Predominancia do sexo feminino, entre 16 a 18 anos
de idade, solteiro(as), sem filhos, residindo com os pais; 82,6%% foram favoraveis a
inclusdo de conteludos sobre cuidados ao idoso na formagdo do técnico de
enfermagem. A prevaléncia de alunos pardos favoraveis a inclusdo de conteldos
sobre cuidados ao idoso foi superior aos alunos de cor branca; maior entre alunos
que residem com os pais e que ndo trabalham. Os participantes do estudo
ratificaram a auséncia de conteldos sobre cuidados ao idoso na formagdo do técnico
de enfermagem, contudo expressaram interesse pela inclusdo deles.

Descritores: Educagdo, Formacdo Profissional em Saude, Cuidados de Enfermagem,
Idoso.

Technical nursing training: theoretical/scientific inclusion about aging

Abstract: To analyze the opinion of students of the technical nursing course on the
inclusion of content related to care for the elderly durig the training of the Nursing
Technician. A quantitative, cross-sectional, descriptive and analytical research carried
out with 334 students enrolled in a Nursing Technician course. Social and learning
variables about care for the elderly were investigated. Predominance of females,
between 16 to 18 years of age, single, without children, living with their parents; 82.6
% were in favor of including content on care for the elderly in the training of nursing
technicians. The prevalence of brown students in favor of including content on care
for the elderly was higher than white students; higher among students who live with
their parents and who do not work. Study participants confirmed the absence of
content on care for the elderly in the training of nursing technicians, however they
expressed interest in their inclusion
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Introducao

O Brasil, a exemplo de paises em
desenvolvimento, vem apresentando uma mudanga
acelerada em sua piramide etdria, indicando um
aumento no numero de pessoas idosas superando as
demais faixas etdrias, em se tratando de crescimento
demogréfico nacional. Conforme projecées do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
em 2043, um quarto da populagdo brasileira devera
ter mais de 60 anos, podendo chegar a 19 milhdes de
pessoas com mais de 80 anos em 2060

Este alongamento do tempo de vida é um
fendmeno multicausal relacionado a queda das taxas
de fecundidade e aumento da expectativa de vida, que
também vem acompanhado por uma transicdo
epidemioldgica com aumento das doencas cronicas®3.
Além disso, o envelhecimento populacional traz
repercussoes diretas para a sociedade, demandando
politicas publicas e adequacdo de servigos, priorizando
uma melhor assisténcia mediante formacdo de
recursos humanos (RH) qualificados para atender as
necessidades e a manutencdo da salde de pessoas
idosas?.

Assim, com o envelhecimento populacional novos
desafios como investimentos em a¢bes de prevencado
na saude surgem em decorréncia do padrdo das
enfermidades em idosos, que sdao cronicas, multiplas e
demandam acompanhamento e cuidados continuos
especializados constantes. Dessa forma, faz-se
necessario recursos humanos capacitados para assistir
a pessoa idosa e isto consiste em um dos focos de
garantia das politicas de protecdo desta populacdo®*.

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa -
PNSPI (Lei n2 8.842, de 4 de janeiro de 1994) enfatiza a

inclusdo em todos os niveis escolares de disciplinas
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que abordem o processo do envelhecimento®. A Lei
Organica de Saude, no artigo 27, aborda a necessidade
de formacdo de RH nessa drea, reafirmado no artigo
196 da Constituicio Federal de 1988%’ e, nas
prioridades do Pacto pela Vida destaca-se o
provimento de recursos capazes de assegurar
qgualidade da atencdo a saude e a formacdo e
educagdo permanente dos profissionais de saude na
area de salde da pessoa idosa®®.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) estdo
centradas no conceito de competéncias e na aquisicao
de saberes para formagdo de profissionais de nivel
técnico, tendo como prerrogativa a importancia de um
cuidado humanizado, pautado em valores éticos, com
o individuo, familia e sociedade como foco principal
da sua agdo e ao futuro exercicio da profiss3o?°.

As competéncias tais como o conhecimento
especifico sobre o processo de envelhecimento,
habilidades técnicas, atencao permanente,
comunica¢do adequada, paciéncia, respeito, cuidado
humanizado, responsabilidade e  atualizagdo
permanente devem ser ensinadas mediante uso de
estratégias e atividades didatico-pedagdgicas que
favorecam ao futuro profissional técnico de
enfermagem o desenvolvimento de conhecimentos
alinhados a as demandas do cotidiano da pratica
profissional em satude®.

Portanto, torna-se pertinente a preocupagdo em
formar esses profissionais com competéncias para
compreender o processo do envelhecimento e seus
desdobramentos na pratica profissional para oferecer
uma assisténcia de enfermagem mais efetiva e segura

congruente com as necessidades de salde a pessoa

idosa.
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Diante disso, o estudo buscou responder
‘seguinte questdo de pesquisa: Como os alunos de um
curso técnico de enfermagem veem a inclusao de
conteudos sobre cuidados ao idoso na sua formacdo
profissional?

Objetivo

O objetivo do estudo foi analisar a opinidao de
alunos do curso técnico de enfermagem sobre a
inclusdo de conteldos relacionados a cuidados a

pessoa idosa na formacado do Técnico de Enfermagem.

Material e Método

Trata-se de uma pesquisa com abordagem
guantitativa, de natureza transversal, descritiva e
analitica, realizada em uma instituicdo privada de nivel
médio localizada no Estado do Rio de Janeiro, com 334
alunos de ambos os sexos, regularmente matriculados
no curso Técnico de Enfermagem. Para a coleta de
dados foi utilizado um questiondrio com perguntas
abertas e fechadas contendo dados sociais de
identificagcdo dos estudantes e de aprendizagem sobre
cuidados com idosos.

A coleta foi realizada em agosto de 2018, apds
contato formal com a direcdo da instituicdo,
autoriza¢do da coordenagdo de turno e concordancia
dos professores das turmas. Os questiondrios foram
identificados com siglas para preservar o anonimato
dos participantes. Em seguida os dados foram
dispostos em planilha eletrénica Excel e submetidos a
uma dupla conferéncia  por colaboradores
independentes.

Posteriormente, foram exportados para o pacote
estatistico Statistical Package for The Social Sciences
(SPSS), versdo 17.0. Realizou uma andlise descritiva de

frequéncia absoluta e relativa, mediana, desvio

padrdao, percentis e teste de normalidade e as
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varidveis categdricas e continuas foram submetidas ao
teste de Qui-quadrado de Pearson e considerado o
nivel de significancia de 5% (p<0,05) para a
identificacdo das variaveis independentes
estatisticamente significativas. E para testar a
associacdo entre as varidveis independentes em
relacdo a inclusdo de conteudos sobre cuidado aos
idosos, empregou-se a Razdo de prevaléncia (RP), com
seus respectivos intervalos de confianga 95%.

O estudo seguiu o preconizado na Resolu¢do 466
de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude
e o projeto de pesquisa aprovado sob Parecer n2
2.763.745. Os participantes foram informados sobre
os objetivos e procedimentos da pesquisa e
orientados quanto a assinatura do Termo de

Consentimento Livre e/ou Esclarecido e Termo de

Assentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Participaram do estudo 334 estudantes do curso
técnico de enfermagem, sendo constatado
predominancia do sexo feminino, cor parda, estado
civil solteiro, sem filhos e evangélicos. A maioria
estudava no periodo da manha e encontrava-se
desenvolvendo atividades de estagio. Prevaleceu o
maior percentual de alunos que ndo trabalhavam,
residiam com os pais e tinham contato com idosos
fora do ambiente de trabalho e/ou escolar.

Em relacdo ao questionamento sobre o
conhecimento de politicas publicas, metade dos
alunos (56%) citou pelo menos uma delas voltada para
a pessoa idosa e, dentre elas, a mais citada foi o
Estatuto do Idoso (37,7%) e a menos citada foi a

Politica Nacional do Idoso (5%). No que concerne a

inclusdo de conteludos sobre cuidados com a pessoa
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idosa em sua formacgdo, 82,6% dos alunos foram
favordveis a inclusdo.

Observa-se na Tabela 1 que as varidveis
sociodemograficas e ocupacionais dos alunos do Curso
Técnico de Enfermagem, relacionados ao sexo, faixa
etdria, religido e contato com idosos tiveram
resultados estatisticamente significante, com maior
prevaléncia da inclusdo de conteldos sobre cuidados

a pessoa idosa nos alunos do sexo feminino, menores
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de 18 anos, catdlicos e que autodeclararam ter
contato com idosos.

Nas associacbes de inclusdo de conteldos a
prevaléncia de alunos pardos favoraveis a inclusdo de
conteudos sobre cuidados ao idoso foi ligeiramente
maior que naqueles de cor branca; maior no grupo de
alunos que residem com os pais em relagdo aos que
vivem com o cOnjuge e maior no grupo dos que ndo
estatisticamente

trabalham, com diferenca

significante (Tabela 1).

Tabela 1. Distribui¢cdo segundo as caracteristicas sociodemograficas e ocupacionais dos alunos do Curso Técnico de
Enfermagem com a inclusdo de conteudos sobre cuidado a pessoa idosa. Niterdi, RJ, 2020.

Inclusdo de contetidos sobre

Variaveis cuidado ao idoso Total 2 b RP
=334 [
(n=334) Sim (%) N3o (%) (%)
Sexo
Masculino 70,7 29,3 12,9
Feminino 88,8 11,2 87,1 10,055 0,001 0,80
Faixa etaria
89,8 10,2 66,3
< de 18 anos 80.8 19.2 33.7 4,842 0,027 1,11
>de 18 anos
Cor
89,1 10,9 55,6
Parda 85 4 14.6 44,4 0,003 0,395 1,04
Branca
Religidao
L1 85,1 14,9 73,3
Evarllg.ellca 96.9 3.0 26.7 6,594 0,010 1,14
Catolica
Situagao conjugal
Solteiros 87,8 13,5 87,5
Casados 84,6 15,4 12,5 0,101 0,743 1,02
Reside com
. 87,5 16,0 86,8
P?IS. 125 16,7 13.2 0,303 0,581 0,94
Conjuge
Situacao de trabalho
82,5 17,5 20,1
Tr~abalham 80,9 11.9 79.9 1,254 0,262 0,94
Nao trabalham
Contato com idosos
. 89,1 10,9 77,9
EI;; 771 222 221 6,616 0,010 1,15

Fonte: Autoria prépria (2020).

Na associacdo dos dados perfil de ensino dos participantes com a inclusdo de conteludos sobre cuidados a

pessoa idosa, foram encontradas diferengas estatisticamente significantes em modalidade de ensino, turno de

matricula e campo de estagio. Através da RP como medida de associagdo, constatou-se que, a valoriza¢cdo da
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inclusdo de conteldos sobre cuidados a pessoa idosa na formagdo do técnico de enfermagem foi maior no grupo

de alunos matriculados na modalidade de ensino regular; do turno da manha e nos que ndo haviam iniciado o

estdgio. Na varidvel conhecimento das politicas publicas do

idoso com a inclusdo de contetudos sobre cuidado ao

idoso ndo foi encontrada diferenga estatisticamente significante e a prevaléncia de alunos favoraveis a inclusdo foi

maior entre os que nao conheciam as politicas publicas (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicdao segundo o perfil dos participantes no curso Técnico de Enfermagem com a inclusdo de

conteuldos sobre cuidado ao idoso. Niterdi, RJ, 2020.

Insergao de contetidos sobre

Variaveis cuidado ao idoso Total (%) x? p RP
Sim (%) Nao (%)
Modalidade de ensino
PM 80,0 20,0 35,9 7,861 0,009 0,88
Regular 90,2 9,8 64,1
Turno de matricula
Manha 90,5 9,5 62,2 1,13
Tarde 81,1 18,9 23,1 6,983 0,030 0,9192
Noite 78,7 21,3 14,7 0,8955
Campo de estagio
Em estagio 80,8 19,2 53,8
Fora do estagio 93,2 6,8 46,2 10,565 0,001 0,87
Conhecimento das politicas publicas do idoso
Conhecem 85,9 14,1 57,5 0,178 0,672 0,98
Desconhecem 87,5 12,5 42,5

Fonte: Autoria prépria (2020).

Questionados sobre quais conteudos poderiam
ser inseridos, alguns participantes ratificaram a
auséncia desses contelidos em sua formagdo e
sugeriram alguns que foram alinhados com as
disciplinas que comp&em o curriculo do curso. Dentre
os conteudos sugeridos pelos participantes destacam-
se: processo do envelhecimento, cuidados com a pele,
na administracdo de medicamentos, com a higiene,
com o idoso acamado, no domicilio (home care) na
disciplina de Fundamentos de Enfermagem;
atribui¢Ges do técnico de enfermagem no cuidado ao
idoso e aspectos éticos e legais de enfermagem;
abordagem das relagdes humanas com idosos na
disciplina de Psicologia; doencas crénicas em
enfermagem nas intercorréncias clinicas e, promogao

da saude do idoso, vacinacdo e politicas publicas do

envelhecimento na disciplina Enfermagem em Saude

Coletiva.

Discussao

Nos resultados do perfil sociodemografico dos
participantes, observou-se predominancia do sexo
feminino o que corrobora com estudos em escolas de
técnicos de enfermagem, realizados por diferentes
autores nos estados da Bahia, Minas Gerais e Sdo
Paulo'!®. Esta superioridade numérica do sexo
feminino é ratificada pelos dados do Censo de
Educagdo Basica do Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira que constatou
predominancia de matriculas de mulheres na

educac3o profissional®*.
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A maioria dos participantes declarou ter contato
com idosos fora do ambiente escolar e de trabalho, o
gue significa que a experiéncia pode estar associada
ao desenvolvimento de habilidades para lidar com
questdes relacionadas ao idoso e suas necessidades.

Quanto ao perfil de ensino dos participantes a
instituicdo campo desta pesquisa, oferece duas formas
de ensino técnico profissionalizante cuja maior
concentracao de alunos estava matriculada na forma
articulada em comparag¢dao com a subsequente. Dos
trés turnos, a maioria dos alunos estava concentrada
no periodo da manha.

Constatou-se que a maioria dos participantes
estava realizando atividades de estdgio, portanto
mantendo contato com a equipe multiprofissional de
salde e convivendo com a equipe de enfermagem,
desenvolvendo procedimentos técnicos junto aos
pacientes, inclusive idosos, ampliando conhecimentos
e experiéncias no campo pratico nas instituicdes de
salde possibilitando assim uma aproximacdo do
atendimento multidisciplinar?®®.

No modelo de competéncias para formagdo do
técnico de enfermagem pretende-se problematizar,
valorizar e articular conhecimentos do futuro
trabalhador®®. Isso implica em proporcionar uma
variedade de experiéncias que favorecam aos alunos
desenvolver um olhar mais critico e contextualizado
acerca da realidade dos servicos de saude além de
possibilitar o desenvolvimento de habilidades técnicas
e cientificas para o exercicio das atividades
assistenciais junto a clientela nos campos de estagio®’.

No ambito dos conhecimentos dos participantes
sobre politicas publicas voltadas para os idosos, a
maioria informou conhecer algumas das politicas das

guais a mais citada foi o Estatuto do Idoso, que
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assegura o direito das pessoas idosas com idade igual
ou superior a 60 anos'. As politicas publicas
direcionadas aos idosos visam atender suas
necessidades e estdo direcionadas a protecdo da vida
e da saude. Portanto, é primordial que na formacao
dos profissionais da saude, incluindo os técnicos de
enfermagem, busque-se capacitd-los frente as
peculiaridades que envolvem o ser humano que
envelhece e dos direitos que |hes sdo garantidos por
meio das politicas publicas vigentes.

Na analise dos dados constatou-se significancia
estatistica nos relativos a sexo, idade e religido que
remetem as  caracteristicas  individuais  dos
participantes; modalidade de ensino e turno de
matricula a situacdo de ensino dos mesmos e; contato
com idosos e realizagdo de estagios que podem ser
associados a experiéncia, a valorizagdo da inclusdo de
conteudos sobre cuidados ao idoso na formagdo do
Técnico de Enfermagem. Independente do perfil do
profissional envolvido diretamente no cuidado
humano é imprescindivel sua capacitacdo em dreas
especificas com abordagem de conteddos também
especificos para cada area. No caso dos conteudos na
area da gerontologia, tal capacitacdo implica em
despertar no futuro profissional o reconhecimento da
realidade social e de saude desse estrato
populacional, das tecnologias disponiveis e dos
dispositivos legais como instrumentos factiveis para
suas agdes no contexto da assisténcia a pessoa
idosa®®.

Assim, considera-se que as caracteristicas
pessoais do estudante, o conhecimento formalmente
desenvolvido na modalidade sequencial, em que ele

apreende conteudos de forma concomitante ao longo

da formacdo, bem como a experiéncia, a partir do
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contato com idosos que favorece aquisicdo de
conhecimentos empiricos, e realizacdo de atividades
de estdgio, que é um componente curricular
obrigatério na educacdo formal, sdo elementos
componentes da perspectiva do ensino focado no
aluno onde a aprendizagem ocorre quando ele
participa ativamente do processo de construcdo e
4,20'

reconstrucao do conhecimento

Como a educagdao profissional visa ao
desenvolvimento de competéncias, destaca-se que
elas sdao contextualizadas, agregam valores e
promovem visibilidade social, expressas por
crescimento e valorizagdo profissional. Mas, para seu
alcance, a pessoa precisa mobilizar conhecimentos
adquiridos ao longo da vida aliados com habilidades e
atitudes para atingir os objetivos e enfrentar os
desafios profissionais. Essa habilidade refere-se ao
“saber como fazer algo”, isto é, ser capaz de aplicar
conhecimento e atitude; esta relacionada ao “querer
fazer”, o que envolve interesses e preferéncias
presentes nas relagdes sociais e afetivas no cotidiano
do trabalho?!.

Mesmo sendo em estudo relacionado a formacdo
do técnico em enfermagem, é importante ponderar
sobre o cuidado integral a pessoa idosa e o carater
coletivo das ac¢Oes em saude, que implicam na
articulacdo entre pessoas e setores, principalmente
por ser este o profissional em maior quantidade na
pratica de enfermagem nas instituicdes de saude
inserido no mercado de trabalho?.

Nesta perspectiva, as DCN referem que, para o
atendimento das atuais e futuras demandas da
sociedade, o trabalhador necessita estar preparado

para identificar novas situa¢Ges, auto organizar-se,

tomar decisdes, interferir no processo de trabalho,
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integrar-se a equipe multidisciplinar e resolver
problemas em constante renovac3o®. Cabe reiterar
gue a inclusdo de conteldos especificos sobre
cuidados ao idoso, na formacdo do técnico de
enfermagem, implicarda em mais éxito, efetividade e
seguranga na assisténcia a essa clientela, do que se
investir em pessoal sem a devida formagdo na drea de
saude.

Acredita-se que o processo de aprendizagem
vivenciado pelo aluno é influenciado pelo
relacionamento com os profissionais da area,
professores, pacientes e seus familiares, cuja relacao
consiste em ganho de experiéncia?. Estudo sobre
velhice e a relagdo com idosos, realizado no ensino
fundamental, identificou que o educador pode
influenciar a imagem sobre o envelhecimento a partir
de um trabalho sistematizado, baseado em conceitos,
percepgdes e vivéncias do universo dos estudantes
contribuindo para a construcao e fortalecimento de
concepgdes positivas sobre a velhice?®. Portanto, os
professores também devem adquirir conhecimentos
prévios sobre o processo de envelhecimento e a
pessoa idosa para poder atuar como facilitador no
processo ensino aprendizagem dialogando com os
alunos sobre as experiéncias emergentes dos estagios.

O presente estudo mostrou que estudantes do
sexo feminino, menores de 18 anos, catdlicos e que
tiveram contato com idosos foram mais favordveis a
inclusdo de conteudos sobre cuidados a pessoa idosa
na formacdo do técnico de enfermagem. Esta
prevaléncia se deu também, entre os alunos
matriculados no curso na modalidade de ensino
regular, do turno da manha e que ainda ndao haviam
iniciado os estagios. A inclusdo de conteldos sobre

cuidados ao idoso, tanto no ensino de nivel médio
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quanto no ensino superior é prerrogativa dos
dispositivos legais de protecdo ao idoso e também
defendida por diversos autores?®?’,

Apenas uma pequena parcela de participantes
que realizavam estagios ndo foram favordveis a
inclusdo de conteudos sobre cuidados a pessoa idosa
na sua formacdo profissional. Isso pode estar
relacionado ao fato deles ja se encontrarem
desenvolvendo procedimentos junto ao idoso, o que
Ihes oferece uma equivocada impressao de que esta
experiéncia é suficiente para instrumentaliza-los para
realizar assisténcia a pessoa idosa. Observa-se a
consolidagdo do hiato no processo ensino
aprendizagem onde teoria e pratica sdo realidades
diferentes, ndo complementares e nao relacionadas,
caminhando na contramdo dos principios da educacdo
profissional técnica de nivel médio e se diferenciando
da literatura sobre os estagios da formagdo em
enfermagem?028.23,

Embora a prevaléncia dos que apontaram para
inclusdo de contelddos tenha sido maior entre os
alunos da modalidade de curso regular, o percentual
dos que foram favoraveis dentre os da modalidade de
curso subsequente foi também significativo.
Acrescenta-se que, a maioria destes alunos
matriculados na forma subsequente, ao mesmo
tempo que estudavam, estavam também inseridos no
mercado de trabalho o que os diferencia dos alunos
da modalidade regular. Ressalta-se que estes alunos
fazem parte de uma parcela da sociedade que
estiveram afastados por um periodo de tempo do
banco escolar, em sua maioria acima de 18 anos,
retornando para

cumprir somente o bloco

profissionalizante da formacdo técnica.

envelhecimento. Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(34):248-258.

Sobre os conteuddos que poderiam ser inseridos,
os estudantes destacaram principalmente aqueles que
dizem respeito aos cuidados gerais de higiene, com a
pele e com a administracdo de medicamentos. A
insercdo de conteldos sobre o envelhecimento e os
cuidados ao idoso no processo formativo na area da
enfermagem tem sido estudado mais na perspectiva
da graduacdo em enfermagem. Todavia, estudos
destacam a importancia da inclusdao de contetddos no
ensino do técnico de enfermagem com destaque para
o envelhecimento e sociedade, politicas de atencao,

N

reabilitacdo, aspectos relativos a prevencdao de
morbidades e de promocdo da saide®*.

Destarte, é possivel inferir que postergar o ensino
de conteudos sobre cuidados ao idoso no nivel de
especializagdo da formagdo do técnico de
enfermagem vai de encontro as prerrogativas legais e
as reais necessidades relacionadas a crescente
demanda de pessoas idosas nos servicos
corroborando para uma assisténcia menos qualificada.

Contudo, para efetivar mudangas curriculares em
consonancia com o preconizado pelas politicas
publicas de ensino e aquelas voltadas para o idoso,
faz-se  necessdrio  discussdes entre gestores,
professores e alunos visando a construcdo coletiva de
um projeto pedagdgico, para a inclusdao de conteldos
sobre cuidados ao idoso na formacdo do técnico de
enfermagem.

Aponta-se, como limitagdes da pesquisa, o fato
de ter sido realizada em uma uUnica instituicio de
ensino privada, a amostra ter sido composta somente
por alunos, a auséncia do corpo docente e gestores,
além da caréncia de referéncias sobre o ensino de

nivel médio em enfermagem e abordagem
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gerontolégica na formagdo do técnico de

enfermagem.

Conclusao

O foco principal deste estudo consistiu na opinido
de alunos de um curso técnico de enfermagem sobre a
valorizagdo da inclusdo de conteuddos sobre cuidados
aos idosos na formacdo do técnico de enfermagem.
Para responder a questdo levantada analisou-se as
respostas dos alunos ao questiondrio onde ficou
evidenciado o interesse pela inclusdo desses
conteudos que, de certa forma, sdo vistos somente na
realizagdo do estdgio, porém sem uma discussdo
sobre esta pratica no bloco tedrico.

Os participantes do estudo ratificaram a auséncia
de conteldos sobre cuidados aos idosos na formacdo
do técnico de enfermagem, contudo expressaram
interesse pela inclusdo deles, sugerindo temas que
podem ser ajustados a matriz curricular atual do
curso. Diante das evidéncias dos achados comprovou-
se que a valorizacdo da inclusdo de conteldos sobre
cuidados ao idoso na formagdo do técnico de
enfermagem estd relacionada diretamente as
caracteristicas individuais do aluno e as experiéncias
pessoais e de aprendizagem no curso técnico de
enfermagem.

Os estudos que abordam a formacdo do técnico
de enfermagem aliados aos resultados desta pesquisa,
ratificam a importancia de um ensino que possibilite
ao aluno desenvolver competéncias para promover
cuidados aos idosos tais como conhecimentos
especificos sobre o processo de envelhecimento,
habilidades técnicas e atencdo permanente,
comunicagdo adequada, paciéncia e respeito, cuidado
humanizado,

responsabilidade e atualizacdo

envelhecimento. Sdo Paulo: Rev Recien. 2021; 11(34):248-258.

permanente, tendo o enfermeiro docente como
facilitador neste processo.

As consideragdes aqui apresentadas nao
intencionam esgotar a tematica, mas apontar
caminhos para outras pesquisas voltadas para a
formacgdo do técnico de enfermagem e a inclusdo de
conteldos sobre cuidados a pessoa idosa nos
diferentes niveis de atencdo a saude. Sugere-se a
execucdo de novos estudos, abrangendo instituicbes
de ensino publico e privado de nivel médio e a
inclusdo de professores e gestores nesse processo.

Como contribuicbes efetivas desse estudo,
destaca-se que a instituigdo, campo desta pesquisa,
encontra-se atualmente discutindo a inclusdo de
conteudos curriculares sobre cuidados a pessoa idosa
no curso técnico de enfermagem, nas suas diversas
unidades de ensino, realizando reuniGes com os
professores e mobilizando os gestores dessas
unidades. Uma luz no fundo do tunel para a
consolidacdao do que vem sendo preconizado desde a
criagcdo da Politica Nacional do ldoso, em 1994, para
adequacgao dos recursos humanos as demandas dessa

populagdo nos servicos de saude.
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